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ଦ୍ଧ 


ଠ୍ତୁଖବନ୍ଧ । 


ବାଲ୍ୟରେ ସମନ୍‌ ସମମୃଦବର୍‌ ସମାର ସ୍ରାୟୃ ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ ଖୁସୀ 
“ବିଖଲ, ସେ ସମଯୃରେ ଅବନକ ସମୟୂ ବମାର ପର୍‌ମାଗ୍‌ଧ୍ୟା ମଂଙ୍କର୍‌ ସ୍ବମୟୃ 
ଛବଣିଷବର୍‌ ଖୁଡ଼ୀଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ୟ ଆଦଦଗନ୍ଧମନେ ନାନାୟରକାର୍‌ ବୋ ନ୍ୟ ସାମସ୍ରୀ 
ବବାହୁବନଲ ପାଖ ପଦ୍ଜଗ। ବା ଅଲ୍ଵଦୁର୍‌ସ୍ତୁ ଭ ଆସ୍ବୀୟୂ ସ୍ପଳଂଭକାନଙ୍କ 
ସର୍‌ଲୁ ଯିବାରୁ ବଢ଼ଜଖ୍ବଲା ( ବସ ସ୍ବମୟୂରରେ ସ୍ମ ହସ୍ତ ଖ୍ବୀବଲାକମାର୍ଚ୍ଚନ 
ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ଦଦ୍ଧବର୍‌ ଭ୍ଵାସ୍ର କଃକଣ୍ଢା କରୁଥ୍ଵିବାରୁ ଏବଂ ଆମ୍ମ ସର୍‌ର 
ସୂପକାରର୍ୀ ପ୍ତଭ୍ତଭ୍ର ଦୂନବେ୫ଳ ଲୁଆଁଟଗଡ଼ ଲ ଯିବାରୁ ସୁ ହଲ୍ବା 
ବହ୍ାଇଥ୍ରିବଲ ମଧ ଯଥାସାଧ ଏପର୍‌ କ ଦୁଇଭ୍ରନ୍ତ ଥର୍‌ବକ ବହନ 
ମୋଦ୍ନର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍ଵ୍‌ ବମ୍ସ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ନାଧା ବଢ଼ଉ୍ୁଥ୍ଵି କି ) ବା ବଖଣାନଙ୍କ ( ସ୍ଵ 
ଲୋଵ ଓ ଯଲା ) ଭାବ ଆସିବାରୁ ହେଉଥିଲା | ସମପୁ ସମପୃବଚର୍‌ ରୁରୀ- 
ମାବିନ ଖାଇ ବସଥ୍ୁ ବଲ୍‌ ବାଦିଶଷ ମାଲ୍ୟ ବଦ ଖାଇବା ଭୂବକଣ୍ଯବର ପା 
ବମା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ବଭ଼ାବଭ଼ କାର୍ଯ୍ଯ ଉଠାନ୍ତୁକୁ ମା ବମାର୍‌ ନଚନ ଅସ୍ତସ୍ୁ ରିବା - 
ବହ଼ଭୁ ଯା ଆସ କର ପାରନ୍ତି ନାହ, ଏହ୍ନ ସରୁ କାରଣରୁ ଚସ୍ପବଷଲ 
ସ୍ତର୍‌ଲୁ ବମ୍ମାର୍‌ ଗମ୍ମଳାଗମନ ଥ୍ରିଵା ଚଢ଼ଭୁ ଖ ଦ୍ୟର୍‌ ନାମ୍ମ ସବ୍ସଂ ସସୋଂ 
ଵାବ୍ୟର୍‌ ପାକ ପ୍ରଣାଳୀ ସସଂଚର୍‌ ବୋର୍‌ ବକ୍ର ବକ୍ର ପର୍ଚୟୃ ବହାଲ୍‌ 
ଯାଉଥାଏ । ଏ ଛଡ଼ା ବମାର୍‌ ସ୍ରାୟୃ ୭ ଲ୍ତ୍ରଵାସ୍ସୀ ପଭଭୂବଦବଙ୍କର୍‌ ଘର୍‌ଲୁ 
ଆମ୍ସବାର୍‌ ଦୁଇ ଏକଦ୍ଧଳ ଆଗରୁ ଏବଂ ବାବ ଘବତର୍‌ ଖ୍ରିବାସାଏ ସ୍ଵଭକ୍କ 
ଗୁଲୀ ରୁବଷ୍ଚଲ ସବ୍ର ସ୍ପଭନ୍ତ୍ଵ ସୂପକାର୍‌ ନାନାବ୍ରଧ ମଷ୍କାଲ୍ଲ ଓଁ 
ମାଂସ୍ାନ୍ତ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ନୀନା ଖାଦୟ ପ୍ରସ୍ତଭ କବର୍‌ । ମା ବମ୍ପାର୍‌ ଜେ 
କେଠାଚର୍‌ ଜୁପସ୍ତୁଭ ରହ ସରୁ ବଭାଇ ଠଅମ୍ତ ଓ ଦେଖନ୍ତି । ବସ୍‌ 


୬ 


ସ୍ସଥମ୍ସ୍୍ର୍‌ ଵେଳା ରୁଲ୍ନା ଚ୍ରଭ଼ ବକବିବ ବଳିବ ବଚିଲଖାକଭ଼ା ମଧ ସ୍ଥ 
. ରବଷେଧ ସହେ ସେଠାରେ ନୁ ଯାଇ ଢାକଗ୍‌ ଦ୍ଦ । ଯେବରକ ଦେଖି ପାର 
ଜ୍ଞ ଥାଏ ଚମ ବର ଓ କ଼ ଯଛମାଣକିର୍‌ ବେଲା ଇଭ୍ୟଯାନ୍ଦ ପ୍ରଣ୍ବ ଦ୍ବାରା 
„ ହେହାନଙ୍କୁ ବ୍ୟୟ କର ଯପକାଏଁ । ଅନ୍ଯମାଚନ ବମାର ଏ ଅନଧ୍ବକାର- 
ଚଚ୍ଛୀରେ ଘୋର୍‌ ଅସ୍ସନ୍ତାଷ୍ପ ୟୁ କାଣ କରନ୍ତି । ମା କନ୍ତର ଵରଲ୍ତ ନ 
ହାଲ ବିଗାଡି ଗୋ କର ଧୀରେ ଧୀରେ କୁଣ୍ଵାଇ ଦଅନ୍ତୁ । ଫଳରେ 
କଅଣ ସ୍ତୁଏ ନା, ୟଣ୍ବୟୂ ପାଇବା ବହ଼ଭୁ ଟମାର୍‌ ଜ୍ସ୍ପାହ୍ନ ଦ୍ଦ ଗୁଣବଭ଼େ । 
ବାବା ୧ମାର ପୁଣ ବ୍ରଦେଶ ଗବଲ, ବମାର ଚଖଳସବର ସେବଭଷା ସାଥ 
କର୍ଛବାଲୁ ୧ଚଷ୍କା। କରେ । ବଧର୍ଯ୍ୟମ୍ୟ୍ଠୀ ମା ବମୀର୍‌ ଚଲ୍ଲାକମ୍ବାଳଲୁ ନ 
ଗୁହୁନ ବମାଚଭ ଅହ୍ପୂର୍‌ ସୂବ୍ୁଧା ମଧ୍ଯ କର ଅନ୍ତ ଏବଂ ବଭାଇ 
ନ୍ଦଅନ୍ତି । ଟେଳ ଘଚର ଦଗ୍ବଷେଇ ଧଳ ଅନ୍ଯ ଦୁଇ ଭମିଜଣ କଲା 
ଏ ବଂ ସୂତ ( ବହାର ଧାରୀ ) ନହନ୍ସ ର କୂଅନ୍ତ । ଦ୍ରୟୁ ବଲ୍ଯ ଳ 
ହୃପ୍ପଣ୍ତ ମୋର ସେ ମାଙ୍କ ମୁଂ ଦ୍ୃରାଇଲ୍‌ । 
ଯେଭେବେ ଳେ ମା ଖୁବ ବଦଣି ଅପ୍ତସ୍ଥା ବଢାଇ ଅଡ଼ଲେ 
ବାବା ଆଗ୍ର ମ଼ଦ୍ଧା ଉଦ୍ଯସମଚର୍‌ ନାନା ଞ୍ଜାଷ୍ପଧ ଯଥ୍ଯାନ୍ଦ୍ର ସରୁ ବକ 
ବେସି ଗୁହ୍ନ ଯଟ୍‌କ୍ଷା କର କର୍‌ଜ୍‌ ଥାନ୍ତ ଏବଂ ଦେଉଜ୍‌ଥାନ୍ତି । ମାଙ୍କର୍‌ 
ସନ୍ଦ୍ର କେଭେ୧ ବିଳ ବଛି ଛିଢିଏ ଜ୍ୟକାର ବଦାଖୁଥାଏ , ଭେବବ ସୃଭଃ 
୭ଵସ୍ପା ାସ୍ବ ଭେ ମୋର ଣୁଣ୍ତ ନଭ ବିହନ୍‌ ଥାଏ । ମବନ ମଳିନ ଯାହା, 
ଥାଏ, ମା ହୋର୍‌ ଭଲ୍‌ ବହାଇଯିବେ ଭ, ମୁଁ, ଆଗେ ଏହାକୁହ' ଶିଖିବ 1 
ହ଼ଯ୍ ।! ସମୟର ୧ଟପ୍ପାଥ ଯନ୍ତୁ ଓ ଅଣା ବ୍ରଫଲ କର୍‌ ଚମ୍ପାର ମା 
ସ୍ଟୁଲ୍‌ଗଲେ । 
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ର୍ତାରଷରର୍‌ ବକିବଣାର୍‌ବର୍‌ ପଦାର୍ପଣ କର୍‌ ମ୍ଟା ବଦଲବତର୍‌ ବାବାଙ୍କୁ 
ପାଳାଚିର୍‌ ଯାଇଲ୍‌ । ବସ୍ଭ ଚମ୍ପାର ବକବଳ ବାବା ଜୁଢମନ୍ତି ମୂଁ ଦେଖୁମ୍‌ 
ସେ, ବହୁ ଏକହୁ ବଦହ୍ବର ବମାର ଦାବା ଓ ମା । 


ଘର୍‌ର୍‌ ଖୁବ ନାହଠାରୁ ଆର୍‌ମ୍ବ କର୍‌ ବରାଧସଲ ଏୟଥର୍‌ କଢ 
ମୁଣ୍ରଵଦ୍ଧୀ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁ ଭାଙ୍କଠାରୁ ଗିସିଲ | ସହଯୃଦର୍‌ କକଢ଼ ଭଦ୍‌ ବାକ 
ଭାକର୍‌ ଛୁଅ ସଇଂଚିର୍‌ ( ସ୍ବ ଆଗର୍ତୁ ବସଠାବର୍‌ ପଢ଼,ଷ୍ଵିଲେ ) ବମାଭେ 
କଲ୍‌କଭାର 360)016 1118? 361)୦୦1 ଲୁ ପଠାଇବା ପାଲି ଢ୍ଦ୍‌ 
କଲେ । ଵାଵା ସବର୍‌ କହୁବଲ-ବସ୍ଠ କୁ ଗଲେ ଭୁ ଆଦବ କାପ୍ତଦା 
ଏବଂ ଇଂରାଜୀ ସ୍ଷା ବେଣ୍‌ ଗିଖୁକୁ ସଭ, କନୁ, ଏଠୀଚର୍‌ ରହସ ?ଲ୍‌ ଭା 
ଠାରୁ ସଂସ୍ସାର୍‌ ବର୍‌ ବସ ଅଧ୍ୟକ ମୂଲ୍ୟବାନ ବଢ଼ବ ଏପର୍‌ ଚକରଭେକ ମ୍ମ 
ଭୋବଭ ଶିଖାଇ । ଏପର୍‌ ମୁଁ କ ଚଭାତଭ ଛାଉ ରହି ଧାରେ ? ବମପାର୍‌ 
ବା ଅର ଲଏ ଅଛି ? ପଦ୍ଦ୍‌ଦଦେବ ! ଆପଣ୍ଢୀଙ୍କର୍‌ ଶିକ୍ଷା ଖୁବୁ୍‌ ମଲ୍ଲ ନ 
ହେବଲ ସୁଦ୍ଧା ଅଯୋଗ୍ଯ ସ୍ଥାଳବ୍ଦରର୍‌ ପସ୍ଜବା ବହ଼ଭୁ ରାହା କଳି 


ମାଣ୍ଲବା ନାହ । 


ଯୌବନଲବିର୍‌ ସଂସ୍ପାର୍‌ ଚର୍‌ ପଣି ବିଦସ୍ତିଲ୍‌ ¬ ବାର୍‌ମାତ୍ମଚଟର ଚରର 
ଯାଵଵଂଣ୍, ପାଦଂଣର୍‌ ସ୍ରାଣ ପ୍‌ଢା, ତୁଜାର୍‌ ଅଙ୍ଗରେ ଦଦ୍ବାହ ଏବଂ ବଦ୍ଦାଗ 
ଥାଏ । ଟମ୍ବାର ୍ପରମପ୍ଇ଼ୀ ଯୀ “ଣୁ ଶୁଦେଖ ଆନଭମର୍ଯୀ ଯାବଂଣ୍ଢନ୍ଦ 
ଜୁମାନ୍‌ସରେ ନାନାସ୍ତ କାର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଯାଜୟ ପ୍ତସୂ କର ଥୀରଣ୍ଡାଲ ବ୍ରାହ୍ମଣ, 
ଧମ୍ୀ ନର୍ଦ୍ରନ ନବଣଷ୍ପବର ବ ହୃବଲାକର ଚର୍ଚ୍ଚା କରୁଷ୍ଲଲେ । ଏଯଯ୍୍ଯଲ୍ତ 
ସେଉଁୁଁମା ନେ ବସ୍୍‌ ଲ୍ରନ୍ତ ତ ସମାକଳକ ମ୍ବ୍‌ହ୍ଧରରେ ଚମାର୍‌ ଶାସୁଙ୍ଦଂର ୟସଂସା 
ଯେଷଭ୍‌ ଘର୍‌ ଧର୍ବର୍‌ ନାହୁଁ । 


ବାବାଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ବେ ଖାବହ୍ବବଲ କାବା ବମ୍ବାଂରେ ଶାଣ୍ତସୋଗ୍ୟ 
ବୋହ୍ଲ ହ୍ବେବା ଲଗ ଉପଦେଶ ଛନ୍ତି । 


ବାବାଙ୍କ ର୍‌ ଗିକ୍ଷା ନମ୍ମେ କାର୍ଯ୍ଯକକ୍ଷେନ୍ମବବର ଉ୍‌ପନି ଭ ହେଲା । 


ଝେରୁ ୧ଯଜ୍‌' ବଢ଼ୋହ € ଚଦ୍‌ଗର କଥା ଉଚଛିଖ କର୍ଯାଇଅଛୁ, 
ବସ ସମସ୍ତ ସ୍ପଗୃହୟ୍ତସ୍ତଭ ହେବାର ନୟ୍ୁମ । ଏଥିଲାଗ ପ୍‌ ଙଂରୁ 
ଗୃହ ଣୀମ୍ାବନ ଦୁଧ, ଘିଅ, ଦହ, ଛେନା, ନାଳାଵଧ ଫ୍ଲ ଫଳ ସୁସଭ ସିୁସ୍ଲା 
ବଞ୍ଚିକା, ଧୂପ, ଦୀପ ସକାଶେ କାର୍ପାସ୍‌ ୟଭଭ ନଳସରରେ ସଥେଷୁ ଜ୍ପଢାଭ 
କଛ୍ବା ଏ କସଲବା ଯାଇ” ସଭଭ ସନୂଣୀଳା ହେଉ ଧି ଲେ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆମ୍ମ ଘରେ ସଥାତ୍ସାଧ ଵଜୀର୍‌ର୍‌ କୌଣବ୍ି ଦ୍ରଵ୍ୟ ମୂଳାରେ ଲାଗେନାହୁ । 


ଝଥସ୍ଭଧନ ଓଡ଼ଣାବର ଛବଣସ ଧର୍ମଭ୍ରୀରୁ ବା ଚଚ୍ଚାନତଭରାଂ 
ସ୍ହ୍୍‌ୀଦଲୋକମ୍ପାବନ ଜ ବମ୍ମଷପ ଫର ଯ୍ହା ବନ୍ତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଏବଂ ପୁରୁସ୍ପମାଂଳଙ୍କର 
ବବିଗଝିଭଃ ଏହୁ ନବସକଗଚର କାର୍ଯ୍ଯ ସ୍ଲଭନ୍ନ । ଫଳରେ ମାଇ ମାଂସ୍‌ 
ସ୍ର ସ୍ଵଢଃ ବସସମାନଙ୍କ ର ପ୍ରକୂନ୍ତୁ ହୂ ଳା ଢେବଲ ମଧ ନା ରଚିଲା । 
ଢାରଯରେ ମଣି ଆକଳାର ଯେପର୍‌ ବଗ୍‌ଗଣ ବାହୁଲ୍ୟ ସମ୍ଥୁଛ୍ଥ ପଥ୍ଯର 
ଣ୩ଧ୍ୟ ବସହ୍ଧପର ନାନା ପ୍ରକାର ଦର୍‌ କାର । 


ଗଭର୍ଣିବମଣ୍ଡା ବଳର କାସଂଏର୍‌ ଅସୁବ୍ରଧା ସକାଣଣୈ, ଆମ୍ବ ମାଳଙ୍କର୍‌ 
ଜ୍ନ୍ତଭ୍ତ ସକାଚଣ୍ର ରାଳକାଯ୍ଯ ଚଦଚିଲ୍‌, କେଭେକ ସୃଖ ଥି ସୂବ୍ରଧା 
କରାଇବଦଃଲ, ଭାହ୍ନାକ୍କର୍‌ କର୍ମଗ୍ଲସ୍ବମାନଙ୍କ୍‌ ମାଲ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ 
କ୍ପନ୍ୟ ସମ୍ବଯ ଙ୍କୁ ବାଧ୍ୟକ ଲେ । ଗଭ୍‌ତ୍ଚିଣେଣ୍ଟା କର୍ମଗ୍ଟ୍‌ରୀୀର୍‌ ଏ ଉନ୍ନଭ୍ତ ଦେଖି 
< ସୁଖ ଦେଣି, ପୂଜାଦ୍ବାରୀ ପୂଜା ଚ୍ରଡ଼ିଳକ, ଗ୍‌ୱୀ ଗ୍ବଷ୍ପ ସ୍ଥଡ଼ଲା, ଟଜ୍‌ଡ଼ 
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ବଗାରୁ ଗଡ଼ଳ, ଭଣ୍ଡାର କ୍ଷର୍‌ ୍ଥଡ଼ଲା । ଯେ ସେଉ୍‌ଠ ଥୁଲଲେ ସମଚୟ 
ଗୃଦରୀ ଯାଇଁ ଧାଇ ଲେ। ଭବଳ ଦ୍ଵାବ୍ରବିଲ ନାହୁଁ ବସ ଏଚଭ ଗ୍ଟକରୀ 
ସ୍ବ କାହ୍ଦୁ ? 


ଏଣେ ମାଲ ବେଣୀ ଶଗସ୍ତାବର୍‌ ଯାଇଲଲ୍‌ ମନୁସ୍ଧ୍ଯ ସାହା କଣଥାଏ 
ଵଭ୍‌ପ୍ରିଣେଣ୍ଢା ଭାହ୍ନାହ୍ନ କଲେ । ପୂନ୍ଧ ନଦୀ ) ଉଚଢ଼ଖଲ ବଢ଼ାଇ ଯଡ଼ବଲ, 
ମ୍ରଭା ( ଯେବଭ ଟସ୍ଳଦ୍ନ ମୟୂ ବଢ଼ଜ୍‌ ଲୁ, ନା କାହ ଵ ) ଶାସନ କରବାଲୁ 
ବାଧ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି, ପ୍ରଭା ଯେ ରାଜା ସ୍ବ । 


ଏବବ ବାଧ୍ୟ ଦ୍ରାଲ ଶିକ୍ଷ ଭ ବସ୍ବ୍ାଭ ଭକ୍ନଦ୍ଦଗ ଭମ୍ବ ଖୀ 6 ହାଇଛୁ । 
ଵଧାଢାର ଆଣୀବ୍ଦାଦ୍ରୁ ଏଭେନ୍ଦବନ ଦାରର ପୁଅ ଘର୍‌ର କଥା 
ଦ୍ଦଵବାଲୁ ଅବସ୍‌ର୍‌ ଆଇଛୁି । ଗ୍ୁକରୀ ସଗ୍ଥଡ୍ଜ ୧ଦଶରେ କ୍ରପର୍‌ 
ବ୍ଯବସ୍ାୟ୍ତର୍‌ ଓ ଗ୍ୃଷ୍ପ ବାସ୍ବର୍‌ ଜୁନ୍ନତ୍ତ ବଢ଼ବ ଏ ଢ୍ଵାଃଳକ ବର୍ଷିମାନ 
କାଳର୍‌ ଅଲ୍ଲ୍‌ ଵହ୍ଦୁଭରେ ପ୍ରାପ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଲାଗଲାକ । 


ଗ୍କରୀର ଲୂଖ୍ମଆ ଜଳରେ ବଲଳାକକ୍କଂର ଛଜ୍‌ଭୁମ ଏଯର ସାର୍‌ 
ସାଇଥୁିଲା ଯେ ନଜର୍‌ କାଯ୍ୟ କର୍‌ବାରୁ ପୂଣ୍ମା ବବାଧ କରୁଷ୍ଵିଲେ । 
ଘାର୍‌ର୍‌ ବାହ୍ବାର୍‌ର୍‌ ଯାବଭୀଯ୍କ କାଯ ଏ ଯବ ଜୁମ୍ବଚର୍‌ ଅନ୍ଧ୍ରୀମ ମୂର୍ଖ ଗ୍ଟକର- 
ମାନଙ୍କ ଜ୍ପବର୍‌ ନ୍ୟସ୍ତ କରୁଥିଲେ । 


ମଯର୍‌ବକ ଆଶ, ସଦା ଢୁଭାଶ ।” 
ବଗୀକମୀର କବଠାର୍‌ ବପଷକିରି ସ୍ମ୍‌ଲଚ୍ଛାଚର୍‌ ଚିଧସ୍ପିଭ ବଢ଼ାଇ 
ଦଭର୍‌ଲୁ ଆସଲେ ଢ଼ା ହ୍ବଭାଗ । “ଆପ କରନ ବଢାଇ ଲାଜ କଥା ୨୧” 
କଅଣ କର୍ବବ; ସରୁ ସହୁବାଲୁ ବଢବ | ଏକ ଆଚଡ଼ ଚଯପର୍‌ ଶିକ୍ଷିଭ 
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ବଗାଲାମର୍‌ ବଯଲାବପେଲ୍‌, ଅଲ ଆଟଡ଼ା ବସହୁପର୍‌ ମୁଲିଆ ଗଚାକର୍ୟର୍‌ 
ଏକାଲ୍ତ ଅସ୍ବାଵ; କାରଣ ସମ୍ମବ୍ତସ୍ତ ଧାଇ ବଲ ବାକୁ ବହବାଲୁ, ଗୁବର୍‌ 
ଏବବ ବହ଼ଜ୍‌ଛ୍ର ବ ଏ ? ବସ ଗିଳବଲ୍‌ ବବଲ ଜଣ୍ଡ କୁପ୍ତକ୍ତଭ୍ତର୍‌ ଗ୍ବଲନା 
କରବାକୁ ଭ୍ରବଳ କୁନ୍ଜଂଭ ବଢ଼ବିଲ୍‌ ନାହିଁ । 


ଏହ୍‌ରୂବଷ୍ଯ ବାରୁ ବହ୍ବବାଲୁ ସାଇ ଳାଳା ପ୍ରକାର ଦାସ୍ପଘ୍ବର୍‌ 
କଣିଣ ସ୍ତ ଙ୍ଗଳରେ ବଜ୍ଞ ବହ୍ବବା ବହ୍ରଭୁ କ ସବ୍ବଂଳାଣ ନ ବହ଼ାଇଛି ! 


ଅମର୍‌ କରୁଣାମଯୃ ଯର୍‌ବମ୍ବର୍‌ଙ୍କ ଲୁୃପାରୁ ଏବବ ବସ୍ବ ଭଳ 
ନାହିଁ | ଏବବ := ¬ 
ଦ୍ାମବବତ୍୍‌ ସ୍ଵାନବନ୍‌ କଏ ରହୁବାଲୁ ଗ୍ଟବହ୍ନ ରେ 
ରହୁବାଲୁ ଗ୍ବହ ? 
ସ୍ସାଧୀନଭା ସ୍ପର୍ଗଗୁଖ କହ୍ଧ ବଳ ନ ଗ୍ଟର୍୍ଦେ ରେ 
କହ କେ ଳ ଗ୍ବବହ ? 
ଦାମ୍ସଭ୍‌ ଗ୍ଭଙ୍ଗଳଳ ଗଲା ବାଭ୍ନଵାଲୁ ଗ୍ୁହବ ୭ 


ବନଭ୍ନବାଲୁ ଗଢ଼ ? 
ଅଧୀଳଭା କାଲକୁଃ ବ୍ରଷ୍ ଜାଗି ନାହ୍ନ ୭ 
ଜାଗପାରୁ ନାହ ? 
ବକଉ୍‌ ଦାତ୍ସହ୍‌ ବର କଢ୍ନ ସୁଖ ଅଛୁ ? ଦବ ଯୁବ 
ଯୁ ସୂଖ ଅଛି ହା ଏ 
ବେକୁଣ୍ଠର ବାସ୍ୟ ଜମ୍ଭକ୍ର ଦୁଃଖ ଜୁପ୍ୁ ଜାଏ ବର 
ଦୁଃଖ ଜ୍ପୁଳାଏ | 


ଯଧଗ୍‌ଧୀନ ମନୁସ୍ଧ୍ଯର୍‌ କ୍ର ସୃଖ ଗୀଵଚଳ ବର 
କଦ ସୁଖ ଗୀବବମ ୨? 
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ମ୍ରଦୀ ଭର୍‌ ସଦା ଶଙ୍କା ବତ୍୍‌୍‌ଜନେ ଗମପବନ ଚର 
ଣୟୃୁବନ ସ୍ଵପବଳ । 
ଜୁକ୍‌ଳ ଅମରର୍ବୀନ୍‌ ମର୍‌ବରଭ କରଲ ବର 
ମରବଭ କରଲ 
ଜ୍କ୍ଳ ଅଣୀଷ୍ଟ ଚକରେ ବବଦେଗୀର ଦଲ ବର୍‌ 
ମଦ୍ବଭ ସ୍ବବଲ । 
“ଭଉକୂଳୀ ଦାହଭ୍‌ ଚଲାଡ଼େ” ଅଳୀକ ବରନ ଏ 
ଅଲୀକ ବଚନ 
ମଁ ଣାଅ ଧଳବର କର ସାର୍ଥକ ମୀଵଳନ ଟର 
ତ୍ବାର୍ଥକ ଗୀବନ । 
ଧଟମ୍ମ ନ୍ଧାଚବନ ଷୂଭ ସ୍ପୀୟ୍ର ସ୍ବାଧୀନ ବାତ୍ବନା ଟର 
ସ୍ବାଧୀନ କରମ୍ବ 
ଧର୍‌ ହୃଦେ କର୍‌ ଦୂରେ ଭ୍ରାଲ୍ମୟଭ୍ ଜଳ ବର୍‌ 
ଲ୍‌ଭନ୍ତ ସରମ । 
ସ୍ବାଧୀନଭା ସ୍ଵାଧୀନ ଭା ସ୍ପର୍‌ଗର୍‌ ସୃଧା ବର୍‌ 
ହୂମର୍‌ଗର ସୁଧା, 
ଯାନକର୍‌ ପ୍ରାଣପଣେ ଚମ୍ମଣ୍ଟା ୭ର୍‌କ୍ଷୁଧା ର୍‌ 
ସ୍ମାଧୀନଭା ଶ୍ପୃଧା ।' 
ବାହ୍ଵ୍ବ୍‌ ସ୍ଵାନଦଭ୍ଵ୍‌ କଏ ରହୁବାକୁ ଗବ ଚର୍‌ 
ର୍‌ହବାକୁ ଗେ 
ସ୍ବାଧୀନଭା ସ୍ପ ର୍ଗୟୁଖ କହ୍ଧ ଚକ ନ ଗ୍ଟବଦ୍ରୀ ବର୍‌ 
କହ୍ନ ୧କ ନ ଗୁହ୍ନେ ୨ 


ଏବେ ପୂରୁଷ୍ମାଚଳ _ କୃଷପିକ୍ଷେଭୁ୍ତ ଦୃର୍ଣ୍ଣା” ଯକାଛଵାରୁ ଶିଜ୍ମ୍ଯ 
କ୍ଷେଭ୍ର୍ରୁ ଖସ୍ଯ ଘରଲୁ ଆଁସଲଣ । ଏଣିକ ଅଜ୍‌ ମାସକାବାସ୍ୀ ସଜୁ ଦାଲୁ 
ଗହନ ନ ବସ ନବେ ନବଜ ଖାଦ୍ଯ ମାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସ୍ତୃଭ କର୍‌ ର୍‌ସ୍ରିକୀ 
ସକାଶେ ଗୃହ୍ଲ୍‌କ୍ଷୀମାଚବନେ ସନ କରବବ, ବ୍ଯବସ୍ବାୟୁର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ବୀୟୁ 
ଦ୍ଵବ୍ଯ ସ୍ବମ୍ବାର୍‌ର୍‌ ର୍‌କ୍ଷଣ୍ଠାବବକ୍ଷଣ ଉ୍ନ୍ଵଭ୍ର ଲ୍ଵଗି ଚେଷ୍ଟା କରବେ । 
ଆତ୍ସନ୍ଭ୍‌ର୍‌ଢ଼ରୋଇ ନଜର୍‌ ସମ୍ପସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟର୍‌ କଜେ ଭଞ୍ଜ୍‌ ଚଳବାଲୁ ଲାଗ 
ପଡ୍ଜିବେ । ସମ୍ଭୟୃର୍‌ ଗଭ୍ଥ ବଦଖି ସର୍‌କର୍‌ଣ୍ଢା କାଯ କ୍୍‌ଚ୍ଵନଲ ଆବଶ୍ଯକ 
ବିବାଧରେ କେଭୋହି ବ୍ରସ୍ଫୟୁର୍‌ ବବର୍‌ଣ ଏଠାରରେ ୍ଧଷ୍ଯୀଇଛି । ଏହା 
ବର୍କୀଣମ୍ଭ ଏକ ସ୍ଥୂଲରର୍‌ ସ୍ପୁଦ୍ଧା କାଯଯକାରୀ ବଢ୍ରବ ଲ୍‌ ପଣ୍‌ଣ୍ରମ ସ୍ପାର୍ଥକ 
ବହବ । 


ଏହୁ ବହୁର ଏକଲାଇନ ସ୍ପଣ୍ଧା ଦ୍ବନବବଳରେ ଚଲ୍‌ଖା ବଢାଇ ନାହିଁ । 
ପୁନ୍ନ ଶୋକବର- ଅନଦ୍‌ ରଜମୀର ଏ ଗୁଡ଼଼କ ଶାନ୍ତ ଜଳହ୍ନଭୁ । 


ପ୍ରଶଂସା ଗଚ, | 


ଶ୍ରୀମଡୀ ସଚଗ୍‌ଭମୀ ଚୌଧ୍୍‌ସଙ୍କ ଲଭ “ଗୃହୁଣୀସବଂସ୍କ/ର ପାଣ୍ତ ପି 
ମୁଁ." ଆମୂଳ ପାଠ କର୍‌ ଯଜୁବଗ୍‌ନାସୁ ଅନଳ ଅନୁଭବ କଲ୍‌ । କଲେ କଣ୍ଠ 
ବହବ; ଏବ୍ବା ପୁସ୍ତ କରୂପରରେ ପ୍ରକାଣ ପାଇବାଚର କାଚଳ ଵଲମ୍‌ ସହିବ, 
ଏହ୍‌ ଆଶଙ୍କା ମୋର ସେହ୍‌ ଆନନରୁ ଦୃଦୟ୍ଟ୍୍‌ରେ ଦୃଢ଼ୀଭୁଭ କର୍‌ପାଭଳା 
ନାହଁ । ବାସ୍ତୁ ଵକ ଶ୍‌ଦୂଗ ପୁସ୍ତକର ସବୁ ଦ୍ବଣ୍ଢ କାର୍ଯ୍ୟ ଯେପର୍‌ ଗାଁସ୍ତ ଆରଗ୍କା 
ବହ଼ବା ବାଞ୍ଛୁର୍ମଯୁ+ ସେହୁପର ମଧ୍ଯ ଅବ୍ରଳମ ବଷ ବହବା ପ୍ରୟୋଜମୀୟୁ । 
ଆଣାକଚର୍ଗ୍‌ ପ୍ରଣେଜ୍ଞୀ ମହାଣୟ୍ଵା ଆଗୀମ୍ମୀ ନୂଭନ ବର୍ଷର ଜ୍‌ପଦ୍ବାର ସ୍ବରୂପ 
ଏହ୍ବାଲୁ ଜ୍ଳ଼ଳୀୟ୍ଠ ମହୁଳାମ୍ନାନଙ୍କ ଭଥା ଗ୍ରଜଧୀଗ ଙ୍କ ସ୍ଵକୋମ୍ବଲ ବସ୍ତର 
ଅପ ଣକର୍‌ ଧଲ୍ୟୀ ହେବବ। 


“ଗୃ ହୁର୍ଣୀସଙ୍ବସ୍ଵଂ ବାସ୍ତ ବ୍ରକ ଗୃହ୍‌ ଣୀମ୍ା ନଙ୍କର ସବ୍ବଂସ୍ସ ଦହାଇଅଛ୍ତ । 
ଏଥୁରେ ଭଲ୍ନ ଭମ୍ନ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଥମ ଗ୍ଲଜ୍‌ଲ, ବ୍ରିଝୟୁରେ ରୃଛ୍ି ଏବଂ 
ଶେୱ୍ପରର୍‌ ଅନ୍ତୁ, ଖେରଡ଼ିକ ବ୍ଯଞ୍ଜନକ ଚାଵଣୀ କ ପୋଡ଼ା ସ୍ତଭ୍ତଭ ପ୍ରସୂଭର 
ପ୍ରଣାଳୀମାନ ବ୍ରଶିଦସ୍ବାବଚର୍‌ ଚଯପଗର୍‌ ବସ୍ଥିଭ ହୋଇଅଛି, ଭାଦ୍ବା 
ସ୍ତ ଣେନ୍ଧୀଙ୍କର୍‌ ସୁଗୃୁ ହୁଣୀଭ୍ବ .6 ବହ୍ଦୁଦର୍ଗିଭାର ସମ୍ପ ପ୍ରି ପର୍‌ଗ୍ଟଯୁକ । ଶୀମତୀ 
ସବ୍ଲେଜଳୀ ଚୌଧୁସ୍‌ ବନମଞ୍ଚି କା ସଦୂଣ ଭାଙ୍କର ଵୀସଭ୍‌ବଳବର୍‌ ବ୍ନବ୍ୟମାନ 
ରହ୍‌ ଜ୍୍‌ଳଲର ମହୁଳାମାନଙ୍କ ନକଃଚର ଅଜ୍ଞାଭ ଥ୍ରବାର ସମୋଚଭ ବବାଧ 
ବହ୍ଧଲା । ପୂଣ ଂଯେଭେବବଲେ ଭାଙ୍କର “ସୃ ହୁଣୀସବ୍ବଂସ୍ଵଂଂ ସମ୍ବ୍ସ୍ତ ପାଠ 
କର୍‌ବାଲୁ ସୁଛ୍ରଧା ଯାଇଵେ, ବଢେଭେବେବଲ ମଧ୍ଯ ବସମବନ ୧ଯ ବସହୁପର୍‌ 
ବବାଧ କର୍‌ବେ, ଏହା ସୋର ଧାରଣା | ଏହୁ ପୁସକର ପୁ କାଣସଦ୍ବାଚ୍‌ ଭାଙ୍କର୍‌ 
ମ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଗୌରଵ ଜୁ୍କଲବର ଅଵଣ୍ୟ ପ୍ରକାଗିଭ ବହବ । ଭ୍‌ଣ୍ଢର କରନ୍ତ, 
ପ୍ତ ଣ୍େନ୍ନୀଙ୍କ ଢ୍୍‌ ଗ୍ୟରରେ ଭାଦ୍ଵା ଶ୍ରୀୟ୍ତ ଘଷୁ । 


ଜ୍ଳ୍କଳ-ସାହୁବଂକାନନର ପ୍ର ଧାନ ଆଲକ ଜ୍ଜ୍ଲଲର ବ୍ଯୀାସକକ୍ସ 
ସ୍ତ୍ର୍ସ୍ଵ୍ ୯୯ ଫ୍ୀର ମୋହନ ବସନାଯଭ ଏହୁ ବନମହିକା ସଦୁଣା ଶ୍ରୀମ୍ମଦୀ 


€ 


ସର୍୍‌ଜଳା ରୌଧୁସ୍ଲାଙ୍କର୍‌ ଜନ୍ମଦୀଭା ଓ ଉ୍ଳ୍କଳର ପ୍ରଖ୍ୟାଭନାମା ¿ ଗଗନଳ- 
ବହ୍ବାସ୍ବ ରୌଧ୍ସ୍ଵ । ଅସ୍ତ ଖଞନ୍ତୁ। ଅଭ ଏବ ପ୍ରଣେଳ୍ୀ ମହାଶସ୍ଳାଙ୍କୁ ଉପୟୁକ୍ତ 
ତଢା € ପଭକକର୍‌ ଯଥାନାମେ ଜ୍ପୟୁଲା ` କଲ୍ଯା € ପଳୁରୂପରେ ଦେସୁ ମୁଁ 
ସ୍ଵା୍ରଣଯୃ ଆନକ ଅନୁଭ୍‌ବ କଲ୍‌ । 


ପର୍‌ ଣେର୍ଷରେ ମୋର ବଲ୍ତବ୍ୟ ଯେ ପୁ ୟର କଖଣ୍ଡ ଜ୍ଳଳର ନମ୍ପ ଓ 
ଜ୍‌ଜ ବାଳକା ଵଦ୍ଯାଲଯୂମ୍ବାନଙ୍କର ଶେର୍ଣୀମ୍ଭାନଙ୍କରେ ପଠିଭ ବହବାର 
ଜୁପଯୁୂକ୍ତ ହ୍ୋଇଅଛ୍ତ । ଆଣାକରେ ବଦ୍ବାର-ଏଭ଼ଣାର “ଵେଷ୍ଟାରୁକ୍‌ କମ୍ମଝଂ” 
ଏହାଲୁ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତ କ ରୁପେ ଅନୁମ୍ନୋଦନ କର୍ବେ । ଇଦ୍ଛ । 


ଲୁସୁନଘୁର ( 5 
କକ । - ଏସ୍‌ ଅବଦ୍ତଲ ମଜଦ୍‌ 
ଭା୪୪୫-.୬.୨ । 


ନିବେଦନ 


ଭଗକାଳଙ୍କ କୃପାବଲବର ଆକ ସ୍ପ କ ଅସାଚଭ ରୁପେ ଏହ୍‌ ମାନ୍ୟବର 
ବଵ୍ଧୁଙ୍କ “ଗୁହ୍ନଣୀସବଂସ୍ଵଂ ଚଦଖାଇବାର ଓ ଭାଙ୍କର ସହୃଦପୁଇମଭ 
ଯାଇବାର ସୁବ୍ଧ ଧା ପାଇଥ୍ବଲ୍‌ୟ ଏପର୍‌କ ଏହୁ ପୁସ୍ତକର ପାଣ୍ତଲେଖ୍ଯର ମୁଁ 
କୌଣ୍ଣସ ନାମ୍ମକରଣ କର୍‌ ନ ଥ୍ୁବାରୁ ଜ୍କ୍ତ ମହୋଦୟ ସ୍ଵଭଃପ୍ରଭୃଭ 
ହୋଇ ପୁ ସ୍ତକଃର ନାମକରଣ ମଧ୍ଧ କର୍‌ ଚମ୍ମାବଭ ବୟ ଧ୍ବଭା କଟ୍‌ଇଞ୍ବବଲ । 
ନାନା କାରଣରୁ ୧ପ୍ତସ୍‌ଲୁ ବଦେବାରେ ଚମ୍ପାର ଚଡର୍‌ ପୁଣ ଚପ୍ରସର ମଧ 
ଅଯଥା ଵ୍ବଲମ୍‌ ବହ଼ଭୁ ଏ ଧ୍ଷୁ ଦ୍ର ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଗବର ଵଲମ୍‌ ବଦୋଇଯାଇଛି । 


ବର୍ଚିତ୍ମାନ କ ରୁଣାମ୍ପୟୃଙ୍କ ଚରଣପ୍ତାନ୍ଧ "ର ଏହ୍‌ ପ୍ରାର୍ଥନା ଝମ୍ାର କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଣଲ୍ତିର ସମ୍ବସ୍ତ ଭୃହ ମାର୍ଜନା କର, ଏସ୍‌. ଅବଦୁଲ ମଜଦ୍‌ ମବ୍ୋଦ ପଲଙ୍କ 
ଶୂଳ୍କଙ୍କ ପୂଷି କରନ | 


ପ୍ର ଜ୍ଞୀନ୍ନୀ 


ସ୍ଚୀପଭ୍ରା 
*5>©)[୭ < × 


ବସୁ ପୃଣ୍ଣା 
ଅରୁଅ ଗ୍ୁଭୁଲ ଏ 

” ନ ଢ୍ଵାସିଂବାର ଜୁପାଯୃ ୨ 
ଉଷୁନା ଗୃଭ୍ଳ ମି 

,„ ୨ ( ୬ୟୃ ପ୍ରକାର) ୪ 
ମୁଭ୍ୁ ୨ ଜଣ 
ଗ୍ଭ୍ତୁଲ ସଫା କର୍‌ବାର ଜାୟ ୪ 
ଡ଼ାଲ ୫ 
ଦିଅ ୬ 
ଗୁଡ଼ ୬ 
ବ୍ଵୋଷ୍ାଇ ସର୍‌ର୍‌ ସାଧାରଣ 
କଥା ୨ 
ଛବ୍‌ାଷାଇଘର୍‌ ସରଞ୍ଜାମ 

( ପଥହ ) ୧୬ 

୨ ୯ ଦହ ପଯ୍ଠ୍‌ । ୧୯୬୭ 

୨ ୯ ଭୁପପ୍‌ । ୪୯୮ 
ବଣାଲାସର ବା ଖମ୍ମାର୍‌ 2୬୧ 
ଦଦର୍ଶୀୟୂ ସାଧାର୍ଣ୍ଢ ମାପ ୬୯ 
ଭେଲ୍‌ ଘଅର୍‌ ମାପ ୬୬ 
5॥ଇବାସର ୬୬ 


୧ ପୃଷ୍ଣା 


ଠା ଭଙ୍ଗା 2୩ 
ପର୍‌ ବବେଷ୍ଷଣ୍ଢପାନ୍ଧ ଓ ପର୍‌ ବବଞ୍ଷଣ୍କ ୨୬ 
ପର୍‌ବେଷ୍ପଣକାସ୍‌ୀର ସାବଧାଳଭ। ୬» 


ଦ୍ଗୟଠ ଅଧାଯ 
ବସ୍ଵ୍‌ଷ୍କାଇ କଥା ୬୬ 
ଝ୍ଦ୍‌ଭ ୬୮ 
ତ୍ତ୍‌ଭର କମ୍ମ ବେଣି ୬୯ 
ରଜ୍ଞଳ ପ୍ରଣାଲୀ ”୪ 
ସ୍‌ଭର ଗୁଣ =? 
ନୁଆଁ ଗ୍ଞ୍ତଲର୍‌ ତ୍ଞ୍୍‌ଭ ୩ ୬ 
ପୁରୁଣା ଗୃଜୁଲର ଦ୍ଭ ୩. 
ଅରୁଅଆ ଗ୍ଲଜୁଲ ତ୍ତ୍ଵ୍‌ଭ ୩୬ 


ପର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ଅରୁଆଁ ଗ୍ଟଡ୍ତୁଲର ଣ୍ଡ ୨୬ 
ଜୁଷ୍ନା ଗ୍ଭଜ୍ୁଲର ଢ୍‌ାଭ ୩୬ 
ମୋଆ ଧାନ ବା ବଡ଼ ଟଗାଡ଼ା ଧାଲ 
ଗୁଜ୍ତୁଲର ସବ୍ଵାଇ ୩୩ 
ଆଶୁଧାଲ୍ଯ ଗ୍ଭଭୁଳର ସ୍ଵାଚର ୩୩ 
ଗ୍‌ଜକ୍କେଗନ ବା ବାସ୍ଥ୍ରାସ୍ଵେଗ 
ଗ୍ଜ୍ଲର ସ୍ଭ ` 


ବ୍୍କିଯୃ ପୃଣ୍ଠା 
ରଇଂଣାଳ ବା ରସଂଣଧାନ 
ଗ୍ୁଜ୍ବଲର ଭ୍ବଚ ୩୩ 
ସ୍ପରୁ ଧାନର ଭାର #୩ 
ଅଭ୍ତଥଯ୍ଠ ଗରମ ଭଵଭ ୩୩ 
ଶୀଭଳ ବା ଶୁଖିଲା ଭ୍ଵାଭ ୩୪ 
ଚାଭ୍‌ଳଆ ନକେଲି ଭବ ୩୪ 
ବୀସଦ୍ଦ୍‌ର &) ୪୮ 
ମରମ୍ମାନ୍ନ ୩୪ 
ଲଦୁଅନ୍ତ ୩୭ 
ସାନ୍ତ ୩୬ 
ଲ୍‌ଣି ଯାଜ୍‌ ୩9 
ସଫାତ୍ଦୂଭ ୩୭ 
ଅନ୍ଵପୂର୍ଥି ଅଲ୍ନ ୩୬ 
ପୋଡ଼ ଢ୍ଢ ବା କୁଲିଆ ଦ୍ଵାର ୩୮ 
ଦ୍ୁନ୍ଦଧ୍ଯାନ୍ସ ୩୯ 
ବଲୁଲାସ୍ବ ବା ଵଲ ସ୍ଵାଭ ୪° 
ନ୍ଦଣ୍ଟା ଢ୍ଵାଚ ୪୯ 
ସ୍ବଦ ପଭଷ୍ଫାର କର ଏବଂ ଚଞ୍ଜଲରେ 
ନ୍ବକ୍ରବାର ସହଜ ଜୁପାୟୂ ୪୬ 
ନଳାରକେଳ ଘଣ୍ଟା ଭ୍ଵଦ ୪୩ 
କମ୍ମଳା ଅନ୍ନ ୪୪ 
କ୍ରହ୍ କଡ଼ମା ୪୫ 
ସ୍ଥାଣିକ୍ୟ ମକଦଲ ଅଲ୍କ ୪୭ 


ବଧ୍ପିଯୃ ପୃଣ୍ଫା 
ଦହୁ ପଖାଲ ୪୭ 
ଆଁମ୍‌ କସ୍ପ ଦହ୍‌ ୧ଖୀଲ ୪୮ 
ସାଧାରଣ ପଣାଲ ୪୪ 
ପଖାଲ ସମ୍ବହରରେ ସଭକ ଭା ୪୪ 
କାଞ୍ଜଂ ୪ 
ଢ୍ବ୍ୟ୍ର ଅ 
ଖେରୁଡ଼ “ ୧ 
ମୁଗ ଖେଚୁଡ଼ ୫୮୩ 
ମୁଗର ଢ୍ଵମ୍ା ଖେରୁଡ଼ି ୫୪ 
ମ୍ମୂଗର ବସଂଲା ୧ଖଚୁଠୁ ୫୫ 
ମୁଗର ଖେରୁଡ଼ି ( ପୂ୍ବବସ1 ) ୫୬ 
ଦ୍ରର ଡ଼ାଲ ଝଖେରୁଡ଼ ୫୭୬ 
ଲୂଗଚ୍‌ ୫୮` 
ଦ୍ରଗ୍‌ଡ଼ ଡ଼ାଲ ୧ଖଚୁଡ଼ ୬୧ 
ଲରୁଃଡ଼ାଲର ଖୁସ୍‌ ଖଖେରୁଡ଼ ୬୯ 
ମମୁସ୍‌ୀ ଡ଼ାଲ ଚୂଡ ୬୬ 
ଆଗର ନ୍ଦଆଁ ମସ୍‌ର୍‌ ୧ଖଚୁଡ଼ ୬୩ 
ମଞ୍ଚର ଡ଼ାଲ ଵଖେରୁଡ଼ ୬୪ 
ଚକାଳଥ ଡ଼ାଲ ୧ଖରୁଡ଼ ୬୫ 
ଶାଗ୍ଭୁର ଖେରୁଉ ୬୬ 
ଆଲୁ ମର ଝଣରୁଡ଼ ୬୬' 


ବଵଧାବକାବ ଓ ବଲାଦ୍ଧ ବାଇଗଣ 


ଞେରୁଡ଼ 


୬୮ 


ବ୍ରଷ୍କଯୃ 


୩ଣ୍ରା ର ବଯୋଚ୍‌ ଖେରୁଡ଼ 
ଚଳାର ଖେରୁଡ଼ 
ଚଢୁର୍ଥ ଅଧ୍ଧାୟ୍ପ 
_ ଓ ସିଦ୍‌୍‌ଭ) 
ଶିଦ୍ବଵଭ 
ୟମଠା ଘିତ୍ଦ୍‌ଭ 
ସ୍ମଠା ଗୋଲାର୍ପୀ ଘିତ୍ବ୍‌ଭ 
ଖ୍ରୀଫଲ ଘିତ୍ଵାଦ 
ଲୁଜ ଘିତ୍ବ୍‌ଭ 
ଶଧୁଗ୍‌ମ୍ଳ ଘତ୍ବ୍‌ଭ 
ଵାସ୍ସଲ୍ତୀ ଘିତ୍ଵ୍‌ଭ 
କମଳାର ଘିଗଘ୍ଵ୍‌ଚ 
ମିଆଗୀ ଘିଦ୍ଦ୍‌ଭ 
ଗୁଲେଲ୍‌ ଘିଢ୍‌ଭ 
ମ୍ପ ଅଧ୍ୟାୟ 
ବାଇଗଣ ଭତ୍ଚ୍ଵ୍‌ଂ 
››' ୯ ୬ଯୟୂ ପକାର ) 
ଅଣ୍ତାଦେଇ ବାଇଗଣ ଭତ୍ତ୍ର୍‌ 
ବହ୍‌ କଁ ବାଇଗଣ ଭଷତ୍କ୍ର 
ବାଇଗଣ ଭ୍ନ୍ତଵ୍‌ଂ ଛକ୍ତ 
ନଡଆ ଦୁଧ ନ୍ଦଆଁ ବାଇ ଗଣ 
ଭତ୍ତ୍ବ 
-ହୁସଂଳ ବାଇଗଣ ଭତ୍୍‌୍‌ 


୬୯ 


ବ୍ବଷୟୃ 


ପୋମ୍ଟାଲ ଭତ୍ଜ୍୍‌ ଭଳା 
ଭେଣଡ ସନା 

›› ( ୬ୟୂ ୟକାର ) 
ଜତ୍ଚିର କଥା 
ଜସ୍ଥି ପୋଡ଼ା 
କଦ୍ରଳୀ ଚଃଣୀ 


ପ୍ୃଷ୍ଣା 
୯୪ 
୯୬ 
୯୬ 
୍ପ 
୯୯ 
୯୯ 


୬୬ ୬୬ ( 2ୟ ପକାର ) ୧°° 


କଖାରୁ ରହଣୀ 
କଖାରୁ ପୋଡ଼ା 
,› ( ୬ଯୟୂ ପକାର ) 
„ ` ( "ଯୟୃ ପକାର ) 
ଆଲ୍ୁଭତ୍ତ୍‌ଂ 
ଆଳଲୁଭଭିା ( ୬ଯୂ ପକାର ) 
ଆଳୁସମ୍ା 
। ଆଳ୍ଛସାପାଡ଼ା 
,› ` ( ୬ୟ୍‌ ପଳାର ) 
( ୩ ପକାର ) 
ପୋଃ୍ଳ ସ୍ମା 
ସ୍ଵଜନାନ୍ତୂଇଁ ସଣଟା 
ଅମ୍ତୃଭଣଣ୍ତାର ରହଣୀ 
›› ` ( 5 ପକାର ) 
ଅମ୍ବ ଭଭଣ୍ଡା ଭର୍ଭ 
ଅଲା ଚଞଣୀ 


୧୦୧୧ 


୧୦୬ 
9 
୧୧୭ 


ପୃଣ୍ତା 
ଅଁ ଲାଚ¥୩ ( 2ଯୃ ଆକାର ) ୧° ୯ 


ବ୍ର ଷ୍ବଯୃ 


ସୁମ ର୪ଣୀ ୯୯୧ 
ବ୍କୃରିଗୁଡ଼ ବା ଝ୍‌,ଡ଼ସଂଛୁଲ 
ରଵର୍ଣୀ ୯୪୧ 
ଗୁଆଁ ଟ୍ଵ ରଷର୍ଣ ୧୧୧ 
ଣକ୍ବା ବା ଭୁଛା ସୁନା ୧୯୧ 
ମର ସକ୍ବ ୧୯୧ 
କଲଗଟ୍ବ ରହଣୀ ୧୯୬ 
,› ସିନା ୧୯» 
ମକା ବପାଡ଼ା ୧୪୩ 
ଯଣ୍ଚସ ମଞ୍ଜିର ଚକୃ୍‌ଷ ୧୯୩ 
୨ ପୋଡ଼ା ୧୯୩ 
. ଭଣ୍ତା ସନ୍ବା ୧୯୪ 
ଭଣ୍ଡା ସନ୍ଲ୍ୟାର ରସବା ୧୯୪ 
ଭଣ୍ଡା ଚଃ୩ ( ୨ଯୁ ପ୍ରକାର ୯୯୫ 
ଭଣ୍ଡାର ପନ୍ନପୋଡ଼ା ୧୪୫ 
ପୋମ୍ତ ରଵର୍ଣୀ ୧୯୫ 


୨ ୯ ଓଯୟୁ ପ୍ରକାର) ୯୯୬ 
୨ ୯ ”ଯୃ ପ୍ରକାର ୯୯୬ 
ମ୍ମୁ ଗଡାଲ୍‌ର ରହଣୀ ୧୧୬ 
୨ ସକା ୧୧୬ 
୨୨ରଵର୍ଣୀ (2ୟୃ ପକାର) ୯୯୮ 
ଛର୍‌ ଡାଲ୍‌ ରହଣୀ ୧୧୯ 


ବଯ ପୃଷ୍ଠା 

ଦରଡ଼ଡାଲ୍‌ ରଏଵର୍ଣୀ ୧୨୭ 
ଲୁଃଡାଲ୍‌ ଚକୃଷ ୪୬୭ 
ବଵାକୋଵ ସନ୍ବା ୧୬୪ 
ଫ୍ଲକୋଵ ସା ୧୬୬ 

› __ ( ୬ୟ ପୁକାର୍‌) ୧୬୬ 
ଓଲକୋଵ୍ର ସଟ୍ବା ୪୬୬ 

୨ ୯ ୯ଯ୍ଢ ପ୍ରକାର) ୯୬୩୭ 
କାଙ୍କଡ଼ ରଷର୍ଣୀ ୯୨୩ 
କାଙ୍କଡ଼ ୧ପାଡ଼ା ୧୨୪ 
ମଢୁକାଗିମ ସନା ୯୬୪ 
ଭରଭ଼ ସମା ୧୯୨୪ 
ଢରଡ଼଼ ପୋଡ଼ା ୧୯୬୫ 
ଛଚକ୍ରା ସନ୍ଧା ୧୬୫ 
ଓଲ୍ୁଅଭ୍‌ର୍ଜୌ € .୬& 

› ( ୬ଯୟ ପିକାର) ୧୬୨୬ 
ଓଲୁଅ ପୋଡ଼ା ୯୨୭ 
ସ୍ବାରୁ ରଵର୍ଣୀ ୪୯୬୬ 
କଜମୁଳ ରଵର୍ଣୀ ୧୯୬୬ 
କଦଲ ପୋଡ଼ା ୪୨୬୬ 
କଲଟ୍‌ କଳମ୍ମଳ ୯୬୮ 
ମୂଲା ସନା ` ୧୬୮ 

»_ (୬ଯୃ ପ୍ରକାର୍‌ ) ୧୬୪୧ 

ଲାନ୍ତ୍‌ ସନା ୧.୨୯ 


ଗାଷ୍ଟପୃ ପୃଣ୍ଣା 
ଲାନ୍ତ୍‌ ରଞଣୀ ୧୩୦ 
ମିଆଁଳ ଘାଡ଼ା ୧୩୦ 
ମାଣର ରଞ୍ଣୀ ୧୩୯ 
ଓଁଲ୍‌କୋବ୍କ ସ୍ଵକ୍ତ୍ର ୧୩୯ 
ସାଲ ଗମ୍ବ ଗରଣ୍ଜ ୧୩୫୨ 
ଛୁ ଓ ଫୁଲବକାବ୍ର ୧୬୨ 
ଷଣ୍ତ ଅଧାଯ । 
ହଉ଼ମ଼୍ିଗ୍‌ ଣାଗର ଭ୍ର୍ଚଟ୍‌ୟା ୯୩୪ 
ହୁଡ଼ମ୍ମ଼ଗ୍୍‌ର୍‌ ପଭରଚପାଡ଼ରା ୯୩୭୪ 
ଆଁମରୁଲ୍‌ଶାଗ ଇର୍ଚି ୯୩୪ 
ଆମପରୁଲ୍‌ ପଭରପୋଡ଼ା ୯୩୫ 


ଆମରୁଲ ଭର୍ଚା (2ୟ ପକାର) ୯୩୫ 


ବନଜ୍ତୁହିଆ ଣାଗ ଭତ୍ଵ୍ଵା ୪୭୫ 
ବବଭ ଶଣ୍ଞା ୧୩୬ 
ସ୪ପାଲ ଇଂ ଭର୍ଜା ୧୩୭ 

ପଢରଟଡ଼ା ୯୩୭ 


୬୬ 
୨୨ ((ଓଯ୍ପ ପ୍ରକାର ୯୧୨ 
ଲାଜ୍‌ ବା କଖାରୁଭଙ୍କ ଭ୍ର୍ଭ୍‌ା ୯୩୮ 


ମିଭାଶାଗ ଭର୍ଜାଁ ୧୩୮ 

„› ପଢର୍‌ପୋଡ଼ା ୧୪୩୮ 
ଛମ୍‌ ପଭର୍‌ଘାଡ଼ା ୧୩୯ 
ବପୋଇଣାଗ ପଭରଯପ୍ମୋତ୍ଝା ୯୩୯ 
ମଞ୍ଜାର ପନ୍ନଟପୋଡ଼ା ୧୯୪୧ 


¬ ... 


ବଣ ପୃଣ୍ଣା 
ଭ୍ଣ୍ତାର୍‌ ପନ୍ଧଯୋଡ଼ା ୧୯୪୭ 
୧୪. 


ସ୍ସଳନାଫୁଲ ପନ୍ନଠୋଡ଼ା 
( ୬ୟ ପକାର) ୧୪୬ 


୬୬ 


ଜଭ୍ଭିଫ୍‌ଲ ପନ୍ଜ ପୋଡ଼ା ୧୪୬ 
ଛଢୁର ପନ୍ନପୋଡ଼ା ୧୪୩ 

ଛ୍ରଲାଇ୍ଥ ବାଇଗଣର 
ମୁଠା ଭର୍ଜା ୯୪୭ 

ବ୍ରଲାଚ ବାଇଗଣର 
ଗ୍‌ଗ ଭ୍ର୍ଟି ୯୭ 
କଞ୍ଚାଆଁମ୍‌ ବ୍ବ୍୍‌ଭଟରେ ୧୯୩୩ 
ସୁମ୍ଲାଆୀମ୍‌ ରହଣୀ ୧୯୬୫ 
ସୁନ୍ଲ୍ାଆମ୍‌ର୍‌ ଗ୍‌ଗ ରହର୍ଣୀ ୯୪୫ 
ଆମ୍‌ ଠୋଡ଼ା ୧୪୫୩ 
୨ ୯ ଓଯ୍ ପ୍ରକାର୍‌ ୯୩୫ 
ଯାରଲାଆଁମ୍‌ ସନା ରହଣୀ ୧୪5୭ 
ଆମ୍ଭାସନା ରହଣୀ ୧୪୬ 
ଆମ୍‌ ଡ଼ା ୧ପାଡ଼ା ୧୪୫୭ 
ଓଭ୍‌ ସମା ୧୪୭ 
ପାରଲା ଓଜୁସନ୍ା ରହଣୀ ୯୭ 
ଜଲପାଇର ସନ୍ବାା ର୍ଷଣୀ ୯୪୮ 
କରମଇସଂ ରହଣୀ ୯୪୮ 
କର୍ଞ୍ଜାବକାଳ ର୪ଣୀ ୪୪ 

ପାଇଲା କରଞ୍ଜାବକାଲର୍‌ 

ଚହଣ୩ ୧୯୪୪ 


ବ୍‌ଷଯୃ ପୃ ଥ୍ଣା 
ସୂଗଜ୍ଜ ମୁଲାର ଭରା ୧୯୫୦ 
କାଙ୍କଡ଼ ରହଣୀ ୯୫୦ 
କାରୁଡ଼ ଭରା ୧୯୫୪ 
କାକୁଡ଼ ଗ୍ଫେପା ପଭରପୋଡ଼ା ୯୫୪ 
କୟ୍ଠଂର ରଣୀ ୧୫୨ 
ଭେନ୍ତରଳ ଫ୍ଲର ପଢର୍‌ପୋଡ଼ୀ ୪୫୨ 
ନଦ୍ବରକୋଳ ରଖଣୀ ୧୯୫୨ 
ସ୍ତମ୍ଭ ଅଧାଯ ୧୫୩୮ -୯୫୭ 
ଅଷ୍ଟ୍ାମ ଅଧ୍ରାୟୃ ୧୯୫୭ 
ଯଥା @ ପାଳ୍ଟୀଯୂ ` ୯୬୩ 
ବ୍‌ ୪. 
ଡ୍ପୁଏ ୧୯୭. 
ସର୍‌ବଦ୍‌ ୧୭୬ 
ଣ୍ଣ୍ଡ ୧୬୩ 
ବବଲର ରଣ ୧୯୫୪ 
_ ସୁଧ୍‌ ଯୁଣ୍‌ । 
ଜକଳ ବାଲି ୧୬୫ 
ଦୁଧ ବାଲି ତ ୧୯୬୬ 
ଜଳ ସାଗୁ ୧୭୬ 
ଦୁଧ ସାଗୁ ୧୯୬୭ 
ଏଗ୍ଲାଲୁଃ ୧୬୮ 
ମାଗୁର ମ୍ରାଛ୍ଥର ସପ୍‌ ୧୬୯ 


୨ ଓ୯ୟ୍ୁ ପ୍ରକାର୍‌ ୪୮° 


ବଧ୍ପଯୂୃ 


ସଙ୍ବିଂମାଛର ସୁଧ୍‌ 
ମାଗୁରମାର୍ର ଝ୍ୟୋଳ 


` ସ୍କ ଝୋଳ 


ବସ୍ରେଃ ଛଳ ସୁପ୍‌ 
ବାଲିଦେଇ ମାଂସର ସୁପ୍‌ 
କଞ୍ପା ମାଂସର ରସ 
ଜଗସ୍ଯ୍‌ 
ଚକନ୍‌ର ଜଗସ୍ପ୍‌ 
ଲୁଜଗେଣ୍ତାର କମ୍ଞାରସ 
ଲୁଛଣେଣ୍ଡାର୍‌ ସପ 
ଗେଣ୍ଡାର ଝ୍ଲୋଲ 
ଣାମ୍ବକାର ନ୍ଝୋଳ 
କଙ୍ଵଡ୍ଜା ଝ୍ଵୋଲ 
କଙ୍କଡ୍ଜା ଯୋଡ଼ା 

୨ ୯୯ଯ୍ସ୍‌ ପ୍ରକାର 
ଚିକୁନୁ ବୁଣ 
ପରୁବାମ୍ମଣା ମାଂସର ଜଗସପପ୍‌ 
ବେଲଶୁଣ୍ଢାଦେଇ ବାଲିର ସୁମ 


` କୋଲିଥ ଯୁଣ୍ଳ୍‌ 


କୋଳଥ ସ୍ପ 
କୋଳଥର୍‌ କହ୍ପାରସଂ 


. ମସୁର ଯୁଷ୍‌ 


ଵର ଡାଲ୍‌ର ଯୁଷ୍ 


କଵକ୍ଷଯୃ 


ବରଭାଲର ସୂପ୍‌ 
ମୁ ଗଡ଼ାଲର ଯୁଧ୍୍‌ 
ମୁଗଡାଲ୍ର ସୂପ୍‌ 

ମୁ ହ୍ରାମଲକୟୁସ୍୍‌ 
ମୁଳାର ଯୁଷ 
ଦହବରଡର ଗୁଣ୍ଢ 
ଦ୍ରରଡ଼ଡାଲର ଯୁଷ୍‌ 
ଆମ୍ମଲକୀ ବଦଦଲି ଦ୍ବରଡୟୁଧ୍ଥି 
ରୁହ ଡାଲ୍‌ର ଯୁଧ୍ଲ୍‌ 
ରୁଃର ପାଚକ 
କର୍ସମ୍ସ୍ରର ଯୁଣ୍ଣ 

ଭମର ପାଳ 
ମପଲ୍‌କହରୋଚୟ୍ତ 
ୟୂଲ୍‌ମ୍ବଦୋୟ୍ଟେ 
ପସାରୁଣ ପଞ୍ଜର ଝଣାଲ 
କଳମ୍୍‌, ଝଣ୍ଟାଲ 
ସ୍ବଇଂଡ଼ାର ପାୟୂମ 

ଦୁଧ ବେଡ଼େଲା 

ଦୁଧ କଦଳୀ ଯପାୟୃସ 
ଧାନ୍ଯ ପୋଃଲ 

ଯବ ପୋଧଲ 
ଧାନଆଁସର୍କଟ୍‌ 
ନଳଭାରତ୍ସ 


ଜା ଜଳକା ଲକ କଳେ ଳା 


ବଧସ୍ପପ୍ତ 


ବାସଇଂ ମଧୁ 
ମଧୁ ଗୁ 
ଏଃମ୍ମଲ ମଧରୁ 
ଖଡ଼ ୟୁ 

୨» (2ପୃ ପକାର୍‌) 
ଚ୍ଛଳ ଦୁଧ 
ପଞ୍ଜରାମ୍ପୂଭ ୟୁଷଷ 
କ୍ସାଥ ଜଳଲ 

ସ୍ବରବଭ୍‌ କା ପାର୍ମୟୂ । 


ବାସସଂ ଗୁ 


ସକଲ ପରୁଚଯୃ 

କଥି 

କାଙିର ଉ୍ଥାଦାନ 
ଭୁଲର୍ମୀ କ୍ସାଥ 

ବ୍ରାଦ୍ରାମ୍ର ଦୁଧ 

ସ୍ପୁସ୍ଵାର ସରବଭ୍‌ 
ଭାଳମ୍ବର୍‌ ସରବଭ୍‌ 
କାମ୍ସଳା ଫ୍ଲର ସର୍‌ଵଭ୍‌ 
କମ୍ପଲା ସରବ୍ରଭ୍‌ 

ଭୁଭ କୋଳର୍‌ ସ୍ଵର୍‌ବଭ୍‌ 
ବ୍ରାଦାମ୍ବ ସରବଭ୍‌ 
ବ୍ରଜୟୂ ସ୍ରବଭ୍‌ 

ଅଦା ବା ଶୁଣ୍ଟଂର ସର୍‌ବଭ୍‌ 


"୫.  ....  .  ..  ଙ--.ଙ.କଙ.ଯ.ଯ. .ମ 


| 
ବିସ୍ଠୟ୍ ପଣ୍ତା ଦ୍ରସ୍ପିଯୂ ପୃଷ୍ଣା 
ଣ୍ଚେଭଚଜନ ସର୍‌ବଢ୍‌ ୨୬୪୮ ବୁଖୟୃ ଢଗ । 
ବବଲର ସର୍‌ବଭ୍‌ ୬୯୮ 
ଆମ୍‌୍‌ର ସରବଭ୍‌ ୬୪୪୯ । ସବଣଣ୍ତ 2୬୬2 
” (୬ୟୃ ପ୍ରକାର ୬୪୪୯ । ଯବମଣ୍ତ (ଯୁ ପ୍ରକାର୍‌ ୬୬୨୬ 
ଆମ୍ବର ରସାକ୍ୁଛ୍ତ ପାନକ ୬୯୪ ଅନ୍ନମ୍ନଣ୍ଡ ୬.୬୭ 
ଣଣ୍ଡାମ୍ବରକ 2୬୬୦ 
୬୬୬ ¦, 
ରସାଲା ୨୨୭ ମଣ ୬ 
ଯାଳୁଅର୍‌ ସର୍‌ବଭ୍‌ ୬୬୪ ରୁଡ଼଼ାଣ୍ରଣ୍ତ 28 
କାକୁଡ଼ ମଝିର ସରଵଭ୍‌ ୬୬୪ । କଞ୍ଚା କଦଲ୍ୀ ଣଣ୍ତ 2୬୮ 
ର୍ଟଦର ସରବଭ୍‌ ୬୬୪ । ମାଣସମ୍ରଣ୍ଡ 2୬୬୪ 
ତ ବନ 2୬୬ । ମାଣମଣ୍ତ (୬ୟୁ ପ୍ରକାର) ୬୬୯ 
୭ନର ସରବଢ ୬୬୬ 
ପଦୁମ୍ରଣ୍ତ 52୩୧ 
ବନ୍ତ ଳର ସରବଭ ୬୬୩ | ୬ 
ଢେମ୍ତୁଳ ଫୁଲର ପାର୍ମଯ୍ତ ୬୬୩ । ଲାଜାପୟ ` 
ଭେନ୍ଥ଼ଳ ପଜ୍ଞର ପାଳ୍ଳୀୟୃ 2୬୬୩ । ପାଲୁଅ ୬୩୬ 
ଓ ଏ ୬୬୪ । ଲାଜାଭ୍‌କ୍ତ ୩୩ 
ଳୀର ଦୁଇଃ ଜୁପାଚ 
ବ୍‌ ୨୬୪ । ଓଲୂଅମଣ୍ତ 2୬୭୩ 


ଏ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ୍କ୍‌ । 


ଅର୍‌ଆ ଚାଉଲ । 


( ଚାଉଳ ପସୁଭ କରାଇବା ) 

ଧାଳଲୁ ଖୁବ୍‌ ହାଣ ଖଗ୍ବର୍‌ ଶ୍ରଖାଇଵାଲୁ ଦେବ । ସନ ସବଳ 
ଦଣ୍ଡା ବଲଉ୍ଭ୍‌ଷ କଗ୍‌ଜ୍‌ଥିବ । ବସେ ବଳିଲ ଉକ୍ତ ଶୂଖ୍ପୁବା ଧାନର୍ତୁ 
ଗୋଃାଏ ଦୁଇଷା ଗ୍ଟଉ୍‌ଳ କାର୍ଭୂଂ ଯାହୂଚର୍‌ ସକାଇ ଦେଖୁ ଯେଥ 
ମହବ ମଧ ଶୃଦ୍ତୃଚୃ ସେବଭବବଚଳ ଭୀକୁ ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥ୍ରାନଲୁ ଉଠାଇ ବେବାଲୁ 
କହ୍ନବ, ନଢାନ୍ତ ମଡ଼ନଡ଼ଆ ସେପର ନ ଢ୍ରୁଏ, ବେଲେ ଗ୍ଟଢ୍ୁଳ 
ଢ୍ଵର୍ଵଂ ସିବ । ଶୂକ୍ରିଲ୍ବମ୍ାବନ୍ର ଲୁଃଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ସେନ୍ଦ୍ର ଦଶୀ । ଧାନ ବବଣ 
ଥଣ୍ତା ବଢ଼ାଇ ଗଲେ ଏର $ ( ପୁରୁଣା ବହ୍ଲାଇଥ୍ଵଲେ ) ଦଳେ ଦୁଇ 
ଛ୍ଦନ ସଚର୍‌ ମଧ କୁଛିଲ୍‌ .ଇଛଳେ । ଆମର ଏଆଚଡ଼ା ବକ୍ସ୍‌ କେହ୍ଥ 
କହ୍ନନ୍ତ “ଅରରୁଆ ଧାନ ର୍‌ସ୍ତିଲେ ଧାନକୁ ଜ୍ଫର୍‌ ହେବାରୁ ଗ୍ଟସ୍ସୁଳ ଭ୍ବାସଂ 


ଗ୍ଭହୁଣୀ ସ୍ଵବଂସ୍ । ୨ 


ଯାଏ ।” ଏହ୍ଜା ଚଯ ଠିକ ଜ୍୍‌ହେଁ ଭାହ୍ଘା ଅଚ୍ଚନକଥର୍‌ ଯପସ୍ୟକ୍ଷା କର୍‌ 
ଦେଖା ଯାଇଅଛୁ । 


କୁଃବାକୁୃ ଚଳକା ପ୍ବରୁ ନବଳ ପସ୍ୟା କର୍‌ ଦଦଖୁକ, ଧାଳରରେ 
ଚଯପର୍‌ କନୁ ଅନଳାବଶ୍ଯକ ଧଦାର୍ଥ ନ ଥାଏ । ପ୍ରଥମବାର୍‌ କୁଃା 
ବହାଇଗଲେ ନ ପାଛୂଡ଼ ରେକିସ୍ପଣ୍ଡଲୁ ଉଠାଇ ବନେଇ ଗଡ଼ାଇବାଲୁ 
କହିବ; ସେହୁ ସମ୍ଭୟୂରେ ଥୋଡ଼ା ଥାଡ଼ା ଗ୍ଲଡ୍‌ଳ ଚଇକି ଖୋଲରୁ 
କାର୍ଭୁଂ ଚଲାଇବାକୁ ଉପଷବଦଣଶ ଦେବ । ଏହ୍ନାହ୍ବା ଗବ ଭନୋହ ଉପକାର୍‌ 
ହୃଏ । ପ୍ରଥମଚର୍‌ ଗ୍ଟଉ୍ଲ ଗୁଣ୍ଡା ହୁଏ ନାହିଁ ( ଧାନ ଠିକ ହୋଇ ଥିବଲ 
ସୂଦ୍ଧା କୁଃିବା ଦୋଷରୁ ବ ଗ୍ଭଡ୍‌ଳ ଦ୍ଵାର୍ଗଂଯାଏ । ) ଵ୍ଗଂ ? ଦୀୟୁବର 
ଭସ୍କୁ ସରୁ କୁଣ୍ଡା ଦ଼଼ୋଇଯି ବାରୁ ବଗରୁଙ୍କ ଯାଇଁ ଖାଦ୍ଵ୍ଯ୍‌ ବେଶି ମିଲେ 
ଏବ ଭୁଟରୀୟୂଚର ଗ୍ଟଜ୍‌ଳରେ ଥାନ ରହ୍ରଷାରେ ନାହ୍ନୀ” । ସବଂଚଣସଷ 
କୁଷ୍ ଅର୍ଥାଭ କଣ୍ଡା ଚହ୍ରକା। ମରେ ଆଉ୍‌ ଥବର ଚଲାଇ ଚନରଚଲ୍‌ ଏବଂ 
ଟଣିଷ୍ପ ପାଛୂଡ଼ା ସ୍ପମ୍ବଯୂବର୍‌ ଚଦଖୁ ବଦସ୍ଵ୍‌ ବାଛି ବାଛି ଛେଦି ଯାଛୂଡ଼ଲେ 
ଧାଳ କ ବ୍ରଗାଡ ଅଥବା କାଲ ଗ୍ଟଜ୍‌ଳରେ ରହ୍ଵ ଯାବର ନାହିଁ । 


ଅରୁଆଁ ଲ ଢ୍ଵାଇଂ କାର୍‌ ଉଯାୟୁ । 


ଧାନ ଏଚକବାରରେ ନ ପାର ହିଵ଼୍ଏ ଚଗ୍ଟପାଚର୍‌ କ୍ନା ଥାଜ୍‌ 
ଥାଉ କାହିଅଣ, ଦୁଇଦିନ ସମେଲ ପଚର୍‌ କାଚଡ଼ଲ ବା ମନ୍ତ, 
ଶୂଚଖିଲ ର୍‌ଞଜିଲେ ଗ୍ଜ୍‌ଳ ଦଵର୍ଗଂବ ନାହୁଁ । 


ଧୁ ଗୃହ୍ଧଣୀ ସବଂସ୍ସ । 


ଉଷ୍ନା ଚାଉଳ । 


ମ୍ପ ୨1୨୦ ଟସ୍ପର୍‌ ଧାଳ ସକାଣ ସ୍ରାୟୃ ପାଞ୍ଚ ତସର ପାଣି ଚଗାଃିଏ 
'କ୍ଜ ହ୍ାଣ୍ଡ ବର ବଦଇ ଚୁଛ୍ଜୀରେ ଚଢ଼ୂଂଇ ସକୁସାକ ଧାଳ ଏକା- 
୭ବଳଚକ ଦଦଇ ଦ୍ବାଣ୍ଡ ଚସାଡ଼ାଇ ଚୃ୍ଚ୍ରୀ ଜାଳବ । ଜାଳ ଯେମନ୍ତ 
କ୍ଖୁଦ ବବଣୀ ବା ଖୁବ କମ୍ପ ନ ହୁଏ । ଧାଳ $ିକଏ ଫାଵି ଫାହୁ ଗଲେ 
"ଅଳ ହ୍ନାଣ୍ଡ୍ ଖବର୍‌ ବିଥା ଡ଼ା କାଢ଼ଂ ରଖ ବାକ ସ୍ତରୁ ବଗାହାଏ ଚବକ- 
ଲେ ର୍‌ଖ ପୂଣି ଅଦ୍ଭଥରେ ଦୁସଗ୍‌ ଧାନ ପୃଟବଂପର୍‌ ଵମ୍ବାଇ ବଷାବକ- 
ଇରର୍‌ କାର୍ଜୁ ର୍‌ଗ୍ରଥ୍ବକା ଧାଳ ସଙ୍ଗ ଉପରେ ବଦଲ ଵସାଡ଼ାଇ ବଦବ । 
ସଦ ଚକବଲ ଚକାଡ଼ଏ ଦସର୍‌ ଉଦ୍ଷାଇବାର ଥାଏ ଅଳ୍ଯ ଢ୍ାଣ୍ତ ଲୁ 
ସ୍ପକୁ୍‌ୟାକ ଚଳଇ ଉତ୍ତ ଦ୍ବ ଘଯ ହାଣ୍ଡି ଲୁ ଚୁଞ୍ାରେ ବସାଇବ ଏବଂ 
ଭାହ୍ନା ସନଛ୍ତ ଗବଲେ ଧାନ ବାହ୍ରାର୍‌ କର୍‌ ଚଳକ । ବସର୍ଭୁଦହଳ ଧାଳ 
'ଉ୍ପାଇଦ ଭାର୍‌ ଧର୍‌ ଦିନ ଶୁଖାଇବ, ମ୍ଫ” ଚର୍‌ ଥବର୍‌ ଥରେ ଠଣ୍ଡା 
ଲେଉଵଃା କଭବା ଦରକାର, ଏଦା ଥାଉଁ ଥାଜ୍‌ ଏଗ୍ବରୁ ଉଠାଇ 
ଚଳବ । ଧର୍‌ ଛ୍ଦନ ଥଣ୍ତାରେ ଶ୍ରଖାଇ କୁହିକାଲୁ ବହବ । ଏହାର 
କୁଃା ମଧ ଅରୁଖଥ ଧାଳ ଲୁହା ପ୍ରାଯ ବହବ ବନ୍ତ ଧାନ ମୋଃ ସ୍ୁଲେ 
ଏସ୍ରଥଚମ ରଲାଇ ଚଳଇଥୁକଳ, ପୁଣ ଚଳାଇବା ଦର୍‌କାର୍‌ ନାହୁଁ । 


ଭୁବମ୍ବ ନବଜ ଚସ ସରୁ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ଷାଭବ ଭାହ୍ନା ନୁବହ୍ନ । 
ହୁଲ୍‌ଆଣୀ କର୍‌ଦେ ସଭ୍ଯ ମାରୁ ଭୁବମ୍ଭ ନବକ ଭିକ ଳ ବଳବଲ୍‌ 
ମ୍ଞ୍ଲ୍‌ଅଣଣମାଚଳ ନାନା ସ୍ଥକାରେ ୦୭ ପାରନ୍ତି । 


ଗୃହ ବୀ ସବଂସ୍ମ । ୪୮ 


ଉଷନା ରାଉଳ । ( ବୁସୟୂ ୟକାର | ) 
ଧାଳରୁ ଣିଲ୍ତଏ ବା ଦିନେ ଯାଣିବର୍‌ ଵଭୁଗ୍ବଲ ରଖି ଅର୍ଥୀର୍‌ 
କଳନ୍ତର କୁଣ୍ଡ ବା ଦ୍ରଣ୍ଡା ବା ଢ଼ାଣ୍ଡି ଵମ୍୍‌ା ବଚୀକାସ୍ଥରେ ଭନ୍ତାଇ ରଖି 
ଯରେ ବକାଡ଼ଏ ବସର ଧାଳ ସକାଣ ୩।୪ ବସର ଅଜାଳ ପାଣି ଦେଇ 
ଧ୍ଚାଳ ମିଙ୍ଲାଇବ । ଏଣିକି କାକର ସମ୍ମସ୍ତ କାସ ଘ୍ର୍କଧର କର ସ୍ଥାଯ । 


ମଢ଼ି ରାଉଳ । 


ଧୀଳଲକୁ ଦିବନି ଭଳାଇଲା ଖଟର ଉରଷ୍କାଇ ଅର୍ଥୀଭ୍‌ ସଙ୍ବାଇ 
ଦରସନ ଥାଉଁ ଥାଉ କଳପୃଷ୍ଠି ପାନ୍ଧରେ ଢାଲ ପୁଣ ଓଁଲଏ 
ଭକାଇବ; ଏଲକ ଯପଚର ପୁଣ ଷାଵିରୁ କାର୍ଜ ସିନ୍ସଵ୍‌ଇବ ଏକଂ ଭାହା 
ଭ୍‌ଳରୂପେ ଫାଃି ଫାଃ ଗଲେ କ ଭୂ” ପକାଇବ, କାକ _ସହୟୁ ଷୀ` 
ଧା ଧାନ ଓ ଗ୍ଟଉଳ ଭଯ୍ାର୍‌ ପ୍ରାଯ୍ୃ କରବାକୁ ହ୍ବେଵ । ମ୍ପର୍ଭୁ ଧାଳଲୁ 
ଦ୍ଧ ଗାୟୃ ଦଫ୍ଫା ଳ ସନ୍ଧୟାଇ ପାରୁ କାଇ ଭଜା ଦ୍ରାଣ୍ଡ ଝର ରଡ଼ 
ବଣାଶି ଏ ଚଗାଃିଏ ଫୃୁହୁ ଉଠିଲେ ଭାଲୁ ଚନଇ ୧ ଗ୍ଵଚର ଶୁଣ୍ରାଇକ 
ଏର କରଲ ମୁଢ଼ୀ ଖୁବ ଫ ବଲ୍‌ । ଏହ୍ନାଲୁ ଅରୁଆ ସ୍ପଭ଼ କହନ୍ତ । 

ଗ୍ବ ଉଳ ସଫା କଛକ ର ଜ୍୍‌ମାୟୂ : ¬ 

କୁଣ୍ଡା ୭ଲାଇଲେ ବସଉ୍‌ ଭସ୍ତ ବାଢ଼ାରବ, ଭାହାଲୁ ଏଵଂ ବିଥାଡ଼ୀ 
ପାଣ ଚ୍ପହ୍ନ ଗ୍ଟୁଡ୍‌ଳ ସଙ୍ଗରେ ଭଲରୂବସ ମଣାଇ ବ୪୫ ୧୫୬ ସଡ଼ାଇ 
ଲୁଝୁଥ୍ବିବ । ବଖୋବଲ୍‌ ବେଶ ସାଫ କଦ୍ମାଲଗବିଲ୍‌ ଭାଲୁ କାର ଯ କାଲ 
ଆଜ୍‌ ଖୋଟିଲ ଚସ୍ପହ୍ନଗର୍‌ ଲୁଶିବ । ସମ୍ବୟ୍ତ ଲୁହା ବଢ଼ାଇଗଲେ ଯାଛୂଡ଼ 
ର୍‌ଖିବ । ଏହ ଉମ୍ାଯୂବର ଗ୍ଭଉ୍ଳ ସୂଢର ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ହୁଏ । ବାଲ 


ସ୫ ଗ୍ରୁନ୍ମଣୀ ସବଂସ୍ମ | 


ମସ୍ତ ଲୁଃା ବଢ଼ଉ ଥିବା ଗ୍ଟ ଜୁଳ ଗରମ ଲାଗିବଲ କୁଝ୍‌ମ ବ ଚସ ସେଦଭା୍ 
ବଢ଼େବାର୍‌ ବହ୍ାଇଗଲବଣି, କାଢ଼ଂ ଅଳ୍ଯ ଗ୍ଟଉ ୭ ବଦଳ । ଗ୍ୃଉ୍ଲ 
ଅଅପର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ କାହୁଁ କି ହୁଏ ୨ ଧାଳ ଅଭି ଚକଣି ସନ୍‌ ଗଲେ ଗ୍ଟଭୁଳ 
-ହଇଳା ହୁଏ | 
ପ୍ତଚୟ୍ଲାଜମ୍ମାୟୃ କଥା । 

ଅଧ୍ଵକ ଗ୍ଟଉଳ ସଞ୍ଜ ରଖ ନାହ, କାରଣ ବପାକ ସ୍ବରି 
ଯ଼ାଚର୍‌ ବା ଭାହ୍ନା ଗମ୍ନ ବହ୍ଧାଇ ସାଇପା ର୍‌ । ଧାଳ ଉ ଏଆଇ ର୍‌ଗଥ୍ବଲେ 
ଛଯେବଭବେଳେ ଇଚ୍ଛା ଗ୍ଟଡଭ୍‌ଳ ପାଇବ ଏବଂ ଧାଳ ଗ୍ଟଡଭକୁଳ ଘର୍‌ 
ସ୍ପେହ୍ନଜ ଚର୍‌ ଲଷ୍ଗ ବହବ ନାହୁଁ । ଜୁଷ୍ଣଳା ଧାନ କଳା ଖଗ୍ରରେ୍‌ ଶୁସୁପାବରରେ 
ଛନ୍ତୁ ଅରୁ ଖଧାଳ ସକାଣ ଚବଣ ଭଲ ଖସ୍ବ ଗଢ । ସୂର୍ଯ୍ୟାଭପ ବ୍ୟଣ୍ତବରକେ 
ଖଂଭଘ ଭଣ୍ଡ, ଳ ହ୍ବେବା ଅସମ୍ବବ । ଜ୍ଲ୍ତ କାରଣରୁ ଅରୁଆ ଅନ୍ଲ୍ରେ ଗୀମ୍ମାଚଳ 
କର୍ଷା ଗ୍ଟରୁମାସ ସଵକାଣ ଖସ୍ବାଦଚନେ କା କଳ୍ଯସ୍ତ ମାସରେ ଗ୍ଟକୁଳ ମ୍ରସ୍ତଢ 
ଛଗ୍ଵଚ୍ଚ ସଞ୍ପୟୂ କର ରଞ୍ଜିଵେ । 


ଅଲ୍ୟ ବକ ଭୋଜି ୟ୍ରଚୟୁ ଜଳୀୟ କଥା । 


ଡାଲି 
ସବୁ ର୍‌କମ୍ଭର୍‌ ଭାର୍‌ ଏକାଚବଳବକେ ଅଧୁକ କର ରଣ୍ଚ ଲେ 
୭ଧାକ୍ ଲାଗ, କ୍‌ ଧର୍‌, ଦ୍ବାଞ୍ଚନ ଜ୍‌ ଲଷ୍ଟା ବହାଇ ଯିବାରୁ ଭଲ 
ସବନ୍ଦ ନାହୁଁ । ବର୍ଷାଦିଚଳ ଦଗି କି ମହର ବଳ ସକାଣ ଏହଜଂ ଅଲ୍ଯ 
ନ୍ଦଳର୍‌ ମାମ୍ବକ ସବକାଣ ଭାଲ୍‌ ସ୍ତସ୍ତୃରଭ କର୍‌ ର୍ସଂଲେ୍‌ ଚଲିବ । କ୍ତ 
କହ୍ନାମ୍ପ୍‌ୱ କମ୍ପା କଞ୍ପା ରସ୍‌ ଅସ୍ତ ଚଞ୍ଚଳ ନଞ୍ଟ୍ା ବହାଇ ଯାଏ ଚମଅୁସାଲ' 
ଛପ୍ସ ସ୍ତବ୍ଧ ଭାଲ୍‌ ଅଲ୍ଡ ଅଳ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁଭ କର୍‌ବ । ୀ 


ଗୃହ୍ଲୁଣୀ ସ୍ସବଂସ୍ସ । ୬ 


. ଘିଅ- _ ଖଢକାଲ  କଳାର୍ସ ଅବର ସବୁ ଖାଇବାଜଜଞ ଗୁସୁର. 
ହେଉଅଛି । ଏମନ୍ଦ କ ଘଜାରର୍‌ ପୂକ୍ଧ। ବସ୍ହ ସଂ ଅ ଲାବକ ବ୍ଯବହାର 
କରୁଅଛନ୍ତି । ବ ଜାରରୁ ସେଉଁ ର୍ବିଅ ଆବସ, ଭହୁଁ ବର୍‌ ଇର୍ବ, ବାଦାମ 
ଭେଲ ଶଚିଥାଏ, ବସହ୍ଥ ଚଣିଠ ୧ସ ଢ ଚଣା ରଦ୍ତୀବର ଠିକଣାନାହାଁ 
ଏବଂ ସେଧ୍ରବର ଅହୂର୍‌ ବକର ବସ କଷଣ ମିଣୁନ୍ଥ ଭାହାର କଛି 
ଇକ୍ବଵନ୍ତ୍ଵ୍‌ ନାହ୍ନୀ । ଭୁବମ୍ବଭ ଯାହାଲୁ ବଦସୁବଲ ଘଣାଚର ପ୍ଗାଦ୍‌ଘଦା 
ହେଵ, ଏପର୍‌ ଦ୍ଵକ୍ଯମଧ ଭୁଚମ୍ବ ସଂଅ ଚବାଲ୍‌ ସି ଅ ସଙଇଂଚର ସଚନ୍ଛା।ସଚର୍‌ 
ଭକ୍ଷକ କରୁଅଛ । ମଫସ୍ସଲର ସଂଅ ଚଭଭେ ମଶା ନୁଃ ହବ । ଭବଶଷ୍ପଭଃ 
ଗଡ଼ଜାଭବାସୀ ଗଜ ଡ଼ମାବନ ୫ କିଏ ଦ୍ରଯୂର୍ସ କାର୍ସ୍ କରୁଥୁବାରୁ 
ହ୍ସବ୍ଦର୍‌ ଗଜ୍ଥ ଡ଼ମ୍ଭାଳଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଚସମାନଙ୍କ କଁଅ ଭଲ । ମଫସଲବାସୀ 
ସଭ୍ଭଡ଼ମ୍ମାଳଳ ଗ୍ରଅର୍ଗଅ ମହ୍ଦସ୍ପାର୍ସଅ ସାହା ମଳେ ସରୁ ବ୍ବ ଅ ଏକାଠ)` 
ମାଣେ ପକାଇ ରଖନ୍ତି । ଏହ୍ଲପର ରଖିଃ ମାଠ ଆ ଦଞ୍ଜ୍‌ ବହିଲେ 
ଅଗେ ହହ୍ନର କୁ ଅସି ବକ ଯାଉଥ୍ବବିଲ । ଏବବ ମାରବାଡ଼ ମହ୍ଲାଳନମାଚନ 
ଦୁଆଁର ଦୁଆଁର୍‌ ରୁଲ୍‌ ଛଷଚଙ୍କ, ଦୁଇଛହାକି ଠାରୁ ବସ୍ରେ ମହ୍ନବର୍ଣଂ 
ସାଏ ସାହ୍ଘା ବଯଉଁଠ ସାଇଚଲ୍‌ ଚଖାଳ ଚଖାକ ଦଘନ ଆସୁଅଛନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଘବରେ ଭହ୍ଜରେ ଅନ୍ଯପଦାର୍ଥ ମିଣାଲ୍‌ ଛବଦଶକୁ ଗ୍ଟଲ୍ରଣ 
ଦେଉଛନ୍ତି ଓଁ ବଦାକ। ଳରେ ରଖିଅଛନ୍ତି । ଏବେ ମଧ ସମଯ ସମଯୃଟର୍‌ 
ମତ୍ସସ୍ପଲ୍‌ ଦିଅ ମିଳେ ବନ୍ତ ଅଲ୍ଟଦ୍ରଳ ଅଟଚର ଭାଦ୍ନା ମିଳ ୭ ଳା 
ସ୍ଥବଳନହ । ସହସୀ ଗଉ୍ଡ଼ମାନେ ମଙ୍ଘସ୍‌ଲ୍‌ରୁ ଦିଅ ଅଣ ର୍ରେ ରକ 
ୟତ୍ତ୍ରଘ୍ର ମିଣାଇ ଭାଲୁ ୫୭ଏ ଫୁଶାଇ ନଃକାଣ ମଝିର ରଙ୍ଗ € ସ୍ଗ୍ଥ 
ଯଠୁ ଦୁଇହା ଚଗାଷଏ ମଣାଇ ଓସ୍କକାଇ ସ୍ଥବି ରଗୁଛନ୍ତୁ ଏବଂ ଚାହ୍କାଲୁ 
କଣ୍ଟା ଗୃଆସିଅ ବବାଲ କିଲୁଅଛନ୍ତୁ । କେବେ ବକବଳେ କଳାର୍‌ରୁ 
ସଂଅ ୭୩ଅଣ ଚହମ୍ବାଳେ ଭାହାଲୁ ଉପଟଗ୍ବକ୍ତ ସିଅସଚଇଂ ଭଲ 


୬ ଗୂଢ୍ଘଣୀ ସ୍ସସଂସ୍ । 


ସିଂଅବୋଲ ବକୁଅଛନ୍ତି । ମୁଁ ଜବଳ ଏହା ଲୁଝ୍୍‌ ଅଛୁ ଚସ ଖଗ୍ବପ ବିଅ 
ବୀବଗଇଵ। ଗୃୂଣଚର୍‌ ଉଚ୍ଚଦରରେ ବଜ୍ଜୀ ବହ଼ୂଉ୍‌ ଅଛୁ ଏଵଂ ଭଲ୍‌ର୍ସଂ ଅ 
ସୁକ୍ଧୀା ଵାଗେଲ ବାର୍‌ ସୂବିଧା ନ ପାଇବାରୁ ଭାଦ୍ରାର ଦର ଉଠ, ନାହୁଁ । 
ଏହ୍ଲସରୁ ୭ମଦରୁ ରକ୍ଷା ଯାଲବାର ଉପାୟ୍ତସ ଏହ୍ଜ ଚସ ବା୍ଷାଦନବର 
ମଫସଲରୁ ସି ଅ ଅଣାଇ ଦରକାର ମୁଭାବକ କାର୍ଭୂ ସବର୍‌ ବାଚଗଇ 
ନେଲେ ସବଵଂଦା ଭ୍ଲ୍୍ଘଅ ମିଲିବ । ସଂଅଲୁ ଖୁଠୁ ଭଲରୂବଷ ବହକର 
ରଖିଲେ ଅଚଳକନ୍ଦୂନ ଭଲ୍‌ ରବହକ ଭହ୍ତ୍ରରେ କଂହାଦ୍ ଜଳ୍ମ ମାରନ୍ତି 
ନାହଁ । 

ଗୁଡ଼ :-ଜାଳ୍‌ୟ଼ାସ୍‌ ଏବଂ ବଫକ୍ଟୁମ୍ଲାସ୍‌ ମାସ ବରୀକାଗ୍ରଡ଼ 
ଅମଦାନର୍‌ ସମ୍‌ । ଅଦ୍ପର ଆଗରୁ ମଧ୍ଯ ମଙ୍ସସଲ୍‌ ଗୁଡ ମିଳେ । ବସ୍ପତ୍ଥ 
ସ୍ଵମ୍ଯ୍ଲ୍ର୍‌ ଭଲଗୁଡ ବଦଗି ବର୍ଷକର ଦରକାର ମ୍ପୂଭାବଳ ଚଳବଲ 
ଦର୍‌ର ସୁବଧା ହୁଏ ଭ୍‌ଲମାଲ ୭ ନିବଲ, କିନ୍ତ ରଖି ଳ ଜାଣ ଚଲ୍‌ 
କଥାରର ଅଛୁ ଲାଭ୍‌ଗୁଡ ମାସ୍ତବୁଥ ଖାଏଂ । ଗୁଉଲୁ ଗର୍‌ହ ସ୍ଥାଳବର୍‌ 
ର୍‌ଖିଚଲ ଢ୍ଵାର୍ଥି୍‌ବ୦, ଚ୍ଘଣ ବାଢ଼ାଚର୍‌ ଏବଂ ଗଵାଏ । ମାଠଆ 
ମୂ୍ଦ୍ବରେ ନଡ଼ା ଓ ମାହୁବଦଲଇ ବନ୍ଦକର ବଖ୍ାଲ୍ା ଥଣ୍ଡାମ୍ଥାଳଗର ରାଖିବଲ୍‌ 
ଭାହ୍ନା ଅବନକଦ୍ଦନ ବବଶ ଭ୍ଲର୍‌ବହ୍ନ । 


¬ ------⁄ ¬= 2------ 


ରୋଷେଇ ଘର୍‌ର ସାଧାରଣ କଥା । 
ମାମ୍ଫାଭ୍ୟଦେଶଚର୍‌ ବଗ୍‌ଵବ୍ଷଇ ଘର୍‌ ସେପର୍‌ ବାଚିଜସର ମଧ୍ୟ ଚିର୍‌ 
ବଗାଧ୍ଯଏ ଘର୍‌ ବହାଇଥା ଏ, ୟାଚ୍ଯ ଚଦଣ ୨ର ବଗ୍ଵଷେଇ ଦାର ଠିକ୍‌ 
ଭାର୍‌ ଓଲ୍‌ହା, ଖୁବ୍‌ ପର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ପର୍‌ଢ୍ଛନ୍ନ ଶୁଦ୍ଧ ଘୂଢ୍ାର୍‌ ଘର୍‌ଷର୍‌ ଥାଏ 
ଵନ୍ତୁ କାଳ ମାଦ୍ବାସ୍୍ୟବର୍‌ ଅକକାଲ୍‌ ସରୁ ଏଲ ବହ଼ଜୁଛ୍ଥ । ଚମ୍ମମାବଳ 


ଗୁଭ୍ରଣୀ ସବଂସ୍ମ | ୮ 


ବନ୍ଧାନର ଉନ୍ନତ ସବଙ୍ଗ ସବସଂ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ବାଜ୍ଞାନର ଜ୍ନଭ୍ତ କରୁଛନ୍ତ । 
ବଗ୍‌ଷ୍ପେଲ ଘରର ମଧ୍ୟ ନଚମ ଉନମ୍ନତ୍ତ ହେକିଛୁ, ଅଉ ଆମ ବସଗ୍‌ବଞ୍ଲ 
ଦର ବଯ ଘରେ ବଢ ନୀଭଭ୍ରଷ୍କା ସ୍ପକାଇ ଏବଂ ର୍ରାସ୍ପଵଣର ମଧ୍ଯ ସ୍ରବଳସ 
ନଦଷଧକ ଆଚଗ ବସ୍ବଷଷେଇସରର୍‌ ଥ୍ର ବା ବହୁ ମାଚନ ପା ନଞ୍ଜଣ୍ଡ ଏ 


ଯାଛିରେ ବଦତ୍ତଥ୍ରିବଲ ନାହ । ଭମର ବଢରେବେଚଳ ସଦ୍ଧ ଚଛପ 
ପଡ ଅଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଏହ୍ସ ଭଯ୍ରେ ଏବବ ବଦଖ ବହ ପଣଭୁ ଗ୍ରୋବିଷ୍ଷଲ 
ଦର ମାତସ୍ସଲୁ ମାମ୍ବ ଜୁ୍‌ଆଁ ନୂଆ ଗ୍ବରାଵଣୀ ବା ଗ୍ଵେବଷ୍ଇଅର ଆସଦାନ 
ବହଜ୍‌ଛି । ଚମ୍ବମାଚ୍ରନ ଚମ୍ବ ଘରଲୁ ସଚଥକ୍ଛା ବଏବହ୍ବାର କରୁଛନ୍ତ । 
ସେମାନେ ସୃଢ୍ମସ୍ଥ ଵା ଗୂଢ୍ପସ୍ଥର ଯଲ୍ବଙ୍କ୍‌ ଯଥାସ୍ବାଧଯ ବୀ ଭ କରିବାକୁ 
ବଚଷ୍କା କରନ୍ତ ଏବଂ ବକଚଭକ ଛଳ।ସୀ ଅନ୍ଯକ୍ଯବହୃଭ ଘାର୍‌ ଲୁ ସଫା 
ରଖିଵାଲାଗି ଯାଇ ବିସହ୍ଥ ଚଗ୍ବସ୍ପେଇ ସଟର “ଗୀବନର ଅଭ ଗର୍ଦ୍ଧଇ 
କାର୍ସ୍ଯ ଖାଇକା ଅଇଣ୍ଠା ଶଙ୍କୁଡ ପକାଇକା” ସାର୍‌ ଅସନ୍ତୁ । କେଚଭକ 


ଦଚର ବଗ୍ବାଷୈଇଆ ଇଖ୍ରବାର୍‌ ସଙ୍ଂଭ୍ରି ନାହୁଁ ବା ଚଢବଭ ଭ୍ୟାଣୀ 
ସ୍ମୀକାର୍ର କରବାକୁ କ୍ରନ୍ଂଭ,/ ଅଥଚ ବାହ୍ମାଲଲୁ ବଦେଖାଇବା ପାଇଁ 
ବଗାହି ଏ ରଖିଵାକୁଲ ହେଵ, ଏର ସ୍ଥଳଚର ଅମରଣଭ ସଯ୍ପସ୍ଥ୍‌ 


ବି କାଃଏ ରଖିଛଅନ୍ତି । ସେ କାର୍ଯ୍ୟରେ “ଧ୍ଷେକା ମାଙ୍କ ଡ଼ ଭଞ୍୍‌ଦସାଡ଼ା 
ଖାଏ ବହ୍ଦୁଭ କାମ ବଥା ଡ଼ା ” ହ୍ମେମା ଳଙ୍କର ଣକ୍ତି ଅଲ୍ଭ, ଭୟ ଅଲ୍ପ, ନ୍ଷୀଳ 
ଅଲ୍ବ ଏପର୍‌ ସ୍ତୁଲବର ଗଗ୍ନେବଷ୍ଟଇ ଘରର ଅଵସ୍ଥା ସେମର ବହବାର୍‌ 


ହୋଇଥାଏ । କଥାର କହନ୍ତ ବାହ ଯେଭେ ଗ୍ଟୁଲ୍‌ବ ବସଭେ ସର୍‌ ବ । 
ଭୁମ୍ବେ ଯଦି ଟଗ୍ଵବଷ୍ପଲଘ୍ପରେ ରହୁ କାର୍ଯ୍ୟକରବ ବା କଗ୍ବଵଇବ୍ର ଭେବଳ 


ଭାର ଉନ୍ନତ୍ଥ ଆଡ଼କୁ ଭୁମ୍ବର୍‌ ଦୃଷ୍କୁପଡ଼କ, କଚଚର୍‌ ବଦ ବନ୍ଦଗିବାଲୁ 
ଗଲ ଷର ବେଟଳ ଅଚଧ କୁଲ୍‌ ଆସି ବଲ୍‌ ଭ ଭୁଚମ୍ଭୁ କରୁ ଏପର୍‌ ଦବ୍ଯ 


ଣଲ୍ତିଂସମ୍ପିନ୍ତ ନୁହ ସେ ବଗ୍ଵାସ୍ତେଇସର୍‌ର୍‌ ବା କାର୍ଯ୍ୟର୍‌ ସମମସ୍ତ ଠୁ ୫ ଧର୍‌ 
4 ଯର୍‌ବର୍ଣ୍ଳ ଢରପାଣ୍ବ । 


୯ ଗଦକ୍ପରଣୀ ସବଂସ୍ସ । 

ବିକଭେକ ପଟିଳ କରନ୍ତ ସସର୍ଭ୍‌ କ୍ୁଅ ଚବିଲଖା ପଢ଼ା ଶିଖୁଛ୍ର ବସ 
ଭ ଅଜ୍‌ ଖବ୍‌ଷ ଚଢ଼ବୀକୁ ବଦକଳନାହ୍ର; ସେ ସାହ୍ଲା କରବ ନଣ୍ତପୃ ଭଲ 
କଣବ । ବବାଶ ଜଣ୍ମନ୍ତକ ଏବଣ ବିବାହ ୧୮ ମୀବନ ମଧ୍ଯ ପଦବଦଖାଲ 
କା ଶୁଣାଲ୍‌ ନଳ୍ଗନ୍ତ ; ଭମ୍ଅନ୍ ବସ ବଛି କରବାରୁ ଯିବବକ ବକଳଲ 
ବାହାର ଗ୍ଟକରକ୍ୟ ୪ କେ ବସ୍ମାନଙ୍କର ସସ୍ାରରେ ଅଧ୍ପକକ ରଭବର 
ଏକବାବର୍‌ ଘଣଧଗ୍‌ । ଆଉ୍‌ ଚକଚଭକ ହବଳ କରର୍ତୀ ଆମ୍ବର ସଚର 
ହେଲେ ମୂର୍ଖ ଚମ୍ସ କଣ ଜାଣନ୍ତି ବୟ କଣ୍ଠ କଣ୍ଟ ବ । ଅଭଏବ ନନ୍ଗ଼ମ୍ତ 
ବୋହୁ ଅ ମହାବଳ ମଧ୍ଯ ପାନ ଖାଇବାଲୁ ସପ କରବାରୁ ବଦୀଲ୭ 
ବଦେଖାଇ କାଲୁ ହମ୍‌ ଘାମ୍ତ ନା ଦ୍ର, ଭା କାମ କର୍ବବ ଚକବଭବେଳେ ? 
ଧର୍‌ ବସ୍ସବ ର ଗଲ୍ନ ବା ଅନ୍ଯ କକ୍ତି ନା ବନ ଉପରେ ବଦାଷ୍ପ ବଦଇ 
ନଣ୍ଜୂନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ଠାଚର୍‌ ଚଦଖାଇ ବହ୍ବବାର ବାହ୍ର.ର୍‌ ଗ୍ଲକରକ୍ୟ 
ଛିକିକ ମଧ୍ଯ ନାସ୍ତ ` । 

ନଜର କାର୍ଯ୍ୟ ଜ୧ ଳ ନ କଲେ କବାଚ ଭଲ ବହବ ନାହ । 
ପୁଗ୍ଵଣବରେ ଶ୍ରୁଣାଯାଏ ସାଜାଧ୍ବଗ୍‌କ-ଚନ୍ନବ୍୍ବୀପନୁୁ ସୀଭା, ଦମ୍ମୂଲ୍ଲୀ, 
ବଦ୍ଵୀଯସ୍ପୀ ୟଭ୍ତ୍ଭ ୧ଗାହଏ? ବଣ୍ଡା ପାରକ। ଥ୍ୁବଲ । ପନ୍ଜଂମରେ ଆଳଯାଏ 
ସ୍ପ ହସ୍ତରେ ର୍‌ହବଳର ପ୍ରଥା ଅଛ୍ଥ । ଘୁବଂବଇଂଚର୍‌ ଖୁଲଵାବବଳେ ଆମ୍ମର୍‌ 
ବୋଡବାଳା” ସବରେ ବଦସୂଛୁ -6 ଦହୁଡ଼ ବର ବସାଡ଼ା ୟହସ୍‌, ଘର୍ରଭରେ 
କଳଲଞ୍ଷ୍ମୀମାବନ ଢ୍ଵାଭର୍‌ଵ୍ଧାକ ସ୍ବଭର ଭଜା, ବାସନ ମଜା, ସାର୍‌ ଲ୍‌ଧା 
ଲଗାଏଦ୍‌ ସଭୁକାର୍ଯ୍ଯ ଦ୍ବାଚଇ୬ କରୁଛନ୍ତଃ ବଭବବ ଭାଙ୍କ ସବର 
ବଲେଖାଯଭ଼ାର୍‌ ବ୍ସଷର ଚର୍ଚ୍ଚା ନାହୁଂ, ଭ। ଥିବଲେ ଅଉ ଏଚଭ କାହ” 
ନଚଜ ନବଳଜ କରି ହୁଅନ୍ତା ନଣଡ଼ ମଫସବଲ୍‌ ବିଦଦ୍‌ାପଡ଼ା ଅଧ୍ୟଳ । ସ୍ତ । 
ବାଲୂୁକଗ ( ଆମ୍ବ ମାନଙ୍କର୍‌ ପୁର୍ଂ ପ୍ର୍ରୁଷ୍ପମାନଙ୍କ ର୍‌ ଜନ୍ମ ହମ ) ବର ୧ ଦସ୍ତିକ୍ୁ 
€ରାବଷେଲଘର ସୂଜର୍‌ ପର୍ଷ୍ାର ପରଚଲ, ଗ୍ଟଳବିର୍‌ ଏପର୍‌ ଚକୀଗଲ ବର୍‌ 


ଗସୃତ୍ମଣୀ ସଙ୍ବଂସ୍ବ । ୧୭ 


( ?7€୩1୩18107 ) ଅଲୂଅ ଯବନ ଯିବା ଆସିବାର ବାଃ ଅଛ୍ଥ ବଯ 
କବାଵ ବହ କର୍‌ ଵଦ୍ଧୁ ଭଭରେ୍‌ ବାନ୍କ୍ ଭୃ ବକଢ୍ନ ହୂଲା ମିଳୀ ସାଇ 
ଅଗ୍ଧଳି କର୍‌ ଥକାଇବେ, ଅଥର ହ୍କେ ସୁବ୍ଧା ଧୂଆଁ ବହ୍‌ ଳାହଁ › 
ମାଛର ମଧ୍ଯ ଚ୍ଵାଳା ଚସ୍ବଠାରେ ରହ୍ର ପାଚ୍ିର୍‌ ନା, ଏବଣ ଆଲ୍ଡଅର୍‌ 
ସଖୁ, ପି ସୂଵଧୀ । ଅଜ୍‌ ବରାବଷେଇବ ଏଠରେ ରକମର୍‌ ଜାଣନୁ ଚସମାନେ 
ଗର୍‌ ଛଳରରେ ଗ୍ଟର୍‌ଜଣଙ୍କ ସରୁ ଖାଇଲେ ଅମ୍ବେହୀଚନ କଦଳଲ୍ଳୀପଜ୍ଞବର 
ଫଲକଷା ଥାଲୀ, ଥାଲୀ ବସର ୩ ଧାଡଟର “ବମ୍ସ କଦଳୀ ପରୂବର୍‌ 
ଏର କୌଣଳରେ ବଦାନା ଭଯ୍ବାର ବହ୍ଲାଇଥାଏ ସେ, ପାଜି, ଦୁଧକ 
ବହ୍ର ସ୍ଥଭ୍ତତ୍ତ ଗଳ ସାଉଥାଏ ନାହ ” ଭାଃ ଆ ସଜା, ସକୁଗ୍ରଡିକ ସ୍ପସ୍ମାଦୁ 
ଏବଂ ସ୍ଥ।ଯ୍ତ ସଲ୍ୁ ଗୁଡ଼କ ମୋବେ ନୁଅ ପ୍ରାଯ୍ୃ ଲାଗିଲା, ଚକବଲ ଭଜା 
ଚୋଡ଼ାର ଅଂଶବାଚଦ । 
ବୋ୍‌ଷେଲ ସାର ଖୁବ୍‌ ପର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ଧର କ୍ରଲ୍ନ ରହ୍ରଦ । ୍ରରୂଦଳ ଦୁଇ 
ଳି ରୃଞ୍ଜୀ ଲବ, ସର ଲଗିବ କା ଧୋଇବ, ମଧ୍ଯରେ? ଗ୍ଟଳ ଥ୍ରିଲେ 
ଗ୍ଟଳ, ସକା ଥିଲେ ସରର୍‌ ଉପରଵା ଝ୍ଡ଼ନ୍, ଡ଼ କର୍ବ ଏବଂ ସମୟରେ 
ପକ୍କାସବର ସମ୍ଫେନ୍ଦ କର୍‌ଵ ଏବ ମାଶ ଦାର ଲଷବ, ବଗ୍‌ାବଷଲ୍‌ ଦାର୍‌ର 
ସମସ୍ତ ସରଞ୍ଜାମ ଧୋଇ ପୋଛୁ ରସ୍ଵବ । ଏ ସ୍ବଲୁ ଉ୍ବଦଶ କାଗ୍ୟନ୍ତଚଥା 
ଅମଚଦଶବାସୀଙ୍କୁ ଦେବାର ଆବଵଣ୍ଯକ ନାହୁଁ, କାରଣ ବଦଶୀଯୂ 
ୟଥାନୁତ୍ସାବର ଏହ୍ବା ହ୍ବେବଇ ହକ ଚଭଚବ ଲପା ଚସଗର୍‌ ଭହକା 
ଚଚାବର ଚିର୍‌ ବଢ୍ାବ ଏବଂ ଲାଯାଷରେ ଛୂଞ୍ଚକନା ଚଧାଇ ଶୁଣ୍ଢାଇବଦ ୭ । 
ଚୁଞ୍ଚୀର୍‌ ମୂର୍ଦ୍ଧ ମନ୍ଗଂ ମଲୁ ରହ୍ୁକ । ଏଦ୍ଧା କା କଏ ନ ଳାବଣ ? କଥାଚର୍‌ 
ଅଛୁ ସରୁ ଚୁଞ୍ଛା ନୁହ ମନ୍ୁମ୍ମଲୁ । ଭେଦବ ଅବନକ ବସବଷ୍ଚଇ ଘବର୍‌ 
ଆଲୁଅ ମବନ ଲ୍‌ ଅସ୍ବକୟ ବମ୍ଭହ୍ ମାଚବଳ ସକ୍ଦ ନନ ଛଜ ବସ୍‌ଷେଇ ଘର୍‌ 
ଛତ ଦୃଷ୍ଟ ଯକାନ୍ତ । 


ବ୍ବ୍‌ ଗୃକ୍ମଣୀ ସବଂସ୍ଵ । 


ଚୁଞ୍ଠୀର୍‌ ମୁଙ୍କି ଯକ୍ପମ୍ଭଲୁ ରହ୍ଧଵ ହ୍ବେଲା ଏଡା ସମଚସମ୍ତ କାଣନ୍ତି, 
ବନ୍ତ ବସଦ୍ଧ ଚାହ୍ଛାଶ ଢାୟ୍ଵାର କଛବଦଦା ଲାଗି ଶ୍ରଣ୍ରାସାଏ,କ ଅବନକ ବଲ୍ଲାକ 
ଛ୍ନଣେଷଙ୍କ ଅକ୍୍‌ସ୍ଵେଧ କଃ ବାର, ଷଗ୍ଟ୍‌ରଲେ କଢ଼୍ନ୍ତ “ଭାଙ୍କ ଢ଼ାଚଚର 
ଵେଳେ” ମୁଁ କବ୍ନେ ଏହ୍ନାର୍‌ ବନ ମାଚନ ନାହୁଁ । ରବ୍ା ଓ ଅଠାଲିଆ 
ମାଃ ଓ ଉଇ ମାହି ଅଣ ଏକକ ଆଗରୁ ରଜାଇ ରଖ୍ୁବ । ଭଳଗଟଲ 
ହ୍ରାଭରେ କର୍‌ ଚକ? ବଗାଡ଼ ଖପଗ୍ବଦ୍ଧ ବାଛୁ ଯକାଇବ, ଖୁବ୍‌ ମଭଳା 
କରିବ ନାହ୍ର ୭ କଢ ଶ୍ରସୂଲା କରବ ନାହ୍ରଂ । ବନ୍ତୁ ମାଳ ଗାଇ ଖାଲ 
ବଗାଵିଏ ଢ଼ା ଣ୍ଡ ସେକ୍ଥ୍ର ଗାଢରେ ଧାର୍‌ସାଏ ବଷାଣ୍ଥକ । ବଦା ପଣା 
କରକାର ଧର ଚଲ ପାଣ୍ଠାପାଣି ସଯୋଭାଏ ଦ୍ବାଣ୍ଡ ବସାଇବ ( ଏବଂ ଚଯଉ୍‌ଂ 
ଅଡ଼କୁ ରଞ୍ଜୀର ମୁହ ଦ୍ରେବ ) ସାମନାଲୁ ଅଲୃତ୍ରବକ ବଖାଲି ଦେଇ 
ଗୋଃଏ ବସ୍ଥକ ଦ୍ବାଣ୍ଣ୍ଣ ର ଭଳ ଦ୍ଵାର୍ଗନ କବଲ ବି ବଢ଼ାସ୍ରାୟୁ ଭାହ୍ବା ମୁଖହିର 
ଧାର ୧ପାଭା ଥ୍ର ଵା ଦାଣ୍ଡ ର୍‌ ଧାରକୁ ଲଗାଇ ଉଷ୍ରକୁ ବଃକ ରସ ମୀହି 
ଥୋଇ ବଦଇସଯିକ । ସେହୁ ଦାଣ୍ଡ ଦୁଇହି ବା ଟଗୋଶଏ ବହଇ 
ଚୁଞ୍ଚିର୍‌ ଗର୍ବର ଏବ ଭା ଢ଼୍ାଣ୍ଡର ମୁକ୪୭ ବହବ ରୁଞ୍ମର ମୁହ । 
ବକ୍ବ୍‌ହାନ ଙ୍କା ଶ୍ରେ#୨ କର ଚନା ଚଲ୍‌ଖାଏୀ ବା ଗୋ କିଆ 
ବୋଇ ଞ୍ବଲେ ବକିବଳ ଭନୋହି କଁ ଙ୍କା କର୍‌ ଚୁଞ୍ଚୀ ଗଭ଼ଥ ଦୋପଣଖା 
ହୋଇଥ୍ଵବଲେ ପାଣାପାଣି ଦୁଇଡ଼ କର୍‌ । ମଧ୍ଯରେ ଚଗାଃଏ ସରୁ ଲମ୍ବ 
ଗସ୍ଥରା ପ୍ରାଯ ରହ୍ଵୁଵ ଏବଂ ଭାହ୍ନାର୍‌ ଭଲକୁ ଦୁଇ ହାଣ୍ଡଂ ଆବସ୍ତ ଆଚ୍ସ୍ତ 
ଦ୍ବାଇ୍ଗଂ ଵାହ କାର୍‌ଵ ନଚେର୍‌ ଦାଣ୍ଡକୁ ଦହ୍ବାଣ୍ଡ ଵା ହ୍ବଇଣ୍ର କରାଇ ବଭ୍‌ଧ୍ପ 
ଭେଣି ଚଢ଼ବା ବଢ଼ଭୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯାସାଭ ଜନ୍ମ୍ାଇବ । ରୁଞ୍ଚୀ ଗଢ଼ା 
ହର୍‌ ଲେ ବାକ ସ୍ମାହି ସଙ୍ଗେ ଟଗାଵର୍‌ ମଣାଇ ଅପେକ୍ଷା ଲୂଢ ଯଭଳା କର୍‌ 
ଚକ ସୁଦର ଚକ୍ରଣ୍ଠ କର ଲମ୍ଭ ବଦବ । ବକହୁ? ଚାଷୀ ଗଢ଼ ଲା 
କେଚଛ ମାଣ ସଙ୍ଗରେ କୁଷ କୀ ଗ୍ରଣ୍ଡଂ ନଡ଼ା ଵା ଚଗାବର୍‌ ରକଷି 


ଗ୍ଭକ୍ପର୍କୀ ସବବଂସ୍ପ । ୧୨ 


ସଭୂୁନ୍ତ, ଭାହ୍ମାଢେଲେ ଚଷ୍ଟ୍ଲୀ ଫାହ ଯିକାର ଅଉ୍ଭ ତର୍‌ ଥାଏ ନାହ୍ର। 
ହ୍ନାଣ୍ତ ଦେଇ ର, ଜ୍ମି କଳଲ ବଦାଣିକାଲୁ ସୁଦର ହୁଏ । ବଳା ହ୍ାଣ୍ଡ 
ଅଥାର୍‌ ଖାଲ୍‌ ମ ୭୭ର୍‌ ମଧ୍ଯ ରୁଞ୍ଚୀ ହୁଏ । ମାହି ଠକ କର୍‌ ସଗାହି ଏ 
ଗାଡ଼ ଖୋଲି ସେହ୍ଥ ଗାଡ଼ ଜୁପରେ ଙ୍କା ଭଚଳାହି ବସାଇ ମାଛି 
ଚଲାଇ ଗର୍ଭ ଯିବ, ମୂର୍ଦ କର୍‌ବଵାର୍‌ ଅବ ଶ୍ଯଳ ନାଦ । ଚବଳବଲ୍ତ 
ଯେଉଁ ସ୍ଥଳରେ ମୁହାଁ ବଢ଼ବ ଚମନ ସ୍ଥାନର ଚଗାଲ କର ଦାଗ କାହି 
ରଖିବ । ଚମ ହାଣି ଗବଲ ଦ୍ଦବନ ଵ ଦୁଇ ନ୍ଦନପରରେ ଅଟକ୍ଟ ଆଂସ୍ତ 
ଦାଗଧର କା ମାଃ ବାହ୍ବୀର୍‌ କର୍‌ ବଦଇ ଚଲଘିବେବଲ ସ୍ଜର ମୂଖ 
ବହ୍ବଵ । ଚାଖି ଭୟ୍ଵାର ସଙ୍ଗେ ସବଙ୍ଗ ମୃଦ୍ଧ କଲେ ଚଷୀ ପ୍ରାୟ ବଙ୍କା 
ବସା ଚହ'ଇସାଏ । ବକାଲଲା ଚ୍ଛ କର୍‌କାଲ୍‌ ବହ୍ମଲ୍ତେ ଆଜ୍‌ 
ର୍ଵ୍‌ ଙ୍କାର ଦର୍କାର୍‌ ନାହୁଁ) ଚଭବବ ଚଞି ଖୁବ ନସ୍ଥ ହୁଏ ଭ ଖୁବ୍‌ 
ସ୍ଥ ଚସ୍ଥହ ଭଳଷ କନ୍ଦ କର୍‌ବ । ହାଣ୍ଡି ୫୭କ ଉଚ୍ଚ କଲ୍‌ ବସାଇ 
କ୍କାର୍ଡ ଉପରେ ଆଙ୍ଗଳଏ ଛଡାରେ କର୍‌ ପାଞ୍ଚ ଲ୍ବଢ଼ାର୍‌ କାଠ ବା 
କରଚୁଲ୍‌ ୭ମ୍ବା ପଠା କାଠ” ଭସ ଥ୍ରିବଲ ଭାଲୁ ବଦଇ ଗ୍ଟର୍‌ ଧାରରୁ 
ହା ଇଲା ଇ ଵା ବଦଇ ଚାହାଁ ଗର୍ଭ ଯିବ । ଏ ରୁକମାର୍‌ ମୂର୍ଦ୍ଧ ବସାଇଥ୍ରବା 
“ଭୁଞ୍ଛୀ ଗଲ୍‌ ଂହାଣ୍ଡ ର ୧ଫହ ଭଳଲୁ ବହବ । ଚ୍‌ହ ହୋଇଗଲା ବାଦ 
ଅଆଚସ୍ତ ୨ କର ଦ୍ଲରଣ୍ତ ଛରୁ ମୁହ ମୀୀଯର୍‌ ଶ୍ରଯଗ୍ବ ସ୍ବାଇଂ ୧ନଲେ ଏବଂ ଚର 
ଲମ୍ ସମ୍ପାଳ ଛକ୍ଜଣ୍ଣ କର୍‌ବଦ ଦିଲ୍‌ ବଢ଼ିଲା । ବିକିବ ନ୍ତ ମାଶ ର୍‌ କବିଲ୍‌ ମ୍ବାଛି 
ଭଳଲୁ ଗ୍ଟଖଚଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍‌ କର୍‌ ଭା ଉପଚର ଶିକ୍‌ ଲୂଢ଼ାର କାଠି ଝ୍ରାଞ୍ଚସବ 
ଦେଇ ରୁଷ୍ଚୀ ଗଡ଼ଂକ । ଇଳକୁ ସର୍ତ୍‌ କରବାର୍‌ ସ୍ତୁଵଧା ଲ ସଵଟିଲ୍‌ 
ସ୍ଥାମାନ୍ଯ ଡ଼ ବାକ ଭଜ ପୀାଖିବର ଝାଞ୍ଚର ବା ଗକ୍‌ କା ଭଇଂ ଲୁହାଭର୍‌ 
ଢାଠ` ବଦଇ ଭା ଉପରେ ସମ୍ପାନ ଆଡ଼ଲୁ ମଧ୍ଯ ଭ୍ରନ୨ ଖଣ୍ତ କର୍‌ 
କାର ଖଣ୍ତ ଇଞା ଗାନ୍ଥ ସାଅକ ଏହ୍ନଥର କୁଛ୍ୀ ମାଃ ପର୍‌ ମାଃ ରଭକଞ୍ 


€୩ ଗୃଛ୍ୁର୍ଣୀ ସବଂସ୍ । 


ଇଞ୍ଷ ଜ୍ପବର୍‌ ଦେଇ କେଣ୍‌ ଷିବକ ଉଚ୍ଚ କର୍‌ ନ୍ଦଅ ଏବଂ ସମସ୍ତ ରଞ୍ଚୀ 
ସୂଦ୍ଦର କର୍‌ ଗଢ଼ି ଜଅ । ମ୍ପଦ୍ଧ ହଲୁ ଗ୍ର ଚକାଣିଅ ରଖୁବ ନାହଁ, 
ବଗାଲ କର୍‌ ଚଲବ;`୩ ଭାହ୍ଲୀ ହ୍ରେଲେ ବଦଖ୍ପଦାଲୁଣର ସୁଦର ବହଳ 
ଏବଂ ଯବନ ବଵବଶୀ ସାଇ ନ ପାରବାର୍ତୁ ଚୃଞ୍ଚୀ ଇହ୍ପଳ ଜଲ ଯିବ ନାହୁଁ.। 
ଲୁମ୍ଲାର୍‌କ୍‌ କହ୍ଛ ଫର୍‌ମାସ୍ବ ବଦଲେ ବସ କଡ଼ ଜ୍ଠା ରୁଞ୍ଚୀ କର୍‌ ଆଣିବ 
ଏବଂ ବହହ୍ୁ ଚର୍ମର ଦୁଇ ଧାରଟର୍‌ ଭ୍ତଳହା କର୍‌ ଛୁଦ୍ଵ କର୍ଥ୍ଵିବ ଯେ 
ଢୁମ୍ବେ ସ୍େହ ଛ୍ଦ୍ରବର ୩ କ୍‌ ବଦଇ ଚକାଇଲାର ଜାଳ ବଦଇ ପାର୍‌ବ 
ପୂକ ଇଚ୍ଛାଜ୍‌ସାାରେ ଣିକ୍‌ ବାଢ଼ାର କର ବଦଇ କାଠ ଛାଲ ଯାର 
(ଫ୍‌¥ ଗୃଭକ କାଠ କାଳବା ଚବଳଳେ ବହ କର୍ବା ଦର୍କାର୍‌ ) ଜକେ୬ 
ମଧ୍ଯ ୫ାଇଲି ବା କଷି ହିଣ୍ ଉପରେ ଇଚ୍ଛାନୁଯାୟ୍ଭୀ ଉଠାରୁଞ୍ଚୀ କରଣାର୍‌ 
ଦଙ୍ଗା ବାଲ୍ଟି ବା ବକବ ଳସ୍ତାଟର୍‌ ମଧ୍ୟ ମାଣ ଚଲଣ ବଳାଇଲ୍ମା ରୁଛ୍ଜୀ 
କରଣ ପାବ୍ଵ ଯିବ । ଏ ଛଡା ଧାନ ଉଞ୍ଚା ଚୁଞ୍ଚୀ, ମ୍ପଚ଼ କଳା ରୁଞ୍ଜୀୟ ଗୂଡ଼ଆ 
ଚା, ଖହା ରକ୍‌ଜ୍ୀ ୟ୍ରଭ୍ୟେକ ର୍‌ଞ୍ଚୀ ଭନ୍ନ ୨ଧର୍‌ଣଚର୍‌ ଭନ୍ନ ଆକାର୍‌ବର୍‌ 
ହୁଏ । ଅନାବଣ୍୍ୟକ ବବ ଧେ ଚମ ଗୃ ଉ୍ୂକର୍‌ ଭବରଣ୍ ଦଷଷଗଲ୍ବା ନାହୁଁ, 
କାରଣ ଏ ସ୍ପରୁ କାର୍ଯ୍ଯ ଚଯଜ୍‌ଁ ମାନଙ୍କ ଦେଇ ସମ୍ବାଧା ବହବ 
ବସମାନକ ଭାଢ଼୍ନା ରୂଝ୍ାଇବା କଥା । 

କାଠର ରକଞ୍ଚଜୀ ସାଇ” ଶୁଖୁଲ୍ର କାଠ ଏଵଂ ସଣ୍ର ସଥେଷ୍ଣ। 
ସଞ୍ମର ରସୁବ । ବସହ୍‌ ସଷ୍ଵି ଗୁଞ୍ଜକ ଯଭଲା ବଡ଼ / ମୂଠା ଆକାର୍‌ଚର୍‌ 
ବା ସରୁ ' ଡାଙ୍ଗ ଜ୍ପରେ ଖ୍ଵବ୍‌ ବଦଳରେ ବଦଇ କାଲିବା କାଠଦ୍୍‌ଲ 
କଣ୍ବାକୁ କା ଭାତ୍ବାବଡ଼ନଲେ ଘଞ୍ପ ଜାଳବ ଲୁ ଗଲେ ଢ଼ାଭ ପଇଲା 
ହ଼ବେକ ନାହୁଁ ଏବଂ ଖଣ୍ତେ ଦୁଇ ଖଣ୍ଡ ଚଞ୍ୀରେ ମୁବଦ୍ଧଇ ଦେଇ 
ଅଳ୍ଯ କାର୍ମ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ଲାଳ ପାରବ । ରହାପବର୍‌ ବବଣୀ ଛଅ 
ରହ଼ଣ୍ିବଲ୍‌ କାଢ଼ଂ ନେଇ ପାଣୀ ପକାଇ ଲପ୍ବଲ୍‌ ରଖିବ, ଏହ୍ବ ବକାଇଲା . 


ଗ୍ୁହ୍ଣୀ ସବଂସ୍ସ ! ବ୍‌ 


ଚ୍‌ର୍‌ ଚକୀଣାସ ପାଇୁବର୍‌ କର ଜର୍ଦ୍ଦମ୍ନା ଯାଞ୍ଚରେ ବା ସ୍ଥାଚବନ୬ ଚଥାଲ୍‌ 
ବଦଚଲ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯକ୍ପିବର୍‌ ଜ୍ବ ପ ବାସ୍‌, ଦାନ୍ତ ଘମ୍ବାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ଲ ବକାଲଲା 
ବ୍ୟବହାର କର୍‌ଯ!'ଇ ପାଚର୍‌ | 


କୋଲଇଲ୍ମ ଇ ୍ଞୀରୁ ଭଦ୍ର,ପ ବସ୍‌ବଷ୍ଷଇ ପଚର୍‌ ଅଵସି ଷ୍ଟା ଅଙ୍ଗୀର୍‌ 
କାର୍ଭ଼ ଚନେଇ ଧୋଇ ର୍‌ସୁବାଲୁ କହବ; ବସହ କୋଇଲାରୁ ବଉ୍ର୨ 
ଵାନ୍ୁ ରଖୁ ବାଢ ଏ ଭଙ୍ଗା ସାଇଥ୍ିକା ବକାଇଲ୍ଵର ଗଣ୍ତ ଏକନ୍ନରେ 
ମିଣାଇ ରଯ୍‌ର୍‌ ବଗାବର୍‌ଚର ନିଶାଇ ବଗାଲା କର୍‌ ( ଗଲ୍‌ ) ଶୁଖାଇ 
ରକଵିବାଲୁ କହୁବ, ଏହ୍ନା ଦ୍ବାଗ୍ବ ଜଳଖୁଆଁ ଵା ଅଲ୍ବ ଚଗ୍‌ଷେଇର କାଯ୍ଯ 
“ରଳପାଚର । 


ବାଷ୍ର ୭, ଵିରଞ୍ଚ,ଛୀ, ବେବଗ୍‌ସିଳ ଚ,ଞ୍| ପଭୂଭର ଚଳନ 
ଆମ୍ଭ ଦଦଶରରେ୍‌ ଚଢ଼ାଇ ନାହୁଁ ୨ ବନ୍ତ କୋଇଲା ଚକ୍୍ଚୀ ଅବନକ 
ଦର । 


ବକବଗ୍ରସନ ଚଟଞ୍ଚୀ ଓ ବକାଇଲ ଚ୍କ୍ଚୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯକ୍ଷରର୍‌ 
ଜ୍‌ପସସାଗୀ ଲ୍ବଦୀ, ବକବଳ କାଠ କୋଇଲ୍ମା ସ୍ଥଡର । ବକାଲଲୀା ଚନ 
ର୍‌କମ୍ପର୍‌ସ୍ୟାସ୍‌ କୋଲ୍‌ସ ଅର୍ଥାର୍‌ କଞ୍ଚା ବକକୋଲିଲ୍ପା ( ଚସ ବଡ଼ ଖରାପ ) 
କ୍ରୁପ୍‌ ବକାଇଲା ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଧ୍ଷୋଡ଼। ବଦାଇଲା ୯ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯକ୍ଷଚର 
ଖଗପକ୍ଷାକ୍ୁର କମ୍ ଅଛ୍ଷ୍ଣକର୍‌ କାଠ କୋଲଲା । କାଠ ବକାଲଲା 
ସ୍ବଲୁଠାରୁ ଭଲ୍‌, ଭାର୍‌ ଭଳେ କାଠ । ପ୍ରଥମ କାଲବା ବା ର. ଖାାଁଲ୍‌ଗାଇବା 
ଯକ୍ଷିରର୍‌ ମଧ୍ୟ କାଠ ର୍‌ ଚକାଲସ୍ଵ ଵା କାଠ ଚ୍ଚୀ ଲଗାଇବା ସଢଳ । 
ଅନ୍ୟ ବିକା ସିଲ୍‌ ରୁଞ୍ଜୀ ଲ୍ଗାଲବ।ଲୁ ସବଲ୍‌ ସଂ ପାଜଣ ଖଣ୍ତେ ରଣ 
ଭାହୁଁରେ କେବଗ୍ଵସନ୍ନ ଭଲ ବା ବିବଣ୍‌, ଖଚଣ୍ଡ ବକସ୍ପେସିନ ଭକା କଳା 


< -# ଗୃଦ୍ଣୀ ସଙ୍ଵସ୍ସ । 


ରଖୀ ଭଜ୍ଘଟେ ନଆଁ କାଲ ଲଗାଇ ସଦ୍ଧ ଭଙ୍ଗା ଵା କାଠ କୁହା 


ଚଦଲ୍‌ ଭୀ ଉପଚର୍‌ ଚକାଇଲା ବଦଚଲ୍‌ ଘଡ଼ଚକ ସାଇ ନଜ 
ରକ । 


ଗୃଦ୍ରସ୍ଥର ଘଚର୍‌ ଛଅ ର୍‌ଭୁ ସବଂଦା ବଯମଲ୍ତ ଶୁଖିଲା ଜାଳ 
ସ୍ରସ୍ତଭ ଥାଏ । ଜାଲ ଭକା ବହବଲ (୯) ସ୍ମ୍ମୟୂର୍‌ ଅପବ୍ଯବଢ଼ାରକ 
(୬) ବାଵ୍ଣୀର କଷ୍ଟ, (୭) ଘରଦୁ।ର୍‌ ଅଯଥ। ମହଲଳା, (୪) ରହଲ 
ସାମଗ୍ରୀ ଏପର୍‌ କ ଲ୍ବ୍‌ ଗା ପଛାଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ଦୁରଂ୍ । 


ବିଳାସୀ ବଡ଼ବଳ୍ତକ ବା ଜଭାଲ୍ତ ସଭ୍‌ଯଢାରିମାଳୀ ଅଥବା 
ନଭାନ୍ତ ଅଲସ୍ପଆଙ୍କ କଥା ସ୍ଥତବଦଦ ବିଲ୍‌, ଆମ୍ନ ଦେଗରର୍‌ ପ୍ରାୟ ପ୍ରବଭ୍ଯଳ 
ଘର୍‌ ବବଣଶଷ୍ଠଭଃ ସର୍‌କ ସବର୍‌ ଚସଇ୍‌ ପର୍‌ ସୁଦର୍‌ ଜମ୍ପମବର୍‌ କା୦କ 
ଦଦ୍ର ଏପର କ କାଠିଶ, ଲୁଃ।୫, ଡାଇଂ୫, ଯଭୁଛି ପର୍ସ୍ଯନ୍ମ ବଳ୍ଯସ୍ଟ 
ମାସରେ ୯ ବସ୍ଵ୍ୀ ଗ୍ଟ ର୍‌ମ୍ଭାତ୍ଭଲୁ ସଥଥଷ୍ଟା ) ସଜ୍ାଡ଼ ସ୍ଵଭନ୍କ୍ଵ ଜୁଦ୍ନାଡ଼ଟର୍‌ 
ରଖିଦଧଅନ୍ତି ଭାହ୍ନା ବାମ୍ତକିକ ଏକ୍ଷଣୀଯୁୂକ ଭଥାଚ ସଦ୍ଧ କାଢହ଼଼ାର୍‌ ଦର- 
କାର୍‌ରେ ଅଟସ୍ସ ଏଥ୍ରିୟା ଲୀ ରଲେଖାଯାଉଛୁ । ବକ୍ୟଣ୍ଣ ମାମ୍ଭରେ କାଠ, 
ଘଣ୍ଵଂ ଉତ୍ତ୍ଵମରୂଚପ ଶ୍ରୁଖାଇ ସ୍ପଭନ୍ନର ( ସବଂଦା ଯେଉଁଠାରୁ ସିବା 
ଅସ୍ପବା ନ ହ୍ଦଏ ) ସ୍ଥାଳଚର ମକରୁଭ ମଞ୍ଜା କର୍‌ ଭା ଉପଟର୍‌ ଚନ୍ପାକାଟର୍‌ 
ଉପର କୁ ସଜା ରଗଯିକ ¦ ସମ୍ବୟ୍ଟ ରଖା ବଦ୍ଘାଇଗଟଲ୍‌ ଢାର ଗ୍ଟର୍‌ ଆବ୍ତ 
ଗ୍ଭବସ୍ବହି ଖୁଣ୍ଟ ପୋଭି, ଭାଢ଼ାର୍‌ ଉପରେ ସବ କୁଅଁଭିଆ ଗ୍ଟଳ 
କଭବ ଏକଂ ଜାଇନଗୃଡ଼ଲୁ ନଡ଼ା କା ଭାହି ବା ଅଲ୍ଯ କଠୁ ଦେଇ 
ଭଲରୁଷେ ବସ ଡ଼ାଇ ର୍‌ ଵଂଳ । କହ୍ରନ୍ତ କାଳନବର ବଦ୍ଯୁଇର୍‌ ଅଲ୍ତଷ 
ଲ୍ଵଗରଲେ ବସ୍ସ ଭଲ୍‌ ଜଚିଳ ନାହୁଁ। ସଦ୍ଧ ସ୍ଵଭନ୍ଵ ସର୍‌ର୍‌ ସୁବଧଧା ଥାଏ 
ଭ ସେତ୍ଧ୍ଵ ଘର୍‌ ଭଢବର୍‌ କାଠ ସରୁ ବାବଗଲ୍‌ ରଖ୍ଚ ବ । ଘଷ୍ଣ ବସ୍ଵକଳର୍‌ 


ଗୃଦ୍ଧଣୀ ସବଂସ୍ସ । ୧୬ 


¬ 5 = ୮୮୮ 5 


ପ୍ରବଂଲଖଂର ପ୍ରକାବ୍‌ ବା ଅଲ୍ବସ୍ପଲ୍ପରେ ଖବ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନବର୍‌ ର୍ଳବ, 
ନରେର୍‌ ଜୀବ ଜନ୍ତୁ ଭୟ ଥାଏ । 


ସରଞ୍ଜାମ । 
କାଠକୁ ପବର୍‌ ବଗ୍ବଷେଇ ଘର । ବଗ୍ବବଷ୍ଷିଲଇ ଦାରରେ କେଉଁ - 
ଠାରେ କପର କଅଣ ରଵଚିଲ୍‌ କପର୍‌ ସୁଛଧା ବଢ଼ବ ପ୍ରବୀଣମାଚନ 
ପ୍ରାୟ ଏହ୍ରା ଆଗେ କଗ୍ଟ୍‌ର କରନ୍ତ । । 
ଭିଣାଳ ବକାଣୀର୍‌ ଏକଧାରଟର ବେଣୀ ଦ୍ବାଣ୍ଡ” ଥ୍ବିଲେ, ଭାହ୍ବାର 
ଦୁଇଧାରବର ଅଲ୍ପ ଉଡଚ୍ଚ ଗଣ୍ଡ। ବା ହଳା ଉପନ୍ରେ, ବସ ସୂବଵଧା ନ 
୍ରବିଲ ଦ୍ବାଭ ମାଲିବା ଭଲ ଉଚ୍ଚବର କାଠ ବା ବାଜୁ ଣର ଭାକ କର୍‌ 
ଇଦ୍୍ରିରେ ଦ଼୍ାଣ୍ଡି ର୍ଜବ । ଖ୍କବ ଅଲ୍ଲ୍‌ ଥୁବାବ୍ରାଲ୍ମ ଗୁଦ୍ଧ ସ୍ଥରଂସର କଥା 
ସ୍ବମଭନ୍ନ୍ଵଲ ନଚଚେର୍‌ ଆମର୍‌ ଏ ବଦଶରେ ସ୍ଥାଯୂୃ ଏହ୍‌ଗୃୂଡ଼କ ମଳା ଉପବର୍‌ 
ଶୋଦ୍ଚ୍ଵମାଏ । ସରୁଢ୍୍‌ଭ ( ସରର୍‌ ବଲ୍ନାକଙ୍କ ଖାଇବାପାଇଁ ) ଦାଣ୍ଡ. 
ଓଁ ଢାର ଢ଼ାକଣ, ଢାଲହ୍ମାଣ୍ଡନ ମୋହ ଭ୍ରାର ( ଗ୍ଟକର ବାକର, 
ମ୍ମୁଲ୍‌ଅ, ମକ୍‌ସ୍‌, ଦୁଃଖୀ, ର୍ଦୀ, ଗଲା ଆସିଲା, ଯାଳର ପ୍ର ଯଞ୍ଯୀମା ନଙ୍କ 
ସକାଶ )। ଲାଗି ବଡ଼ ଢ଼ାଣ୍ଟି, ଢାର ଭ ଙ୍କଣା ¢ ପଖାଳ ହ୍ବାଣ୍ଡଂ ଏବଂ 
ଢାର ଭାଙ୍କଣାକ ଚୟକ ଗାଳବାପାଇଁ ବା କ୍ାଭ ଧୋଷୀ ଧୋଇ ଯାର” 
ମାଃର ବା ସନ୍ତ୍ରଳର୍‌ କାଢ୍ନାର କାହ୍ରାର୍‌ ଘଚର୍‌ କଂସପାଇ୍‌ କୁଣ୍ଠ ଵା 
ଗାମଲ୍, ଶୀଭନ୍ଧବନ ଟଗାହିଏ ଅଧୂକୀ ନୁଅହ୍ବାଣ୍ଡ ବାକପାଣ ପାଇଁ 
କ୍ରୁଏ। କଗ୍ବଲ ଲୁଦ୍ଧା ଏ ଗନ୍ତ୍ଵଳର, ଝାଣ୍ଯା, ଖୁସ୍‌ ଣି, ଚହୁ, ଲୁହ୍ର। ଓ 
ରଉଦ୍ଵଵଳର ବଢ଼ାଚହ୍ଚ, ଜବ୍କିକ କାଠ”, ଦୁଣ୍ଟ ୬, ଚମ୍ପୁଵକ କୋଇଲାଚ୍ଛ୍ଠୀ 
ଶ୍ରିଲେ ରୃଷଞ୍ଚୀ ଝଡ଼ା ଗିକ୍‌ଧ୍ଏ କି ଦମ୍ସହପର କିଛୁ, ବକହ୍ନ ଚକହ ବକଣ଼ 


୬୭ ଗୃଦ୍ଘଣୀ ସଙ୍ଵସ୍ବ । 


ବ୍ୟବହାର କର୍ନ୍ତ। ମଧ୍ୟ, ଢ଼ାଣ୍ରଧଗ୍‌ କଳା, ୧ୋଛ୍ାମୋଛୁ କନା, ବଢ଼ା ବଢି 
ସ୍ଵକାଣ ଝାଣ୍ତ ବକଠଭ ସୃଭନ୍ତ୍‌ କାଁଣ, ଭାବିଆ, ଅଧାବଦଲ, ଚବଲା, 
ଶସ୍ଥେଃ କଡ଼ ଗ୍ଟମ୍ମର, ଖଞ୍ଜା ରସ୍ିବାର ଓ ବାରର ବାର୍‌ ପଥର କାସ୍ବନ । 
ଗରମ ଗରମ୍ଭ ଢ୍ଵ୍‌ଭ, ଭର୍‌ କାର୍‌ ଢ଼଼ାଣ୍ଡରୁ ପୋଛୁ କାଢ଼ିବା ଯାଇଁ ଗୃ ଆକାଛର 
ଶ୍ଥଲ୍‌ ଖଣ୍ଡରେ ଦୁଇଷଣ୍ତ, ଦାଣ୍ଡି ପର୍‌ସ୍ଠାର୍‌ କରବାପାଇ ” ଢାଳଲମ୍ଭଞ୍ଜ କଃ 
ବଖାଳା ଖଣଣ୍ତ ଥୁବ, କାରବାର୍‌ ପରେ ଚପ୍ପଗୂଡ଼ଲୁ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କର୍‌ 
ର୍‌ସ୍ଵବ । କସଙ୍କଡ ଦୁଧ ଦ୍ବାଣ୍ତଂ। ଦହ୍ଧ ଢାଣ୍ଡକ ଦହୁମ୍ପର୍ହା। ବାଣି 
'ନହ୍ମୁଜି ବଵଭ଼ା, ମାଃିର କା ରନାମା ଛିର ବା ପଥରର ଓ ସ୍ରଲକଣେଷରେ 
“କାଚର, ଳହ୍ଦୁଣି ମଗ୍ନ (ବଭ଼” ଵା ବବଣୀ ଥ୍ରିବଲ୍‌ ଚମ୍ପହ୍ନଷର ବଉହ୍ଧ ଣର, 
“ଭୁଧଭ଼ଙ୍କା, ମୃଚ୍ଳ', ଭାକ୍ଣ), ଚାମର ସର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଏହା ଭଭବର୍‌ ଯାଏ । 


ଦ୍ଦ ଢୀୟ ପ୍ରକାର ସରଞ୍ଜାମ । 

ବଗ୍ବବଷ୍ଷଇ ସର୍‌ ରୌବଚ୍ଚା ରଖା ଭ୍ଲ୍‌ କ୍ବଦ । ସ୍ଥେଃ ବହ, 
ବଡ଼ ବଢ, କୁଣ୍ଡ ବା ˆ ଜାଢ଼ାଲ୍ଵ ବା ମାଠିଆ ଅଥକା ଗିନ୍ତୁଳ ସଗ 
-ଥ୍ିବା ଭଲ । ଢ଼ା ଣ୍ଡି ଯାଗସ୍ପଗ୍ଵରର୍‌ ଵା ସମ୍ବୟୃ ସ୍‌ମଯୃବର୍‌ ଏଗ୍‌ଡ୍ଜ ଜକ ବଦଳାଇ 
ବଦେବା କାଞ୍ଛସୀୟୁୃ । ପିକ୍ତଳ ଗଗ, ଚଳାଧ୍ିକ ଜଭ୍ଯ ବୟପର ଭଭର୍‌ 
ବାଢ଼ାର ମଜା ଡୁଏ ସେଧ୍ରିବର ବକୀଣସି ନହି ରହ୍ଜ ଯାଚର୍‌ ନା । 
ମାଖର୍‌ ଜଲପାଇଗୁଡ଼କ ନଭ ଯେପର୍‌ ଭଭର୍‌ ବାହ୍ବାର ଯର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ହୁଏ । 
ମୁଚୁଳା କଦାର ସଭଜବାଲୁ ବଦବ ନାହିଁ । ପଳସ୍ି, ଦକାର୍‌ଣ୍ଢୀ, 
.କସବାର୍‌ ପଷ, ଫୃଙ୍କନଲ, ଗିଳ, # ଇପୁ ଖ, ଆଭ୍ଯଢ ଦୁଇଏଳେ ବ୍ଏବଢ଼ାର୍‌ 
ଯରେ ବୋଇ ଚଘାଛୁି ରଖିବ । ବେଲଣା, ବଳଲଣାବ ପଡ଼ % କଳଗଥା 
ଛସୁଭର କାର୍ଯ୍ୟ {ବଲ ଗଠା ପଥୁର୍‌ (ବାଲେଣ୍ର୍‌ ହାଵିର୍‌ ଉଠା ପଥ୍ୁର୍‌ 

. ^ 


ଗୃଦ୍ଧ୍ୀ ସବଂସ୍ସ । ୧୮ 


ଓ ସୀଲଵ୍ତର ଯଥରର ଠଠାପଥ୍‌ର୍‌ ଚମଚ୍କାର ) ଟୁଅଂ ପ୍ରଭ୍ଚଭ୍ର 
ସଗ ପାଗଧସ୍୍‌ ଦ୍ବାଣ୍ରି, ଭାଭୁଃ ଇଣାଚ?ୁ, ିଠାଖଞ୍ଜକକ ବାରବକାସ 
ସର୍‌କ†। ବାରବକାସ୍ସ ବା ଥଥର ଥାଳୀ ୯ ବାଚଲଣ୍ଢସ୍‌ ଗଠାଯଥ୍ରରେ 
ମଧ୍ଯ ସ୍ପଭନ୍ତ୍ର ରଖିଥିଲେ? ସରକଃ। କାମ ସୁହର୍‌ ହୁଏ ) 


ଗୋଏଃ ସରଣଣ୍ତ ବା କ୍ଷୀରଚନ୍ନ ଯାଲି, କାଠର୍‌ ବାର୍‌କୋଖଟର 
ନବଳ ଜବକ ରୁର ଅନୁକଯାଯ୍ଠୀ ଫୁଲ୍‌ ଲଢା ଅନ୍ନ କାଃବା କହାଇ 
ବଳଚଲ୍‌ ବଦଦସ୍ରିବାଲ୍‌ ସ୍ପବ୍ଦର ହୁଏ । ବହୁରୂପୀ ଯଥର୍‌ ( ଘଠାଷଥୁର 
ଯର କଞ୍ଜାମ ହୁ ଚର୍‌ ଗଭ୍ଜଂ ଭାଲୁ ବାଲ ଖୋଲ ନାନା ଫଲ, ମରୁ, ଅଣୁ 
ମକ୍ଷୀର ଅକାର ଚଢି କୃମ୍ବାରଇଲୁ ପୋଡବାଲୁ ଦେବଲ ବସ ଯୋଡ଼ି ଅଣି 
ବଦେବ, କହ୍ପଚଲ ଘପୂଵମଧ ଚାଇ ଅଣଂବ । ଭାଲୁ ଆର୍ଟଗ ୬ । ୪ ଦିଲ 
ଭଜାଇ ରଖୁବ, ଯବର ବଚିଳାକୁ କର ମଗା ଆ ଚଇରେ ବସାଇ ରଖିବ । 


ଦେଲ ଶ୍ରମ ସାଉ ଥ୍ରିଲେ ଭୁୟେ_ ପୁଣ _ ବିକେ ୭ ଚକ ବିଭଲ ଲଗାଇ . 
ବଦଉ୍ଜ ଧ୍ବ୍‌ବ । ସେଚନ ଚଳେ ଦେଖିବ ଠିକବହଲଳା, ଦ୍ଧନ ଇକୁଲଗୋଲା 


ଭାନ୍ତ ସେହ୍‌ ଅଙ୍କିଭ ଗର୍ଭଗୃଡକ ପୂଷ୍ଟି କରବ । ଭାର ପରେ ଖଣଣ୍ଡ ଘାଢଳା 
ରେକାଵ ବା ବଵର୍ଥି ଅଲ୍ଗାକର ଅଠଚ୍ତ ଭାଙ୍କରଖ ୫ମିନହ ଭଭବର 
( ଏକାଥରଚକ ବକଟଭ ରକମର ଆକାରବର ପଠା ପାଇବ ) ସ୍ବିତ୍କ 
ବଢାଇଗଟଲ ଧୀଟର୍‌ ଧୀରେ ଖଣ୍ତ ଖଣ୍ଡି କର କାଢ଼ିନେଇ ପୂର୍ଣ କର । 
ମନ୍ତ୍‌ଳ କଗ୍ନଲ ଓ ଚଞୁ ଛୁ ମ୍ତଭ୍ତର୍ତ ରଖଷାର୍‌ । 


ଭ୍ଝ ଭୀୟ୍‌ ସର୍‌୍ଞ ମ । 


ଗ୍ଟଉଲ ଧୁଥ, ଶାଗ ଧୁଆଁ, ଆଇଁଂଷ ଧୁଆଁ, କୁଲା, ଚଲ୍ଲା, 
ବସାହିଏ ୭ ଦୂଇହା,, ନ୍ୟାଭୁ, ଘଦର ଗୁ, ମ୍ପଣ୍ଡ ଅର୍ଦ୍ଧର୍‌, ଲ୍ଣଦାନ, ଚଭଲ- 
ସ୍ତକ୍ତ ଓଁ ସାଙ୍ଗକୁ ଯଲା, ଦିଅ ଘଡ଼ ବା ବନ୍ଥୁ ରକମର ପାନ୍ଞ € ସାଙ୍ଗକୁ, 


€ ୯ ଗ୍ୃଦ୍ଦ୍ଣୀ ସବଂସ୍ଗ । 
ଲା, ମସଲା ବରକାଣି, ଗୁଣୁମସଲା ଭିବା, ବିଭକଯନୁ ଓଏବଗର ସକାବଣ 
ମାହ୍ଚ଼ୁଆ ନଂଗ୍ଵକ ନଞ୍ଜ ଆଁକଭା, ସେ ବର୍କାଣସ୍ି ଯାନ୍ଧ ଘକ୍ଧର୍‌ଗଡ୍ର ବଧାଇବା 
ପାଇଁ କଭା ଖୁବ କାମନ୍ଧ ଣ୍‌ ଅଦ୍ବାବବ ମନ୍ନ ପାଡଛଙ୍କା, ଦୁଧଛର୍କା, ଘିଅ 
ଛଙ୍କା ଅନ୍ୟା ନ୍ୟ ଦ୍ରଵ୍ଯପାଇ” କନା ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ଵ ରଖିବା ଭଲ । ଅ ଳେବକ ଏକ 
କନାରେ ଦୁଇଭନ କାମ୍‌ ସାଶଵାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତ । 


ଉଣ୍ଡାର୍‌ ଘର୍‌ । 


ଭଣ୍ଡ ରସର୍‌ କହ୍ୁଚଲ ସ୍ୋକେ ପ୍ର ପ୍ଠପ ରୁଝ୍୍‌ନ୍ତ ଯେଉ ଵବଶସ୍କ 
ସବର୍‌ ସମ୍ବବୟ୍ତ ମାଲ ସରଞ୍ଜାମ ରଖାସାଇ ଥ୍ଵବବ । ବସ୍ତୃଢଃ ଅବନବକ 
ସ୍ତାଯ୍ ବସତ୍କ୍ୟର କରନ୍ତ ମଧ୍ଯ ନ୍ତ ଝାଣ୍ଡାରସର ଦୁଇଭ୍ବାଗବର ଵଭକ୍ତ 
ବଢ଼ବା ଉଚଢ । ବଚଗାଵିକର ନାମ ବଢ଼କଳ ମାଲଖାନା ବା ବଘଗାଦାସ୍ଭ 
ଅନ୍ଯଶଃର୍‌ ନାମ କଣ୍ତାର୍‌ । ସ୍ରଥମହି ରେ ସଂଚସ୍ତ୍‌ର ଯାଇ” ବା ବସଉ୍‌ ଛି 
ସେବଭଦଳ ରୁ ସ୍ପବଧା ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ( ଯର୍‌ବା ଛଡ଼ା ) ଉୟଯୁଲ୍ତ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଯାଢ଼ମାନଙ୍କ ବର୍‌ ଉ୍ନ୍ନ୍ଵ୍‌ମରୂଚଷ କଳକର୍‌ ରଖିବ । ବଗାହଵି ଏ 
ଧାର୍‌ଲୁ ଅଧ୍ବକା ହ଼ଣ୍ତଷର ସବୁ ରହ୍କ, ଗୌଣ ଅଉ ନାନାଦ୍ବବ୍ଯ ଏବଂ 
ସ୍ଥାନ ବଡ଼ୁଢ ଏବଂ ସୃକ୍ତଧାକର୍‌ ଥ୍ଵଲେ ଅଧ୍ଧକା ବଡ଼ ବଡ ବାସନ ସବୁ 
ସଜାଞ୍ଜ ଚଛ୍ଛତ ୨ ବାସ୍ସଳ ସରୁ ହୁକ ସ୍ଥଭ୍ତର୍ତରେ ରଖୁବ । ଦ୍ର ଝାୟୁହିରେ 
ଦର୍‌ କାର୍‌ ଦଲଲ ସବୁର୍‌କ ମ୍ଭ ବା ଚକବରକରୁ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଅଣ ରଖଵବ । 
ଏ ସଚର ଖାଇବା ସମୟ ବା ଡ଼୦ ର୍‌ ବକିୀଣସ୍‌ ସମୟରେ .ଯାହ୍ବା 
ବର୍‌କାର୍‌ରର୍‌ ଲ୍ରାର୍ଗ ଯାଚର୍‌ ଏମଭର ବାସନ ମ୍ରଭ୍ତଭ, ମଙ୍କା, ଅସନ, କୁଲ୍ନ, 
ଯାଛୁଆଁ, ଡାଲା, ବଢା, ବସର, ପା, ଛଵାକି କା ଲୁଳକା, ଭସାକୁ ¬ 


ଗୃଦ୍ଧର୍ଣୀ ସଙ୍କସ୍ଵ । ୨୦ 


କାଃଁଞଗ୍‌, ଗ୍ଟଲୁଣ୍ଠୀ ସଵ ର କମ୍ମର, ଅଜ ଆଉ୍‌ ଅନ୍ଯର୍‌କମ, ଆଳୁ ସାରୁ, 
ପଜପର୍‌ବା ସ୍ତଭ୍ଚଭ ର୍‌ଗବ । ଏହ୍ରଥ୍ବରୁ ଦୁଇଏଳ “ଭ୍‌ଣ୍ଡାର୍‌ କାଢ଼ଂ 
ବବବାକୁ ହେବ । 


ଗୋରାଘର୍‌ ବା ଖମାର୍‌ । 


ବଡ ବଡ ଗ୍ଭର୍ଷୀ ବଞ୍ଚ ସଚର୍‌ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନବର ଧାନ ସ୍ପ ଭରହେ 
ଡାଢ୍ନାଲୁ ଖମ୍ମାର୍‌ ବା ଗୋଲାଘର୍‌ କହ୍ନନ୍ତ । 


ଞମାର୍‌ ବଶଷ ଧର୍୍ଞବର ଭଯ୍ଜାର୍‌ ହ୍ୂଏ । ଭୁମଠାରୁ ୟାାୟ୍ସ 
ଦୁଇଦହ୍ବାଭ ଉଚ୍ଚ ଅଥର ଵା ଲିହାର ସମ୍‌ ଛଡା ଛଡା କର ଦୁଇଧାଭୂଟର୍‌ 
କନ୍ତର ସେଦ୍ଦ୍୍‌ ଖମ୍ବ୍‌ଭ୍‌ଘଟ ର୍‌ କ@© ପକ ।ଇ, କଡ଼ ଉପରରେ ରକୁ (ମୋ) 
ଶସ୍ଥସାଏ, ଏବଂ ଉକ୍ତ ପଞ୍ଜୁଲୁ କଡ଼ ସଇଂଚର୍‌ କଣ୍ଢାମାର୍‌ ଖୁବ ମଜଭ୍ଲଭ 
ବଗାଛିଏ ମଞ୍ଚ କର୍‌ଯାଏ । ଏଜ୍ଲୁଥର୍‌ ସମ୍ଦ୍ରଗ୍ରତ୍‌ @ ଦାମାଞ୍ପରର୍‌ ଗ୍‌ରଧାର୍‌ରୁ 
ଭଲ୍ତା ଦା ସରୁ ସରୁ ଶାଳ୍ଆର୍‌ କାନ୍ଥ କର୍ଯାଅନ୍ତୁଃ ଚକଳଳ ବହିଣଲୁ 
ଗୋଵଃଏ ବା ଯୋଡିଏ ଖୁବ ବଛାହ ଦୁଅର କାନ୍ନର୍‌ ମ୍ରଣ୍ତାଲ୍ତ ଅଡଲୁ 
ରଖାଯାଏ ଏବ କାନ୍ଥ ଉପରେ ମାଞ୍ଚ୍‌କର୍‌ ଭାର୍‌ ଉପରେ ଘୁଣ କାନ୍ଥ ଲୁ 
ରଡ଼ ଉଜ୍ତ୍‌ନ ମଳଭୁର ଗ୍ବଳଲ ଏହ୍ନାଉପଚର କସ୍ଵଯାଏ । ଶେଷ୍ଷଲୁ ବାହ୍ବାର୍‌ 
ଭର୍‌ଫରୁ ମାଛି ଲେଶ ମ୍ମାଃ ଘର ସ୍ରାୟୁ କର୍‌ ଭଅଯାଏ । 

ଛୋଃ ବଛୋଃ ସାଧାର୍‌ଣ ଗ୍ଟ୍ସଂମାଚଳ ଵା ଯେଜ୍‌ ମାବିନ ଏକେ - 
ବୀଚର୍‌ ଅନେକ ଧାନ ଅଲ୍ପ ସ୍ପଲ୍ କାରବାର ସକାଣ ବା ସବସ୍ଥ୍‌ର୍‌ 
ଖର୍‌ର ସକାଣ ଵଣଷର୍‌ଖନ୍ତ, ସେମ୍ଭାଳେ ସ୍ରାଯୁ ବକୀଣସ ବଗାଵିଏ ଘଟର୍‌ 
ବା ଵାରଣ୍ଡାବର୍‌ ଢୋଲ୍‌ ବ। ନହମ୍ଭାନଙ୍କରର୍‌ ରଖନ୍ତି । 


୬୧ ଗୃଢ୍ଧଣୀ ସବଂସ୍କ । 


ମଙ୍ସସଲ ମାନଙ୍କରେ ଖଣି ପକାନ୍ତ ଏବଂ ଏ କ୍ଥଡ଼ା ଯକ୍ରାପଟର 
ଅଞ୍ଛା ଵନ୍ଥାଇ ଓ ଅନ୍ୟ ଅନ୍ୟ ଜ୍‌ ଷାଯୃୁବର୍‌ ମଧ ଖସ୍ମାର୍‌ କଗ୍ଵଯାଏ । 
ଖମ୍ମାର୍‌ କଢହ୍ନ ବା ଭଣ୍ଡାର କହ୍ଧ ଏମାନଙ୍କ କଚଟଲ୍‌ ମାପର ଦର- 
କାର ପବଢ଼ । 
ଏଠାରେ ବଦଣୀଯୃ ପାପର୍‌ ଭାଲ୍‌କା କ୍ରଆଗଲ୍ । 


ଦେଶୀୟ୍ଠ ସାଧାରଣ ମାଘ । 


ଦଣଷଇସା ଏଜନ = ୯ ଛବାକି- ସେ ° × 
ଗ୍ଟରଛଛତାବିରରେ =୫୯ ଯା “ବସ୍‌ ୧ । 


ଗ୍ର ଯାବଚର୍‌ = ୯ ଚସର- ବସ ୧ ର 

ଯାଞ୍ପତସ୍ବେରବର୍‌ “¬ ୧ ବରୀଣ ସ୍ଥଲ ଛବଣସ୍ବବର ବସରେ 
ଚସ୪ର 

ଗ୍ଟରବଗୀୟ == କୁଞ଼-ମ ° ! ୨° ବସର 

ଦୁଇକୁଡ଼ == ୧ ` ମଢହୁଣ---ମ ୯ ଢ଼ଣୀ 

ଗ୍ଟରକୁଡ଼ == ୧ ୧ଖୌଃ 

ଷ୍ପୋଳଚମଯୀହ “= ୯ ଭରଣ 

ଅଥବା 


ଯାଞ୍ଚ ସୂଚ୍ଛ ==‹୯ ଲୁହ୍ମା ବା କୁଗ୍ 
ଗ୍ୁରଲଭୁଞଷା = ୯ ଛହଛାଙ୍କ, ବସ ୦ / 
ଗ୍ଟର୍‌ଛଛାକି = ୧, ବସ ° । 
ଗ୍ଟର୍‌୍୍‌ଯା = ସେର, ବସ ୯ର 

ଏଗାରବସ୍ର୍‌ = \ ବରୀ 


ସ୍ରୃହ୍ମଣୀ ସବ୍ଟସ୍କୃ । 2୬ 


ନ୍‌୨ୟ୦୧୮୫ଦ୍‌ନମ୮୯୦୦୦୪୦୦ଜ୪ 


ବିକାଡ଼ଏବରଗୀଣ == ₹ ନାଶ 
ବ୍ଷାଲବୀ୬ == ୧ ଭ୍ରଣ 


`୪..୬- 
ଢେଲ; ଘଅର୍‌ ମାଘ । 


ଛୋଃ ଦୁଇପଳାରେ ବଡ଼ ଏକଲା 
ଵଚ୍ଚ ଗ୍ରସଲାବର ୯ ଛହାକି 


ଗ୍ୁର ଛହାବିରେ ୯ ପା 
ଲଭ । 


ଖାଇବା ଘର୍‌ 


ଖାଇବା ସର ବୀ ସ୍ଥାନ ସଚଗ୍‌ଵଚର୍‌ ବଗାଵିଏ ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ୁ, କଦଦିଷ୍କା 
ଥାଏ । ଚକହ୍ନ ବକହ୍ନ ବଣାଇବା ଘଟର୍‌ କାର୍ସ୍ୟ ସ୍ାରମ୍ଭୁୟ ବସ ଇଛା 
ବନ୍ତ ଆଦର୍ଣ କୁବଦ୍ଦେ । ବସହ ଘର୍‌ ଵା ସ୍ରରାଳକୁ ଚଯମନ୍ତ ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ଆଲୁଅ, ଯବନ ଅସିକାର୍‌ ସଣ୍ଧଧା ଥକ ଏବଂ ଛବଣଞ୍ଷ ପର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ 
ମରଚଢ଼ନ୍ତ କର୍‌ $ । 

ଅମ୍ପମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ଖାନ୍ତା ଦେଣୀୟୂ କା ୁବ୍ବର୍‌ ଧରଣ ଏ କୃଷପୃବର୍‌ 
ଖୁବ୍‌ ଜ୍ନ୍ନଭ । “ଠାବଙ୍ଗାଂ ବସୌଣିଏ ହ୍ଚନାର୍‌ମମ ଦୃଶ୍ୟ । ପ୍ରାୟ ଦଣା 
ଵାର୍‌ଠ ରୁ ଚଜ୍ବ ପଛର ବଷ୍ର୍‌ ଝ୍‌ ଅମାନଙ୍କ ଉ୍‌ ଖବର୍‌ ଏ କାର୍ସର୍‌ 


କ୍ତ୍ଵର୍‌ ଥାଏ । 


23୩ ଗ୍ଭ ହ୍ମଣୀ ସଙ୍କସୂ । 


ଠାଉସା 


ବସବଭ ସ୍ଥାଳ ବ୍ଯାୟୀ ଖାଇବାର ସ୍ଥାନ ଚଢ଼ବ, ସମ୍ଭସ୍ତହା ଯ ଙ୍ଵରୁ 
ଛୈଧାଇ ଚଝଷାକ୍ଥୁ କା ( ମାହ ସାଚର୍‌ ) ଲଫ ଶ୍ରସ୍ତିଵାଲୁ ବଦବ । 
`ଶୁସ୍ଵ୍ଗଟଲ ସ୍ରଚଭ୍ୟକ ଅସ୍ଖନ ସାମ୍ବନାଟର ଥାଳୀ, ଭା ଅ, ବର୍କାକ, 
ଗିଲାସ ରହବା ସ୍ଥାନଗ୍ୂଡ଼ୁଲୁ ଵା ବଗାଏ ଇଭୁଦିସ୍କାଣ ସ୍ଥାନ ରସ୍ଜି 
ଭାଡ଼ାଲୁ ୧୦ଉ୍‌ ଦେଇ ଵା ଛୁନ୍ନ ଫୁଲ୍‌ର ଦଲ ଦେଇ ନାନା ୟ୍ତକାର୍‌ 
ଲଭା, ମନନ, ଫଲ କା ରହ୍ଵ ଓ ଭାଗବ ଵା ଆଉ୍‌ କର ବନ୍ର ସେ ଯାହା 
ରରୁ ଅନ୍ସାରୀ କାଵ୍ତ । ଠ୦ାଂ ସ୍ଥାନଚର କୁଝ୍ବଂ ସବନ୍ଵଂ ଚଗାଶଏ ଧାର 
( ଅର୍ଥାର୍‌ ବଯଜ୍ତ୍‌ଆଡ଼୍‌ ଯବନ ଆସ୍ଵଥୁିବ ) ଲୁ ଟଗୋଶଏ କାଠର୍‌ 
ଧୁଷଦାକରେ ଧଷକାଠ ଗୂଝ଼ଜ ରଖାଯ ଏ । ଖ ଇଵାଲୁ ବମ୍ମଵାର୍‌ ଠକ୍‌ 
ଅଵ୍ଯକଦ୍ଦୁଭ ପଯ ଙ୍ଗରୁ ଧ୍‌ଷରେ ଜଆଁ ଲଗାଇ ଆଯାଏ ଏବଂ ସ୍ପ ଗୁଡ଼କ 
ଏପୋଡ଼ଯବାକୁ ସ୍ଥାୟୁ୍‌ ଅଧଦଣ୍ଡା ସମ୍ମୟ୍‌ ଲାଚଗ । 


କର୍ଚିମ୍ଭାନ ଠାଭ୍‌ଙ୍ଗା କେଵଲ ପାଣିରେ ଦାଗ କା୭ କରୁଛନ୍ତ । 
ଅବନବକ ପୁଣି ବଢେବଲ ପାଣ ଚଚଳ କ୍ଥନବବଦଲ ହ୍ବାଭ ମାର୍‌ 
ବେଉଛନ୍ତ । ପବେସ୍ରାଯ୍ ଏଭେଷା କର୍‌ବାକୁ ସମ୍ବୟୃ ନ ବହ୍ବବିଲ ବକବଳ 
ବଗାଛିଏ ଘୁଣ୍ପଗୁଚ୍ର ବା ଫୁଲ୍‌ ରଲାଡ଼ା ଏବଂ କୁଣାଦଂଳଚର ( ବର୍୍ମାନ 
ଧୂପଦାଜ ) ଝ୍ଣା ଚଘାଡ଼ାଇବ । ବଗା”ଵଏ ଗୋଃଏ କର ଦଶ 
ଦ୍ରଫାରର୍‌ ଦଣଃ ବସିଲ ପା ବଭ୍ଯକ ଯ ର୍‌ ଝ,ଣା ବା ଡ଼ାଇବା କଠ ଣଢ। 
ଷ୍େ ସ୍ଥଳ୍ବର ଚକବଳ ଫୁଲର ଚରାଉ୍ରା କାମ ହେକୀ ଦିଅଥଆ 
'ସଚିର୍‌ ବସ୍ଥ ବଢାଡ଼ା ବଃବଲ ।୩ୁଘରେ ଚଥାଇବଦକ । 


ଗ୍ଭ ନ୍ଧ ସ୍ସବଂସ୍ସୂ । ୬୪ 


ଘର୍‌ବେଷଣପାଚ, € ଘର୍‌ରେଷଣ 


ଅବସ୍ଥା % ସମଯୃଲୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ର୍‌ସ୍ତି ଏହ଼ରାର ଵବବଦାବସ୍ତ କରବ । 
ଥାଳୀରେ ବଗାଏ ଧାର୍‌ରେ ଦ୍‌ାଭରସ୍ତି ଭାହ୍ନାର ଉଷଚର ସସ୍ଥହ 
( ଦଗନା ) ଗିନାରେ ସିଅ ରସ୍ରି ବସନ ଗଳ କୁ ଗ୍ୃପି ବସ୍ପାଇଲବ;୩ 
ଉଚଦଶ୍ୟ ଚଅହ୍ା ଗରମ ରହବ । ଥାଳୀର ଭାଢ଼ାଣଆଡ଼,ୁ ୧ଭା ବା 
ଗ୍ରଲ୍ରାନଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଡାଲ, ବଝ୍ାଳ, ସଣା, ଗଢୁର, ଦମ, କାଲିଆ, 
ଗ୍ବଗ, ଖହା, ଣାକର, ମଧୂରୁଚ ଥାବ୍ଲୀର ସ୍ବାମଳାଲୁ ବୀ ସ୍ଥାଳାଦ୍ବ୍‌ବବ 
ଢାଃ ଆ ଉ୍ତପରଲୁ ୭ବକ ଡାହାଣଆଡ଼ଲୁ ରେକାକିଚର୍‌ ିଲ୍‌ମ୍ଫୟୁ ଲୁଣ୍ଜ 
ଏବ ରୁରଅନୁଯାର୍ୟ୍ଵୀ ଅଦା ବା ମର ଲୁଣଦାନରେ ବଦଦବକ ନାଳାଇ 
ପ କାର ଭଳା, କଡ଼ା, ଶାଗ, ସନ୍ତଳା କା ରଇଡ଼ଥ ଚ୪ଞଣି ଦବଦବନଦ 
ଥାଚ୍ଚୀର ବାମଦ୍ଦଗଲୁ ରଖୁବ ବା ପଟର୍‌ ବଦବ । ଦଜ୍ଧକ ସହେ 
ପାଯୃସ୍‌, ୦ ପକ୍ଟଭ୍ର ଏବଂ ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ଵ ଯଥର୍‌ ଗଲ୍ନାସ୍ର ଵା ରାଣି ଅଚର୍‌ 
ଣୀଦଦବଳ କାଛୁ, ଖଗ୍ନଦବନ ଚଘାଳ ବା ବଭନ୍ତଲର୍‌ ଯାଳକ ବଦବ 
( ବର୍ଷା ଦନବର୍‌ ବଦବ ନାହିଂ ) | ଏହି ବଢ଼ଲା ସକୁଭ ଯରବବଞ୍ଣ | 
ସଙ୍ଵଦା ଏଯର କଗ୍ବଯାଏ ନାହୁଁ ; “ଵଣେଷ୍ଠ ୭ଭଭ ଘର୍‌ଛଡା” ବା 
ମ୍ବମସ୍ତଙ୍କର୍‌ ଏଚଭ ଦରକାର ହୁଏ ନାହୁଁ”, ବସ ସ୍ଥଚଳ ଅପର୍ଣା ଣଣ୍ତ 
ଏ ସଠଯ୍ଫଲୁ ଗ୍ଟଙ୍ଘ ଘର୍ରିବଦଷ୍ଷଣୀ କରିବ । ବବଣୀ ଚଲାକକ୍‌ ଖଆଇଵାର୍‌ 
ହେବଲ କଦର୍ଳୀ ବା ପଦ୍ୁପ୍ଛ, ମାର୍‌ ସଗ୍‌ ବା ଖ ର୍‌ ¢ ମାଣିର୍‌ 
ଗଁଲସ ବ୍ୟବଢ଼ୀର କଗ୍ବସାଏ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଅସ୍ପନ ସ୍ଥାଳବର କୁଣ ସନ 
ଦଆଯାଏ । 

ଦ୍ଧ ବଷ୍ପିଂକ୍କ୍‌ ପବ ବ୍ପଣଣବର ବିକବଳ ଯଥର୍‌ ବାସ୍ନା ବ୍ଯବହୂଭ 
ହ୍ଦଏ । ବକୌଣସ ଧା ଭର୍‌ ଷାନ୍ଧ ବା ମାଃ ର୍‌ ଯାନ୍ଧ ବସଠାବର୍‌ ଜଚଷଧ । 


୬୫ ଗୃଦ୍ଦ୍ର୍ଣୀ ସବଂସ୍ପ । 


ଲଉୟପୟତୟତନଦ 


ଅତ୍ଭ୍‌ୀବବ କଦଳୀ ଵା ପଦ୍‌ ଘନ୍ଧଚର କାନ୍ତ ଓ ମାଣିବେକ ଗିଅନ୍ତି । ଗୟ୍ଵାଚରେ 
ଏକରକମ୍ମ ଥର ଥାଲ୍ତୀ ମଚଳକ ଭାର୍‌ ବସାଶିଏ ପାଖର ଦ୍ଭ 


ସ୍ଵକାଣ ମ୍ଥାନ ଥାଏ ଏବଂ ଭାଢହାଣଥଡ଼,ୁ ସାମ୍ମପନାଯାଏ ଛନ ଗ୍ଟ୍‌ରଶ 


ଧାନ ସ୍‌ନ _ ବିଗୀଲ ଗୌଲ୍‌ ଅଲ୍ବ ଗଙ୍ପୀର୍‌ ଚ୧ଖାଲପର୍‌ ଥାଏ; ବସହୁ ଥୁବର୍‌ 
ଭର୍‌କାର ଦିଆଯାଏ । 


ବଶ୍ବାର୍ତ୍ରୀ ଅଥବା ସର ଯ୍ଟ ଏହ୍ନଯର୍‌ ପର୍‌ବବଷ୍ପଣକାରଣୀ ହ୍ବାଭରୁ 
ଞ୩ାଇବା ଉରଭ । ଅନ୍ୟଥା ସାହା ଚଢ଼ା ଢ଼ାଭବ୍ରୁ ଖାଇବା ବଡ଼ 
ଖଗ୍‌ପ । ଢାଢ୍ନାଦ୍ଵାଗ୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଏପର୍ତ ଧଣ ମର୍ଯ୍ୟଲ୍ତ ଦ୍ବାନ୍ଧ ବଦ୍ଧାଇପାବର । 
ଗ୍ବଵଣା ବସ ସବ୍ରୁବବବଳଳେ ସବୁରୀ ଭଲ ବଢ଼ାଇ ଥିବ ବା ଭଲ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥିବ ଏଃର୍‌ ଜୁର୍ଦଦେ)ର ଯରଚବସିଣକାସ୍୍‌ୀ ଠକ ଥୁବଲ ବସ ଖଗ୍ରପଃ 
କେଣେ ବଦବାନାହ । 


ପର୍‌ବେଷଣକାରୀର ସାବଧାନ ଢା 


ପର୍‌ବବଞ୍ଷଶ କର୍‌ବାକୁ ଯିବା ଯ ,ବଂରୁ ଚଣାଡ଼, ଦ୍ବାର, ମୂଖ 
ଭ୍‌ଲକର ଚଧୀଇ ଚମଛୁ ଲୂଗୀଶ, ଜାମା ସଜାଡ଼ ମିଶ୍ଳ୍ବ । ତ 


ଜାମା ଚଯେଥର୍‌ ଘରସ୍ବାର ପର୍‌ ଢ଼କ୍ମ ଥିବ । ବମ୍ସ ସମଯୂବର ଜ୍ଭା ଛୁଇଁବ 
ନାହା; ଖଣ୍ଡି ରୁମାଲ ବୀ ଗାମ୍ବର୍ରା ଵା କନା ଅଣ୍ଟୀ ବର ¢ ଯାଖରେ୍‌ 


ରସୁଥିକ । ହ୍ରାଭରେ କର୍‌ କଦାରଚ କ୍ଚ୍ରୁ ବଦବ ନାହୁଁ | ଭ୍ଜାଷା, 
ବଡ଼ାଃ। ମଧ୍ଯ ବଛାହ ଖୁ ସର୍ଚିବର କର ଦଅଯାଇ ସାଚର୍‌, ଚରବକ 
ବସଃ। ଢ଼ାଇବରଭ ସ୍ଥଲ ଭଦବଗଷବର ଗ୍ଲଯାରେ । 


ଏକଇ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅବିଳକ ଗ୍ଧଡ଼। ଏ ଏକ ସଚସଂ ଧରବଦବ ନାହୁଁ 
ବା ଝୂ,ଯକର ଛାଲିବଦବ ନାହୁଁ । ଯଗ୍ଲର, ବୁଝ୍କଂକ ଦେସୁ ଗ୍ଢ୍ନ” 


ଗ୍ଭଛ୍ମଣୀ ସବଂସ୍ଗ । ୬୬ 


ଗଜାରଯଦଦଓଦଓତଓଦ୦୦୦ 


ଦ୍ଦୋକ୍ତାର ଆଵଣ୍ଯକ ଅଜୁସାପ୍ଠପୀ ଦା ଦ୍ବବ୍ଯର୍‌ ପରମାଣ ଅନୁମ୍ଵଂଚର୍‌ 
ବଦବ । 

ଜମନ୍ତ୍ବଣର ପର୍‌ ଟିକ ଷ୍ଣ ଣବର୍‌ କାହ୍ଵବ ¬ ବି ହାର୍‌ କଅଣ ଦର୍କାର୍‌ 
ଭୁହ, ବା ଚଣା ବକରେର (ଣଞାଦ୍) ଜାମ କରି କର କଢ୍ଦୁଦ ଏହା 
ଦରକାର୍‌ ଅଠଚୁ କାହାର ୨ ଅମ୍ବିକା ଆଉ ଏଠାଚର କାହାର 
ଦରକାର୍‌ ? ଏଚଣ ନଜର ରଖୁକ ୭ଏ ଚକ ଛାଲୁ ଆଗ୍ରହ ସହୁଭ 
ଖଜ୍ଛ । ଭାଦ୍ନାହବଲ ଭୁମ୍ପେ୍‌ ବୁନ୍ଧଂ ପୀରବ ଚସ କାହ୍ନାଲୁ କଅଣ 
୭ ଘର ମାଣଟର୍‌ ଚଦଲେ ନଷ୍ମା ବହବ ନାହି । 

ରମ୍ପକ୍କ୍ରଣଚ୍ର ଶେଣୀ ପାଖ ବଦଲ ସାଉୁ ସାଜ ରଲ୍ଲାସଷଚର୍‌ 
ସଗ୍ବହାଚର୍‌ ସେମଲ୍ତ ଚଗାଡ଼ ବାକବ ନ ହିଁ । ପାଣି ଭର୍ଜି୍‌କର୍‌ ଭାଲବ 
ଳାହାଁୀ ବ ଭ୍ଵାଇ, ଭର୍‌କାର୍‌ ବା ଏହା ସେଧ ଚସେଷର୍‌ ଏଚଣ ଚଭଣେ 
ନଳ ଯବ଼ଡ଼ ସମ୍ଭୟ୍ତଙ୍କଠାର୍‌ ଚଯେଷର୍‌ ସମ୍ମସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଲଚଗ । ଏ ସବ୍‌ ସ୍ରଭ୍ 
କେବଲ ପରବାରଛହିର ପାଇଁ ଦୁଇଣ୍ଡଲ୍ଲ କର୍‌ଚବଷଷଣ୍ଡକାସ୍‌ୀ ନକର 
ର୍‌ସୁପଂବିର୍‌ “ଭା ମଧ୍ଯ ସମ୍ୟୁ ସମଯୂ କଷ୍ଟାକର୍‌ ହୁଏ” ବନ୍ତ ନମନ୍ତ୍ର୍ଜ 
ସ୍ଥୁକ୍୍‌ରେ ଚକବଳ ଭଦାରଖି ସକାଣ ସ୍ଵଭକ୍କ୍ଵ ବ୍ୟନ୍ମ ଥୁଵା ଦରକାର '। 


ନ ଢୀୟ ଅଧ୍ଯାସ୍ଠ । 
ରୋଷେଇ କଥା । 


ଗ୍ଵେଷେଇ ସ୍ାର୍‌ଲୁ ଆମବ ଦଣରେ ଶ୍ଚ୍‌ବ ଜ୍ଷଣ୍ଫାର୍‌ ସହ୍ଵଭ କବା 
କରନ୍ତ । ମ୍ାନାଦ୍ଧ ସାର୍‌ “କଗ୍ଟ୍‌ଲୂଗା” ମବ୍ନବସ୍କ ଜଉଦ୍ଥ ଗ୍ରେବଷଲ ଘରକୁ 


୬୭ ସୂହଣୀ ସ୍ପବଂସୁ । 
ଯା୍ନ୍ତ । କବାହ ଖୁଡ଼କି ଝଖୋଲ୍‌ଚଦଇ ସମ୍ସ୍ଟ ସାରହି ବଦଣ ଭ୍ଲକର 
ଝ୍ାଡ଼ ଝଡ ଚୁତ୍ତୀ ମଧ ପରଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ କର ର୍‌ଖ୍କୁ ବଗାଡ଼ ଦ୍ରାଭ ବଧାଇ ସର- 
ସ୍ତ୍ରାର୍‌ ମଳା କଳପ୍ପୀଦର୍‌ କଳ ସ୍କ ଆରସ, ରୁଛ୍ତୀ କାଲିବ। ରୃଞ୍ଜୀ କାଲବା 
ପ୍ବଂରୁ ଅଗ୍ନଂ ଚଦବକାଙ୍କ ଉଦେ ୍୍ୟବର୍‌ ପ୍ରସ୍ବୀଣା କୃଵ୍କା ଗୃଢ୍ଧ ରଣୀମାନଙ୍କ 
ଦଲ୍ତସବର୍‌ ନହସ୍କାର୍‌ କରିବାର ବଦଞ୍ାସାଏ । ଇୂଖ୍ଜା କଲବଲ ଢ଼ାଣ୍ଡହିଲୁ 
ଘୁ ଅଳ ଅଉ୍ଥବର୍‌ ବଧାଇ, ଡାଲିର ଜଳ କଭ଼ାଇବ | ଦ୍ଭ ପ୍ରଥମରୁ 
ଗ୍ବଛ୍ଧର୍‌ ଲେ ଖାଇବା ବେଲକୁ ପ୍ରାୟ ଣୁଣୂ ସାଇଥାଏ, ବସଥୁ ପାଇଂ ୟଥବମ 
ଭାଲ୍‌, ଦୁଧ ବା ଅଳ୍ଯ ଆଵଗଶ୍ୟକୀୟ ସ୯ଦ୍ଯ କ ଯାସୀୟ ପ୍ରସୂଭ କରବ । 

ଚୁଞ୍ଜୀରେ ଜଆଁଂ ଧରୁ ଧରୁ ବା ଅନ୍ଯ କିଛ ଓଜଳସୁଖଂ ଗ୍ଟ 
ପ୍ରିଭ୍ତ୍‌ଚ୍ତ ବହ୍ମଉ୍‌ ବହଉ୍‌ ଉଂଲ୍‌, ଗ୍ଟଜ୍‌ଳ, ବଢଭଲ, ଘଷ, ମାଲମଣଲା, 
ଯନପଭବା ଅଦ୍ଧ ଆଜି ରଖିବ । ସବସଂ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରଭ୍ଵ କାର କ କାରି କାର୍‌ 
କି ରଖୁବାର ବା ଛାକିବାର ବର୍ଜନ ଗ୍ନଡ଼କ ଆଣ ସ୍ଭ୍ଧା ମୂଭାଵ କ 
ସଥାସ୍ଥାଳରେ ରଖିକ । ୩ ଲଣିଠାରୁ କରଚୁଳୀଃି ଯାଏ, ଗ୍‌ଉଳଵ ଠାରୁ 
ମସଲ୍ବାଵି ସାଏ, ସମସ୍ତ ବସପଷର ଖୁବ୍‌ ଘର୍‌ଷ୍ଠାର୍‌ ପରଚ୍ଛନ୍ନ ଅବସ୍ଥାର 
ସ୍ରସ୍ତୁଭ ରହବ । 

ମ୍ପୋଃଚରେ କଥା ଏକାନ୍ତ ଛଷ୍ଟା ଓଁ ଭଭ୍‌ପରଭା ବ୍ଯଗ୍ଗଭ 
ବଗ୍ନବଷ୍ପଲ କାମ୍ମ ସପଦ୍ଦର ସ୍ପଗ୍ଟଭୁ ରୂପେ ସମ୍ପନ୍ନ ବଦ୍ଘାଲଷାଚର୍‌ ନାହୁଁ । 
ବର୍କୀଣସ ବଦ୍ଯାହ୍ୀ ନଷ୍ପା ଓ ଅଧ ବସ୍ବାଯୃ କଳା ଆପ୍ଟ୍ରଵ୍ଵ୍‌ ବଦହ୍ଘାଇଷାବ୍ର୍‌ 
ନାହି, ରୋବଷରଲ ମଧ୍ଯ ବସହୁଷର | 


ଦ୍ଦ୍ରଭ ଅମ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଦ୍ଵୂତରୁ ଆରମ୍ବ କର୍‌ 
ଶଚିଲ୍‌ ସୁଦ୍ଧା ଚହ୍ଧବ ବବାଲ୍‌ ସ୍ରଥମ ବସହୁ ଅଡ଼ୁ ଆର୍‌ମ୍ବ କସ୍‌ଯିବ । 
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ଗୁକ୍ପଣୀ ସବଂସୃ । ୬୮ 


୦ 55. _ = = _- 


ଭ୍‌ାଇ :-- 


ବାସ୍ବମଦୀ, ଅନ୍ଵମ୍ଭ୍‌, କଳାଜୀଗ୍ର, ଧରିଆଗୂଣ୍ଡି, ବାଦସାବସଗ, 
ବଗାପାଳ ବଦ୍ବାଣ, ବାସଂଭୁଲସ୍ସୀ ପ୍ରଭ୍ଚତ୍ତର ଗ୍ଉ୍ଳ ଅରୁଷ୍ ବଢ୍ଵଜୀ 
ତ୍ଖକାଶ, ଉଷ୍ପନା ବଦ୍ଦାଳୀ ସକାଣ ସ୍ରାୟ୍ସ ବ୍ୟବହାର୍‌ ହୃଏ ¬ବହମଭରସୀ, 
ରଙ୍ଗଂସୀ, ହରଣ ସଂ, ଚରାବଗ, ବଂଳା ପଭଭର ଗ୍‌ଉଳ ଅପେକ୍ଷା- 
କଚ ସମୋହା ଓ ଲ୍‌ମ୍‌ା, ବହଲ ଏ ଗୁଡିଏ ସାଧାରଣଚର ସବଂଦ। 
ବ୍ୟବଢ୍ବାର କଗ୍ବସାଏ । ଆଜ୍‌ ଚଚକ୍ଚିଲଣାଳ, କାଙ୍ଗର୍‌ମାଧ୍ଟ, ହାଦୀଦାଲୂୁ, 
ବାର୍ସଵାଷ୍ପଣକ ଚମୋଃଗ୍ଵ ପ୍ରଭ୍ତତ୍ତର ଗ୍ଟତ୍୍‌ଳ ଚବଣ ସମାଵାକ ଏହା ଘ୍ରାଯୃ ସ୍ପଭ୍ବା 
ମୋହା ଢ୍‌ାଭ ରୂପେ ବ୍ଯବହୃଭ ହୁଏ । 

ଗ୍ଟ ଉଳଧୁଆଁ :- -ଭାଭ ରାଭକାକୁ ଗଲେ, ଥେ ଗୃଉ୍ଳ ଧୋଇ 
ବଳେବାକୁ ହୂଏ । ଗ୍ଭକୁଲ ସନ୍ଦ୍ର ବଗୀଡି ବାଗା ବହ୍ାଇଥାଏ ଭ ଆଉ୍‌ 
ବବସଇବାର୍‌ ବର୍‌ କାର ନାହୁଁ, ବର୍ଚିମ୍ବାଳ ଭାଲୁ ଆବଶ୍ଯକ ମ୍ଭ ବଳ 
ଅଣ ଚଗାଶଏ କଡ଼ ପାନନ ର୍ଗ ଭା ଉପରରେ ଗ୍ବଉଳ ବଧା ଆଚର ପାଣି 
ବଦଇ ବଦଇ ଗ୍ଭଉଳ ଧୋଇଚଲ୍‌ ସୂଜର ପର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ହ୍ୂଏ । ହାଇରେ ଲ 
ଚକଣ ଗ୍ଟଉଳ ଚଥାଆଁ ଧର୍‌ ଖୁଦ କଞ୍ଷ କର୍ଚିଂ କଳ୍ଛିଂ ଏଲମାାଇ ଏଲଷଇଲ 
ଧୋଇବ, ଯେଉ ପାଉି ଭଳ ପାଞ୍ଞରେ ଥୁବ ବସଥ୍ପବର ଗ୍ଫଉଳ ଧୋଥ 
୫୧କ ଭୂବାଇ ଚଦଇ ସର୍‌ ପଟର ଆଉ ଥାଡ଼ାସରା ଭଲ୍‌ ପାଣ ଇା ଲ୍ଲ 
ଥାଣ ନଗାଡୂ ବଦଇ ରଖବ ବା ଭୂବାଲ ନ ପାରଭ ଚକଳବଳ ଇଳା 
ଯାଣିବର୍‌ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୁଏ ଓ ଚଇବବେ ପାଣ ଚବଣୀ ଲାବଗ । ଏହ୍ଜ ପାଣ 
ଛଙ୍ଗଂ ନ ବଦଲ ଗୋ ରୁଗିଞ୍ଚ କୁଣ୍ତ ବା ଦ୍ବାଣ୍ଡିରେ ଛାଲ ଉ୍‌ଗବ। ଗ୍ବଉଳ 
କାବଗ୍ଵ ବଦହ୍ଲାଇଥ୍ଡି ଲେ ହାଇଠର୍‌ କର୍‌ ରସଞ୍ଜ ରଗଡ ଚଧାଇକାର୍‌ 
ଦରକାର୍‌ । ଗ୍ଟଉଳ ବାାଇଲ୍ଵ ଥୁମାନ୍ଧ ନ ପକାଇ ମାଞ୍ଣ ସାଭ ମନ୍ଧଧ 


୨୬୯ ଗ୍ରୁହ୍ନଣୀ ସବଂସ୍ଫ । 


ପଉଉଜାଡଦାୟଓୟତୟ୍‌ବ୦୦୫୦୦ 


ସ୍ଥଜ୍ଜ ଦଦବ, ଯାଣ ୪ ବଡ଼ ଅଜୁ ବସଥ୍ୁବର୍‌ ଲ୍ଵଗିଗବଲ୍‌ ଗ୍ବଡ୍‌ଳ ଧୋ ଧର 
ଏଓଲଃ ଯାଲଃ କର୍‌ ଦୁଇଅଡ଼ (ଗ୍ଟଉଳଦଧାଅର) ହାଇ ହାର୍‌ ଗ୍ଟଜ୍‌ଲ 
କକାଇଲେ ଗ୍ଟଜ୍‌ଲ ରହବ ନାହ । 


ଭ୍ବୂଭର୍‌ କମ ବଵେଶୀ-- ପାଣି ବହାଇ ଅର୍ଥାର୍‌ ସ୍ଵଭୁଅଣ ବସାଇ 
ଯଚର୍‌ ଦ୍ଵାଭପାଇ” ଗ୍ଭଡ୍‌ଳ ଧୋଇବ । ଅରୁଆ ହୋଇ ଥୁବଲ ଭା ସଵଢୁ ଅକ 
ଫଵିଦା ସ୍ତାଯୃ ବହ୍ବବଲ ଗ୍ଟଜ୍‌ଳ ବଧାଇବ; କାରଜ୍ଞ ୧ସବରେଗ୍ଲଡ୍୍‌ଲ ଧୋଇ 
ଏଅଚଳକକ୍ଷଣ ରସୁବଦଚଲ ଏବଂ ପଚର୍‌ ଭ୍ଵାଇ କଲେ ବସ ସବାର ସେରେ 
ଜଣ ଖାଇଚବ, ଭନ୍ନ ଯା କ ସବ଼ ଭଜପା ଗ୍ଟଜ୍‌ଳ ବଧାଇବା ମରେ 
,'ଦାଭିଲେ ବେବିଚକଣ ଖାଇବେ । 


ଅଚଳବକ ଗ୍ଟଜ୍‌ଳ ଭୁଲ୍ମବର ନ ବାବଗଲ ଚଧାଇଲ୍ବଵେ ଲେ 
'ଗଚଡ଼ଇ କାଲ୍‌ କାଭ ନଅନ୍ତ, ମଟନ କରନ୍ତ କୁଲ୍ବରେ ବଭଲ୍‌ଙ୍କିବାଲୁ 
ଗଲେ ଖଦ ବାଦ ସିବ; ଗଦଡ଼ଇକାଚନ୍ତ କ୍ତକ୍ଥୁ ବାଦ ଯିବ ନାହୁଁ । 
ସେଷ ବନ୍ତ ଏଲ ହୁଏ । ଞଦ ରହ୍ନଥ୍ବଲେ ଭୁଚମ୍ପ ଯୀଉ୍‌ କରମାର୍‌ 
( ସେେବେବିଳ ଅବଶ୍ଯ ଗଡ଼ାଇବ, ବଢ଼ବଲ ଚସ୍ସ ଚୟକ ସଚମଭ 
ର୍‌ବହ୍ନ ବବାଲ୍‌ ଚସପର କ୍ଷର୍ କଣାଷବଡ଼ ନାହୁଁ ) ଢମ୍ବା। ଗଡ଼ାଇଚଳଳେଲ 
କାହି ଯଠା ୭ ଅରୁଅ ଖ୍‌ଦ ବଢ଼ାଇଥିଲେ କ୍ଷୀର୍‌ ମଧ କର୍‌ମାର୍‌ । 


ର୍୍ଞନ ସ୍ତଣାଲୀ -ବସଚଭ ଗ୍ଭ ଉଲ ଗଵଛବ ଭାଢ଼ାର ଯାଞ୍ନସ .ଣ 
ପାଣି ଚଢ଼ାଇ ଭ଼ାଙ୍କ,ଣୀ ବଦବ, ଦେଖି କଡ଼ା କାଳ ଦେବ [। ଫୁବଚଲ୍‌ 
ଗ୍ଜ୍‌ଳ ଗକାଇ ଘୁଣ ଛାଙ୍କଣୀ ବଦବ । ଅରୁଆ ଗ୍ଟଡ୍‌ଳ ବହାଇ ଥୁବଲ୍‌ 
୫।୨ ସଜ ଯରେ, ଉଷ,ନା ଗୃକୁଳ ବହାଇଥିଲେ ସହଳର୍‌ ମିନ ଘରେ 
ଛାଙ୍କ୍ଣୀ ବଖାଲବଦବ । ବଫ୍ଫଣ୬ ସରୁ ଯାଦ୍ବା ଥୁବ ଧୀରେ ଧୀବର୍‌ ଦ୍ଵାର 


ଗ୍ୃହ୍ରଣୀ ସଙ୍ଵସ୍ଵ । @୦ 


ଚହ୍ଥୁରର୍‌ ଵାଢ଼ାର୍‌ କର୍ତବଳଲ ଵ଼ଳଏ ଗ୍ଟରଅଡ଼ୁ ରହ୍ୁହ୍ରାଗ୍‌ ଦ୍ଵାଭ୍କୁ 
ଶନ୍୍‌ ଆଡ଼କୁ ବଳଲ ଆସିବ, ଛାଉ ବଦବ, କାଳ କାହ୍ରାର୍‌ କର୍‌ଦେଇ 
ଏହ୍ଜଥର କ୍‌ାରଲୁ ବିକ ଳଳ ଅ ସଂଗ୍ବର୍ନଂରେ ଅଥକା ମଳ ଜାଳଚର୍‌ ଧୀବର 
ହ୍ବେଵା ଲୁ ବଦଳ । ଦ୍ଵାର ଫୁଡ଼ଲାପଟର ଢାଲ ବଦବଲ ସଳସାଳ ଘାଣ୍ଡା ଵାର୍‌ 
ବା ଦେଖୁକାର ଦରକାର ହୁଏ; ଭଥାଗି ସ୍ବୂଭ ସେବଭ,ଭଲ ହୁଏ ନାହୁଁ [. 
ମଞ ୭୩ ଥାଉ ଥାଉ ଭାର ଉଅରେ ନରମସାଏ ।୫ ତାର ଫଁ ଵଲାସରେ 
କାଳ ବଦବା ଆୟୁବବଂଦ ସନ୍ମର ନୁହେଁ, ଭଜରଫୂହ ବଲା ପଚର ଦ୍‌ଭ 
ଫଲୟୁ ! ଦିଏ ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଫ୍ଲ୍‌ ଫ୍ଲ ଉଚଠ । ଦ୍‌ାଭର ଠୁଲସ୍ତ, ବଦସୁବାଲୁ 
ଖୁଦ୍‌ ଭଲ ଲାଚ୍ଗଗ । ଗ୍ଟଉ୍‌ଳ ଯେକିଭ ପୂରୁଣା ସ୍ରିବ ଦ୍ଵାଭ ଚସବଭ 
ଫ୍ଲୟ,। ଦେଵ । ନୁଆ ଗ୍ଭଉଳ ଫ୍ଲର ଦିଏ ନାହଁ , ଭଜଫୃଃ ଅଚର 
ଧୀର ବଢ଼ାଇ କଗିସାଏ । ଳଜର ରସି ରଞ୍ବଲ ଗାଲ ନ ପକାଇଲେ 
ଦ୍‌ାଭ ନଳ ବ଼ୋଵିଯାଏ ଅର୍ଥ ଭ୍ର ବସ ମୁଥା ଧର୍‌ଯାଏ । କଥା ଗ୍ଉଳ 
ଅର୍ରୁଆ ଢ଼େବଲ ଆହ୍ୁର ସ୍ପାବଧାଳରା ଦରକାର୍‌ । ଢ୍ଵାଭ ଫୁଂଛା ନ 
ସର୍ରୁଣ ବବଣ ଚିଥାଡ଼। ଥଣ୍ଡାୟ ଣ ଦସହ୍ନ ଦ୍ଵାଇରେ ରାଳବଦଲ ଅଂସଟସ୍ଟ 
ଅଚସ୍ତ ଖବଣ୍ଡ କ।ଠବର୍‌ ଵମ୍ବାା ସଠା କାଠର ଗ୍ବର୍‌ଆଡ଼, ଭଲ କର୍‌ 
ଘାଣ୍ଟ ଦେବ, ଏ ଭ୍ଵାଭଲୁ ନରମ ବହ୍ବାସ। ଏ ରାସ୍ରିବ ନାହ , ୩ଞ୍ଞ ଵବକ 
ହାଣ ଥାଜଡ୍‌ ଥାଉ ଥଣ୍ତାପାଣ ବଦବା ପଚର୍‌ ରାଲି ପଢାଇ ମହଳା ଉ୍ଷଚର 
ଢ଼ାଣ୍ଡି ରଖ ଵା ଛୋହଃ ଢ଼ାଣ୍ଡଂ ଚଢ଼ାଇଥ୍ବିବଲି ଡ଼୍ବାଭରର୍‌ ଧର ଦଲ୍ବାଇ, 
ଦବାଇ ଗଡ଼ଲୁ ଓଁଲ୍‌ଷଇ ହଟ୍‌ ଲୁ ଆଣବ । ଢ଼ାଣ୍ଡି ବନ୍ଥକ୍ଷଣ ବଖାଲା ର୍‌ ସ୍ଥ 
ଜରେ ଭ଼ାକିବ ବଵମ୍ବା ଭ଼ାଙ୍କ,ଣୀଲୁ ଦର୍‌ଖୋଲା ରଖ୍ଜିବ । 

ସଭ ଗାଳକା -ଦ୍‌ଭ ହୋଇଗଲେ ଗାଲିବା ପଙ୍ବରୁ ଦ୍ନାଣ୍ଡ ର୍‌ 
ଫେଦ ଓ ବାହାର୍‌ର ଗୁର୍‌ଅଡ଼ ସାଫ୍‌ କରଦଦ୍ଦେବ । ଖଚଣ୍ତ ପରସ୍କାର 
ତ୍ସଫା କଳା ଭିକାଇ ବା ପାଣହ଼ବାଭ କର ବଫ୍ଘହ ସରୁ ସାଫ୍‌ କରଳେବ । 


+ ଗୃହ୍ଧଣୀ ସବଂସ୍ପ । 


ଯବର୍‌ କଳାକଳା ବାଇ ରପୁଡ଼ ହ଼ାଣ୍ତ ଗ୍ବରଆଡ଼ ଦଲଳକର ଘସି ସଫା 
କର୍‌ ଗାଲବ । ମଫସଲରେ ବକଉଁଠି୨ ଵଛାର ବମଂଃ ପର୍‌ ଷ୍କାର 
ନଡ଼ାବଗାଛା ହାଣ୍ତ ମ୍ପହ୍ଧିରରେ ବଦର ଭ୍ଵାଇ ଗାଲନ୍ତୁ । ବ୍ବଛା ବନ୍ତ ଠକ୍‌ 
କ୍ୁହ୍ରେଥ କାରଣ ନଡ଼ାଚର୍‌ ଅକାଵଭ ବ୍ର ଗୀବଂଣ ଲାଗି ଥାଇମାଚର 
ଏବଂ ଘୁନଃ୬ କାରବାରବର୍‌ ମଧ୍ଯ ସେଵା ଦୁଷିର ବଢ଼କାରରଇ କଥା । 
ଅବେବକ ପ୍ରସ୍ତ ଚହୁ ( ଭ୍ଵାଭଇଞ୍ଚ ୬ ବା ଶୁ୍ମଣ ଦଦେଲ ଦର ଗାଲନ୍ତି । 
ଚଞ୍ହ୍‌ଭୁ ଦାଣ୍ଡ ସ୍ପୃହ୍ଧ ବର୍‌ ବଦଲ ବଥାଡ଼ା ଗାଲିଲ୍ଵା ପରେ ବସହ୍ର ଚଞ୍ମାଣ୍‌ 
ଦ୍ଭଲୁ ଗ୍ଟ୮ବଦଇ ପୁଣି ଗାଳଲେ ଘ୍ଵଭ ମଜଡ଼ ନାହ” । 


ଭଲ ଜ୍ମାୟ୍ଭ ହେକଛି ରକାର ବା ଧଲମ ଦଦଇ ଢ୍ଵାର 
କ୍ବାଣ୍ତୁର ସମସ୍ତ ମୁହ୍ଧ ହ୍ାଲୁ ଗ୍ଭ ଚିଧର ଗାଳବ । ଏହ଼୍ନାଦ୍ବୀଗ୍ବ ଢ୍ଵାଭ ନଷ୍ଟ 
ହେବାର ଆଦୌ ଭର ଥାଏ ନ, । 


ବା ବଗ୍ଵଷେଇଟର ପଜ୍ଟ୍‌ଳର୍‌ ବାଡ଼ ହ୍ାଣ୍ଡଠ। ବା। ଗାମଲ୍ନଉପଚର 
ବଗୋବବଏ ପାରି୍‌ସ୍ଫାର୍‌ ବଧୀଆ ଯାଇୁଅ ୪ ଏ ବସାଇ ସେଥ୍ଵରେ ଢ୍ବାଇଢ଼ାଣ୍ଡ ରୁ 
ପେଜ ସ୍ପମେଭ ଦବାଇ ବଗାଵିଏ ଛୋହ ଦ୍ରାଣ୍ଡବର କର ନେଇ^ ଭାଲନ୍ତ । 
ବଡ଼ ରଞୁଚରେ କର୍‌ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଵଂଇ ଜ୍ଠାଇ ନଅନ୍ତ । ବପକଳ ଝରଗବଲ୍‌ 
ସ୍େ ସଭ ସ୍ବଚନ୍ତ୍ଵ ବଡ଼ ଦାଣ୍ଡ ରେ କଣ୍‌ କିମ୍ବା ବଗାହିଏ ଅର୍‌ଷ୍ଠ୍‌ଭ 
ସ୍ଥାନଟର ୬।୩ ସ୍ତ ମ୍ତର୍‌ରେ ପର ଵଛାଇ ଢା ଉପରେ ଭୂଲନ୍ତି । 
ସଙ୍ଗେ ସ୍ବଙ୍ଗେ ଯାଞ୍ଛିଅରେ ଲାଗିଥ୍ବବା ଦ୍ଭ ଝ୍ଵାଡ଼ ନେଉଥ୍ଵବ;ର କାରଣ 
ସ୍ଵର ଶୃଖୁଗବଲ ପାଠୁଅରୁ ସଡ଼ବାକୁ ମସ୍ବ୍‌ ଲ୍‌ କର୍‌ଵ । 


ନଭ୍ଯାନ ବଗ୍‌ବଷିଇବର ପେଳ ଗାଳବାପର ଦ୍ବାଣ୍ଡ ଧାର୍‌ରେ 
ଲର ଥ୍ବବା ଦ୍‌ଭ ସ୍ରଗ୍ତଭ ୧ମୋଛିଟଦଇ ଦଵାଭଧିଲୁ ଚବୁଦଦଲ ଗ୍ଟ 
ରସୁବ; ଭାଡ୍ନା ହ୍ବବଲ୍‌ ଦ୍ଵାର ଚଞ୍ଚଳ ଥଣ୍ତା ବହେ ଇମସିବ ନାହୁଁ । 


ଗର ହ୍ପର୍ଣୀତ୍ସବଂସ୍ଵ । #» 


ଦ୍‌ଭର୍‌ ଗୃଣ ୍ବଵାରର ଗ୍ଭଣ୍ଢ କହ୍ନବଲ୍‌ ସ୍ମରବ ନାହ ବବାଲ 
କହ୍ନନ୍ତ । ବାସ୍ତବିକ ଭାଇ ଆମ୍ଲମମ୍ଭାନନ୍କର ଗୀବନର୍‌କ୍ଷକ କହ୍ଥଲେ ହୁଏ । 
ଭେବକ ଏହ୍ଜ ସ୍ବର ପୁକ ଥଣ୍ତା, ଶୁଖିଲ୍ରା, ଯଗ୍ଟ, ଦୁଷ୍ଟାହସ୍ତ ଦା ଦ୍ରବ୍ଯର 
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ଛଣି ବା ଭ୍‌କ୍ଷିଭ କ୍ର ବର୍କୌଣହ ୍ରକାରେ୍‌ ଦୁବ ଭ ବହ୍ଲାଇଥୁବଲ ମଜୁଷସ୍ନ୍ଯଲୁ 
ସ୍ମୃଭ୍ଜୟୁ ମୁ ଖବର୍‌ ମଧ୍ୟ ପକା ଲ୍‌ପାଚର । 

ଢ୍ବଭ ବକଭେ ପ୍ରକାଚର କ ଗୂଣ ବଦଖାଏ ନବମ ବସ ଗୂଞ୍ଜକ 
କୁହା ସାଉଛୁ: ¬ 

ଅେକ୍ଳମ୍ମୟୂକ ଣ୍ଡ” ଏହା ସଭ୍ଯ ମାନ୍ନ ବସହ୍ନ ଅନ୍ନ ପୂଣି ଅବବଲ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବଦ୍‌ ଢ ନ ଥୁଚଲ୍‌ ବଗ୍‌ ମର୍‌ ଆର୍‌ମ୍ବବିର୍‌ କା ଭୃକ୍ଞଂ ଅବସ୍ଥାବର୍‌ 
ଅତ୍ସମ୍ୟୂବର୍‌ ଭୂଷିଭ ଢ଼େବଲ୍‌ ଅନ୍ଷଷ୍ଟ୍ରାକାର୍‌ କ ହୁଏ । 

ଜୁଆ ଗ୍ଟଭ୍‌ଳର୍‌ ସ୍ବୂଭ --ଚକ୍ରଣ, ରୁଛ କର, ଅଭିଣପୃ ଗରୁ ପାକ, 
କଫବକ୍ଞ ଚନ ଆମ୍ମ, ବଣୁଞ୍ୁା, ଓ ଅଗ ମାନ୍ୟଜନକ ଅବ । 

ପୁରୁଣା ଗ୍ବଉଲଳ ଦ୍ଵାଇ-ନୁଆଗ୍ଲଉନ ସ୍ବାଭର ଛପସ୍‌ଵଭ ଗୃଣ- 
ବଷକ । 

ଅରୁଅ ଗ୍ଟଉଲର୍‌ ଦ୍ଵଇ-ବ୍ରୁଚକର,ବଞ୍ଂର ବାୟୁ ଓ ବଣ୍ୁୁଷ୍ଣା- 
ବଦ୍ଧଂକ ଓ ମଧ୍ର୍ରସ କଣିଷ୍ଟ୍ା । 

ପରଞ୍ଜାର୍‌ ଅରୁଷଗ୍ଗକ୍‌ଳର୍‌ ମଣ୍ଡ -¬ମଧୁର୍‌ ରସ୍‌, ଶଂଭଳ, ଵାୟୁ- 
ବଣ୍ଞଂକ, ଵଧ ଭ ଶ୍ଟେଷ୍ଟାଜନକ ଏଵଂ ଚମ୍ମହ୍ନ ଅଗ ସ୍‌ ଓ ବଣା 
ବର୍‌ଗରେ .ଢଭକର |  ବ୍ତବ୍ୟଗ୍ଧଣ) 


ଉଷୁନା ଗୃଉଲର ସଵାର-¬ଲ୍ଦୂଷାକ ® ଅଗ, ସୀ କାରକ । 


ସ୍ହ ଣୀ ମ୍‌ବଂସ୍ଵ ୩ 


ଚମୀଷାଧାଶ୍ କା ବଡ଼ଚଗାଡ଼ାଧନ ଗୃଜ୍‌ଳର ଦ୍ଭ :- -ମଧ୍ର 
ରସ ଣୀଭଲକ; ଅଗ୍ଗ୍ନ” ବଦ୍ଧ କ, ବଳଚଗ୍ବୀର୍ଯ୍ଯକାର୍‌କ; ନ୍ଥତ୍ତ୍‌ନାଣକ, 
ଗୀଷ୍ରିଜ୍‌ ର, ଦାହ୍ଧ ଓଁ ଜର୍‌ ୭ସ୍ବଗରର ଜ୍‌ ସଦାରକ; ବାଲକ; କୂକ୍ଧ ଓ 
ଯୂବା ସମସ୍ତଙ୍କ ଯକ୍ଷରର୍‌ ହୁଭକାରକ । 

ଆଶୁଧ ନ୍ଯ ( ବର୍ଷାକାଲଚର୍‌ ସେଉ୍‌ଂ ଧାନ ଯାଚଚେ ) ଗ୍ଟଉଲର 
ଦ୍ଦୂଭ:୮ଗୂରୁପାକ୍‌ ମଳମୁନ୍ଧ କାରକ ଏବଂ ୫ ଦୋଧ୍ପର୍‌ ବବଶସ୍ଷଭଃ 
ମିଦ୍ଧ୍‌ ର କ୍ୃର୍ଵ କାରକ । 

ଗବଳଦ୍ବ୍ରେଗ ବା ବାଦସ୍ାବଦ୍ଦ୍ରଗ ଗ୍୍‌ଉ୍୍‌ଳର ଭ୍ବାଇ--ମଧ୍୍‌ର୍‌ ରସ, 
ଚକ୍ଷୁଣ, ଲଘ୍‌ ଲୁଣଯୁକ୍ତ, ଵିଦଦୋଷ୍ ନାଣକକ ଅସ୍ନ ବର୍ଷକ, ପୁଷ୍ଟାକର, 
ର୍ମପ ସ୍ଫ, ବଲବ୍ନୀର୍ଯ୍ୟବକ୍ତକ ଏବଂ କାନ୍ଥୁଜଳକ ଅବଃ । ( ଦ୍ରକ୍ଯଗ୍ଣ ) 

ରଙ୍ଗଣାଲ ବା ରଙ୍ଗ ୩ ଧାନର ଦ୍ଵାର : ଓ ମଧ୍ୁର୍ରସ, ଲଘୁପାକ, 
ବ୍ରୁଚକର, କଳକାରକ, ପୂର୍ଣ୍ୁୁଳନକ, ବର୍ଷିବନ୍ଧଂକ, ସ୍ଵର୍‌ ଷରଷ୍କ୍ରାର୍‌କ, 
ଶ୍ରାନ୍ତୁ ନାଗକ, ରଞ୍ଷୁର ନ୍ରଭକରଃ ସବଂଦୋଷ ନାଶକ, ଶୁନନବର୍ତ୍ରକ, 
ମୂଭ଼ୁକାରକ, କ୍ର ଏବଂ ବଣ ରୋଗରେ ହୁଭକାରକ | ( ଦବ୍ଯଗୂଣ ) 

ସ୍ରୁଧାଳର ଦ୍ଭ :  ମଧ,ର ରସ, ଲଘସ,ପାକ, ଅଗକୁ କ, 
ବାୟୁବ୍ଧକାର୍‌ଲେ କ୍ତଳ୍ପଭ ଜ୍‌ସକାସ୍‌, ଗତ୍‌, ର୍ରୁକ୍ତ ଓ ଦାଦ୍ର ବଗ୍ଵଗରେ 
ନ୍ଧୁଚ କର । ( ଦ୍ବବ୍ଯଗୂଣ । 

କଳା ଏବଂ ମବୀଲ ବର୍ଷିର୍‌ ଧାନ ସରୁ ହେଲେ ମଧ ସ୍ତଵାନ ଗୁଣକଗିଷ୍ପ 
କ୍ରୁଏ। 

ଅଭସଯ୍ଠ ଗର୍‌ମମଦ୍‌ଭ 2 -¬ ମଦ; ଦାହ, ଭୂଷା, ବଲ, ଭୂମ ଏ ର୍ଲୁ- 


ବଦୋଷନାଗକ ଅଚତ । 
୩ 


୪ ଗୃହ୍ୁର୍ଶୀ ସ୍‌ବଂସ୍କ 


ଖୀଜଳ ବା ଶୁଣିଲା ସ୍‌ଭ :_¬ଗୁରୁଷାକ ଏବଂ କଥ, ଦୁଦକୂପୀଡ଼ା, 
ବକାଷ କଛି ଓ ମାହା କାର୍କ ! ( ଦୃବଂଗ୍ଣ-¬ହ ରଣ ) 
ଗୁଉ୍ୂଲଆ ନବକଇ ସଭ ଓ -¬ ମଳମୂନବରାଧକ, ଅର୍ଗ ମାନ୍ଯକର, 
ଷୀନସ, କାଣି, ବମ୍ପାହ୍ନ ଓ ଅଵସ୍ପାଦକାର୍‌କ । ୯ ଦ୍ରକ୍ଯଗୁଣ 
ଦ୍ମର୍‌ମିଶ ) 
ଗରମ ଭାଇର କାଳ ମଣାଇ ଖାଇଦଝଲ୍‌ ( ଗ୍ୁଇ ପଖାଳ ) 
କାଭ, ଗିଷ୍ତ ଓ କଙ୍ଘ ସ୍ରକକାଗକାର୍‌କ, ଅର୍ଗ୍ନ ନାଣକ, ଗୁଲ, ଉଦର୍‌ଷୀଡ଼ା 
ଓ ମଳ ବଵଞକାରକ | ( ଦୃବଂଗ୍ଣ--ଢ଼ରମିଶ ) 
ବାନ୍ଧିଦ୍ବ୍‌ଭ ୫-୮ଅଳସ୍ଯ, ନଦ୍ବା, ଅରୁରି, ଜାଭଯ, @ ଚଦାଏ୍, 
କେ ଶ୍ପବଵଣ୍କନ ବାୟୁ, ଗ୍ବଳ୍ନ, ଶୁଳ, ସଭ୍ମଗର ପୀଡ଼ା ଓ ମ ନ୍ଧକ୍ସ୍୍ବକ ରକ । 
( ଦୃକଗୁବ- ¬ ହର୍ଵ୩ ) 
୧ମ ପରମ୍ମାନ୍ନ 


ଜ୍‌ ପଷକରଣ:-¬ଧଣଅଗୁଣ ବା ବାସମଭବ ବା ବାବସୀବଦ୍ବଗ 
ଗ୍ଟଜ୍ତଳ ବସ ୬ ।, ନର୍କଲ ଦୁଧ ବସ ଧ, ନଡ଼ିଆ ଚଗାହାଏ, ଚନ ସେ ° । 
ଭେକପତୁ ଦୁ୍‌କିଖଣ୍ଡ , କପର୍‌ ଵ ହୁଏ, ଗୁକଗ୍ଭ ଦାଳା ଅଥବା କ'ଇଫଳ 
ଗୁଣ୍ଡଂ $କିଏ, ଗୁଆଁସି ଥ ଝୁକଏ | 

ପ୍ରଣାଳୀ 8-- ଢ଼ାଣ୍ଣିକୁ ଚ୍ଟଲ୍‌ରେ ଵତ୍ସାଲ, ସଂ ଅ ବଭଳମଭୁ ଦେର 
ଦୁଧ ଭାଲ୍‌ ନଥ । ଦୁଧ ଗର୍‌ମ୍ମ ବ୍ଧ ଲ୍‌ଗଃଲ ଗ୍ଟଉଲ ବଧାଇ ସକାଇବ, 
କାଳ ବଵଣୀ ଦେବ ଳାହୁ କ କମ୍ପ ବଦବ ନାହଁ, ନ୍ଧ ଚିର୍‌ ମନ୍ରବର 
ବେଶର କଭ୍‌ ଘାଣ୍ଟଂ ଚଦଜ୍‌ ହବ । ସକ ବହ୍ରାାଇଗବଲ୍‌ ନଡ଼ଥ € ଚନ 
ବଦଇ ଶୁଣ ଘାଣ୍ଟ।ଦଦେବଃ ଦୁଇ ଏକଧର୍‌ ଘାଣ୍ତୁ ବଦଖିବ ବବଣ 


ଗୃହୁର୍ଣ ସବ ସପ ୩ ୬ 


ବହାଇ ଆନ୍ନଲ୍ଵ, ଓହ୍ଲାଇ ବଦଦ ଓ ଭଲି ବଥାଂଲ କଷ ର୍‌ ଏସଂ ହ୍ସସଲା- 
ଗଣ୍ଡ ଦେଇ ଭାଙ୍କ ର୍‌ୱୁକ । 

ଗଣାଗୁ୍‌ୟ ୫--ସୁଣଶ୍ଟଇ ମଇରେ ପରମାଲ୍ଲବଷ୍ଫନ୍ତୁ ଅର୍ଥାର୍‌ 
“କହୁ ବଡର୍‌ରେ ହଳମ ହୁଏ, ବାୟୂ ଓ ମଲଯ ¿ ? ବରାଧକ › କଢଳକର, 
ବମ୍ଧା ଏ ବଣୁଷ୍ପ ଜଳକ ଏବଂ ଗ | ରୁପାକ | 

2 । ଲଘଂଅନ୍ସ୍‌ । 

ଜ୍ଷକର୍ଶ 8-_ସରୁ, ପୁରୁଣା ଓ ସଫାଗୃଉଳ ବସ୍‌ ° |, ପାଣ' 
ସେ ୯ |, 

ୟଣାଳୀ 8 -_ ପାର୍ଥ" କେଶ୍‌ ଫ୍‌ଃ¬ଲ ଗୃଜୁଳ ଧୋଇ ପକାଇବ । 
ଜାଳ ମଧ୍ୟସ୍‌ଳ୍୍‌ ଠବବକ ଅଥର ଏପର୍‌ତ୍ବାବଚର୍‌ ବଦଦେଦକ ଚଯମନ୍ତ ବ ଢ୍‌ାର 
ଗୋହ ଏ ପାଣି ସିଙ୍ଲୁଲ୍ରା ବେଲଲୁ ଅନ୍ଯ ପ।ଖ କମ୍ପ ନ ଥୁବ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଢ୍ରାଣ୍ଡିର୍‌ ଚାର୍‌ କଡ଼ଲୁ ବସମନ୍ତ ସମନ କାଲ ଲାଗ ବ । ଦବାଇ ଭଲ 
ଳରମ୍ଭ ହ୍ଲୋଇଗଲେ ନଃଚବିଶସ୍ବ ବଷକ ଗଲ ବଦଇ ସୋଉ୍ରାଇ ରଣିକ, 
ଭାହ୍ମାର୍‌ ସ୍ବ ଭାତା ବଦହ଼ଟର୍‌ ଅବିଷ୍କ ପର୍‌ ସନିଲ୍‌ ୧ବ୩ କର୍‌ 
ଘର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ଛଙ୍କା ପାଵା ଇାକ୍ମ ବଦଶୁକର୍‌ ହ୍ରାଣ୍ଡି ଧର୍‌ ହଲ୍‌ବର ଦ୍ଵାଭ 
ବଗାଵ ବଗାହ୍ଧ କର୍‌ଦଦବ । ରାଷର୍‌ ବମ୍‌ ପାଣ ଲୁ ମଧ୍ଯ ଗାଳ ପକାଲବ । 
.ହ୍ବାଲୁ ଲଘ ଅନ୍ଧ୍‌ ବବାଲ୍ପାପାଏ । 

ଗୁଣ୍ଠାଗୁଣ - ଯେଥ ଅନୁ ଧୌଭ, ଜରିଳ, ଶୁଛ, ୟ ଯୃ, ସୂଗଭ, 
ସ୍ପ ଅର୍ଥାଟ୍‌ “ ସବଃାଂଶରେ ଜଦ୍ଵ୍‌ମରୂବୟ ସ୍‌ର୍ସଦ୍ବୁବବର୍‌ ସକ୍ପ, ନୁଷ୍ଣ ଓ 
ସୁଗ୍ତସ୍ତଭ ଅର୍ଥୀର୍‌ ଯାହ୍ରାର୍‌ ବସକ ଇଃଟଗିଷଟର୍‌ ଗଳା ବଢ୍ରାଲ୍‌ଅର୍ୁ 
. ବସ୍ହୁ ଅଳ ଲପୁ। ସୂଶ୍,ଭ | 


୬ ବ୍ଵ ହ୍‌ ଣୀସବ୍ଵଂ୍ଗଟ 
` । ଜାଭ୍‌ 

ଉପକଚଣ-¬ଗଜ୍ଳ ଚସଠା |, ପାଳ ସେ ୯୩, ବା ଖୁଦ ଚସଂ |; 
ଯାଣ ସେ ଧା । 

ସଣ'ଳୀ ମାଣ ଗରମ ବୋଲିଗଲେ ଗୃଉଲ ବା ଖୁଦ ବଧାଇ 
ଯା ହଂହବା ଅଗରୁ ଭହୁ ବିଲ୍‌ ପକାଇବ, କରଣ ପା ' ହହିଗଲେ, 
ଗ୍ଉଲ ବା ଖୁଦ ଭଲ ଘ୍ତାଣ୍ଟ୍‌ ଯାଇ ଯାରବ ନାହ୍ନ । ଭ୍ବଭ ହୋଇ ସଲେ 
ଳ ଗାଲ ଭଲକତ୍ତ୍‌ ଘାଣ୍ଟ ଘୁଣ୍ଡା ଏସ୍କଇବ । 

ବ୍ଣ୍ଣୀଗୃଣ-୭କ୍ଫଣଗୁଣ୍ରଯକ୍ତକ ଜ୍ବଂ ୨ ଦାଢ଼କ ଭୂଷା, ବ୍ରଣ, 
ଚକ୍ଷ ବର୍ଗ ଓଁ ଦୁଙବଳ ଲା ନାଣକିକ ହ୍ରଭକର, ଭଳଚଷଞକ୍ୁନ୍ରକର ଓ. 
ଲଘ,ପାକ ଅବିଷ | ( ଦ୍ରବଏଟ୍ଣ - ଢ଼ର୍ମଶ ) 


୪ । ଲୁଣ ଜାଉ 


ଉଷକର୍ଣ-¬ଗୃକଳ ଚସ° |, ପା ସେ ୯ ର, ବସିଵବଲୁଂ, 
ଦୁଇ ଚିମ୍ପ୍‌ଧା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୁଣ ଗ୍ଟମଚତରେ ଏକ ଗୁମର, ଅଦା ଏଣ୍ଟେ । 

ଘଣାଳୀ __ଢ଼ାଣ୍ଡ ଚାରେ ଵତ୍ସାଇ ପାଣି ଭାଳଦେବ । ପାଣ 
ଫୁ ବିବା ଆବରୁ ଗଲଜ୍‌ଳ ଏବଂ ଲୁଣ ଏକ ସଛସଂ ଅକାଇଵ । ଭାର 
ଫ୫ଲେ ଜାଳ କହ କର୍ବଦଵ | ଵାର୍ଭ୍ମାଳ ମଳ କାଲବର୍‌ ଵସ୍ସ ବସ 
ସେ ଢ୍୍‌ଭ ବବି ଠ ସକ୍୍ା ବହ୍ଘା ଇଗଲେ ଘାଣ୍ଟ ଗଣ୍ଡ ଓସ୍କାଇ ଅବା ଖୁଚ୍‌ 
ହରୁ ସରୁ ଏବଂ ଲମ୍ବା ଦ୍ଵାବରେ କାହି ଭହିଁ ରେ ମଣାଇ ଭାଙ୍କି ର୍‌ଖ୍ମିବ । 

ଗୁର୍ଣାଗୁଣ ଥବବଂାଲ୍ତ ଜାଉ୍‌ର୍‌ ସମଭଗ୍ଣସମ୍ପିନ୍ନ ଅଧ୍କନ୍ତ୍ୁ ଅଦା 
6 ଚସିଜ୍ବ ଲୂର୍ଞ ମହୁଶ୍ମିବାରୁ ଏହ୍ନା ଅଧ୍ଵକଭର୍‌ ଗୀ୍ଟିକର, ଲ୍ଘପାକ୍କ 
ଏବଂ କାୟୁନାଣକ । 


ବୃହ୍ରଣ ସ୍‌ବ୍ବସ୍ସ ମଣ 


ହ୪୪ତ୫ୟଜଜଧଏତ୫ 


+ । ସଫା ଦ୍ଵାର 


ଉପକରଣ, -ଗୃ ଉଲ ସଂ |, ଯାଇ ବସ ୯,  ୫କର୍‌ ଗୁଣା 
“ଦୁଇ ଚିହ୍ପୁଧ୍ନ ଅର୍ଥାର୍‌ ଲୂଣ୍ଢ ରାମ୍ମଭରେ ଏକ ରାହର କମ୍ପା ବିଲମ୍ବରସ 
ଚାମଚବର ଏକ ରାମର ଅଦାଜ ଦୁଇ ଉଙ୍କ ଅଥକା ଚସମ୍ାଦ୍ାଗା ଚର୍ଚ୍ଚ 
ଦୁଇ ରମୁହା ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଲୁଣ ଚାମର ବର୍‌ ଏକ ରାମ୍ଭର । 


ପ୍ରଣାଳୀର ଛାରେ ଦାଣ୍ଡି ବସାଇ ମାଣ ଭ଼ାଲ । ପାଇଁ ଫ୍‌ହିବଲ 
ଗ୍ଟଦ୍ତଳ ବଧାଇ ପାଣି ଛଜଗାଡ ପକାଇବ। ଗ୍ଲଉ୍‌ଳ ପକାଇକା .ପଚର୍‌ 
ନିଃକର୍‌ ଗଣ୍ତା ବହ୍‌, ଲେମ୍ବରସ୍‌ ବହ୍‌ ବା ବସ୍ବାହ୍ବାଗା ଚୁଞ୍ଛି ହ୍ବେଭ୍‌ 
ବଗାହିଏ କନ ପକାଇ ଦ୍ବାଣ୍ଡି ଜା ଦେବ । ଢ୍ଵାଇ ଫୁ୍‌ଃ ଫେଣ ଉ୍ଠିବଲ, 
ରାଙ୍କକଣଠୀ କାର୍ଚ୍' ଇହ୍ଚ୍‌ବର୍‌ କର ସେହ୍‌ ଫେଣ ଗଉ୍ଜାକ କାତର ଯକାଇବ 
ଭାହାହେଲେ ବସନ୍ତ ଫେଣ ସ୍‌ଇଂଚର୍‌ ଗ୍ବକ୍ପଲର ମଲଲ୍ା ସରୁ କହି ସାଇ 
ଭ୍ବଭ ଗ୍ରଡ଼କ ଯଚଥଷ୍ଟା ଯର୍ଷ୍ଟାର୍‌ ନ୍ଦଶର ଵ । ଭାଉପର୍‌ ଦ୍ଵାର ବଢ୍ଲାଇଗବଲ୍‌ 
ବପଳ ଖୁବ୍‌ ନଗାଡ଼ ଗାଲ ଯକାରବ। ଏ ଢ୍ଵାତ ସ୍ଧାରର୍ଣ ଦ୍ଵାଭଠାରୁ 
ସବ୍‌ ପରଷ୍ଟାର ଏକଂ ଝର୍‌ ଙ୍ଟର୍‌ଆଁ ହୂଏ । 


ଗୂଣାଗୁଣ- ଫିହୃବର୍‌ ନ୍ଦଅ ସାର କଧ୍ପାଯ୍ତଗୂଣସଅଲର ଢ଼େଭୁ 
ସ୍ାମାନ। ବକାଷ୍ଟବଦ୍ଧକର ଭର ଏ, କଲୁ ବଲମ୍‌ୂ ବା ସେ ଢ଼ାଗା (ଖାସଂଣା ) 
ନିଶ୍ରିଭ ସ୍ଵାଇବରେ ଦୋଷ ନାହୁଁ, ଅଧ୍କନ୍ତୁ ଗୀଷ୍ରିକର ହୃ ଏ । 
୬। ଅଲ୍ଲପୃଷ୍ତା ଅଲ୍ଲ୍‌ । 
ଜ୍‌ଷକର୍‌ଣ-¬ଗୃଜ୍ଳ ସେଂ |, ପାଣୀ ସପ ଧା, ଥଲ୍ଲପ୍‌ ଟା ପଇ 
ଶଗାହିଏ । 


୮୮ ଗୃହ୍ଣୀ ସବଂସ୍କ୍‌ 


ପ୍ରଣ ଳୀ-ଢ଼ାଣ୍ଡ ରୁହେ ଚଢ଼ାଇ ପ ଵ” ଦେଇ ମାଧାରଣ 
ଢାରରକା ନଯୂମଚର ସ୍ଟଭ ଗ୍ରତ୍ଧ ଗାଳ ହାଣ୍ଡର ମୂଖ ଓ ଗ୍ଟରଅଡ଼ ହା 
ଅର୍‌ଷ୍ଠାର କର୍‌ ନଥାଇ ଅ୍ନପୁଥ୍ପି ମନ୍ଧ ୫ ଧେ ଇ ଉକ୍ତ ଭ୍ବାଭ ଭଢରେ କାକ 
ଦେଇ ଢ଼ା ଣ୍ଡି ମୁଖ ଭ୍ଲକର୍‌ ଚଘାଡ ଇ ରସୁବ । ଦଣ୍ଟଡାକ ଯରେ ସଗ୍ବ 
ଜ୍ଠ ଇ ମନ୍ଳି ଢ୍ବାଇ ରଚରୁ ବାକ୍ଟାର କରିଦେବ । ଦ୍‌ଭ ବାଢ଼ି ବାଲୁ 
ଗଲେ ବବଣ୍‌ ଅଜ୍‌ ଭବ କଛବ ୧ସ ଢ୍ଵାଚରୁ ୧ଗାହିଏ ସୁଗକ୍ଜ ବାହାରୁ- 
ଅଛୁ ଠିକ୍‌ ସୂଗଛ ବାସବ, ଚାଜ୍ଳ ୧ଯେଃର୍‌ ବାସ | 

୭ । ମୋଡ଼ ଢ୍ଵଭ କା କୁଲିଅ ଢ୍ଵାର 

ଜ୍ଷକରଣ - ¬ ପୁରୁଣା ସରୁ ଚାଉଳ ସଳା !, ମଂଣଂ ସେ ୯ ର, 
ସ୍ରେଃ ହ୍ବାଣ୍ଡ ବଗଃଏ, ସବ୍‌ ହୁଏ, ଦସ୍ଥି ବଡ଼ ବଡ଼ ବିଢ଼ାଇଥିବଲା ୮୧୭ 
ଣଣ୍ତ, ଗୃୂ ଣ୍ଡଣା ହୋଇଥ୍ବବଲେ ଥଥାଡ୍ମାତ୍ମା କ ଅଧ ଚା କ ଲଗ କଛି କମ । 

ଘ୍ରଣାଳୀ-- କଳେ ଅଧେ କଲେ ବସଙ୍ଠି ସେଇଠି ଭଳାଚୁଛୀରେ 
ଇଳବ । ବନ୍ତ ଏହ୍ଘା ଆମ ବଦଣଚର୍‌ ଠାପ ୧୨ ମାମ ନଭ୍ଯ ଚଗ୍ର ଗସ୍ରେଷ 
ମଲ୍ନାଙ୍କ ସକାଣ କଗ୍ନାସାଏ । ଚଞଜ୍ଜୀରେ ଘସି ଗ୍ଉକ ସରୁ ଏକବାଚର୍‌ 
ରଭରୁ ସଜାଇ ଆଣ ନଆ ଲବାଇବ । ନଅଁ ଲ୍ବଗଗଲେ ୧୧ହୁ ଚସ୍ରହ 
ହ୍ାଣ୍ଡିବର ପାଣ ଓ ଧମ ଚାଡୁଳ ଏକସଂଇଂ ଦେଇ ସଗ୍ବ ଘୋଡ଼ାଇ 
ଚ୍ଷ୍ମୀ ରରେ ବହାଇ ଦେବ । ୩°୨।୪° ୨୧୫୪ ଭବରେ୍‌ ଦ୍ଵାଭ .ବଦୋଇ- 
ସିବ, ନଆଳ ମର୍‌ ଆସିବ । ଅହ୍ପୁର୍‌ ଵଛୁକ୍ଷଣ ଚ୍ଥ?଼ ଦେଇ ହାଣ୍ଡି ଚାରୁ 
କ'. ଢ଼ ଆଜ୍ଞା ଵ । ଦେଖିବ -ଭ୍୍‌ଭ ୧୬ଜାର୍‌ ମଂଣସାଇ ଏକବାରେ 
ନେହ୍‌ ସ୍ରାୟ୍‌ ଢୋଲ ରହିଛି । 

ବଏ୍ଵବବ୍ଧାର୍‌ ୟ୍ତଣାଳୀ-ଏହ୍ନା ୟରାଯ୍କ୍‌ କାଟକଳଲମ୍ପୁ, ମାଣିକ ଦୁଧ 
୩୫ ବା ଲେମ୍ବୁର ଜାରକ ଏ ହଷର କନ୍ଥୁ ରକମର ସହଭ ଖାଇକାଲ୍କୁ 


ଗୃସ୍ଧ ଣୀସବଂସ୍ଧ ୩୯ 


ଛ୍ଧଦଆଁସାଏ । ଜୁଦଗ୍ବମ୍ବୟ୍‌ ଚର୍ଵଗୀମ୍ମାନଙ୍କ, କମର ୟ୍ରସାବିର୍ଣୀ ଯର ଚନ୍୍‌ାଳ କ 
ଶ୍ରେଃ ଶସମ୍ର୍ରହ ଶିଙ୍ଗୀର୍‌ କୁଞ୍ଜ ବା ମସୁରର ଜୁଷଣ ମସଂଚର ଛ୍୍ଦଅଁ ସାଇଥାଏ ୮ 
ଗୁଣାଗ୍ଭଣ--- ଏହ୍ବା ପୂଷ୍ଣା କର୍‌ ଅଥଚ ଖ୍ବ ଲସ,ପାକ ଏଵଂ 
ବୁଚକର୍‌ । 
୮। ଦ୍ବଣସ୍କାଲ୍ନ 


ଜ୍ପଷକରଣ୍ଢ-_-ଚଗାହଏ ନୂଆ ହାଣି , ମ୍ର୍ହଏ, ଅରୁଆ ଚାଉ୍‌ଳ 
ବସଂ |, ପାଣି ବସ ୧. ର୍‌, କଞ୍ପୀକଦଳୀ ୨ବଗାଛା । 

ପ୍ରଣାଳୀ --ଦ [ଣି ଏବଂ ସର୍‌ ଭ୍ଲକର ଧୋଇ ରସିକ । କଦର୍ୀ 
ଛଡ଼ାଇ ଦୁଇ ଧାରରୁ ହକ ଏ ହୁକଏ ରରଣ୍‌ ରଖୁବ କନ୍ତ ଚଗାଃା ବସପର୍‌ 
ଥିବ । 

ବଜ୍ଢ୍‌ମ୍ମାନ ଦ୍ବାର୍ଣ ଚଢ଼ାଇ ଜଳ ଦଅ । ଜଳ ଫୁଛିବଲ ଚାଜ୍‌ଳ 
ଧୋଇ ଚା୍‌ଳ ଏବଂ କଦଳୀ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ପକାଇ ସର୍‌ ଭାର୍କଂବଦବ, 
ଆଜ୍‌ ଛୂଇଁବ ନାହଁ । ଜାଳ ଏପର ସ୍‌ାଵଧାନରା ସନ୍ଥଭ ବଦବ 
ଚସମନ୍ତ ଢ୍‌ଭ ଲାଗଯିବ ନଂହ କି ଚାଉ୍‌ଳଆ ରହୁବ ଳାହˆ” । 


ପଜାଇଵାର୍‌ ବା ଅଣ୍୍‌ବବଟଣ ପ୍ରଡାଳୀ--ଆଦାର୍‌ ସ୍ଥାଳ 
ଜ୍‌ ବସରୁ ଷେଣ୍ଡ ଢ୍, ପର୍‌ଷ୍ଟୁ ର କର କୁଣାମନ କା କମ୍ପଳାସନ ଯକାଇବ । 
ଝୁଣା ଗୂଟ୍ଥଳ ଅଦ୍‌ଚର ଧ୍‌ପଦାନଚର୍‌ ବମ୍ାଡ଼ବାଲୁ ଦେଵ, ଏଣ୍ଡ 
କଦଳୀ ଯନ୍ଧ ଵା ଯଥର ଥ ଳୀ ର୍‌ସ୍ବୁଦ । ଗୋହିଏ ଚଗ୍ରୁଃ ସଥର୍‌ ଚନାଵା 
ବା ଗିଲ୍ଵସ୍ବବର୍‌ ବା ଗନ୍ତ୍ଵଲର୍‌ ଖବଖ,ସ୍ଵବର୍‌ ସିଲ ବା ସ୍ପକାବଣ ଶଣ୍ଢ ସଂସ୍କ୍‌ର 
ଜଳ ରଖ୍ରିକ୍କ । ସ୍ଵରନ୍ତ୍ଵ ସ୍ଵଭନ୍ସ୍‌ ପଥର୍‌ର୍‌ ବାତ୍ବନ ରର୍‌ କର୍‌ ଦୁଧ, ପ୍ପରୁଣା 
ଚେନ୍ନୁୁଲ, ଗ୍ରଡ଼ ଏବଂ ସ୍ପଭନ୍କ୍ଵ କଦଳୀ ପଞ୍ଞରେ କର୍‌ ଗ୍ର ଖ୍ଚାସିଅକ ମୈ୍ଞବ- 


୪୦ ଗୃନ୍ଧୁଣୀ ସ୍ପବ୍ସ୍କ 


ଲୃଣ, ମାଇଲ୍‌ କଦଲୀ, ସଚଳଶ, ପ୍ରଞ୍ଚ 39 ପସ୍‌ସିଭ ବଧୀର ଫ୍ଲ 
ଦାଗ ଲାଗଥୁ 5 ନାହୁଁ ପୋକ କାହଥୁବ ନାହୁଁ ଏପର୍‌ ଭୁଲସୀଧନ ଆଣି 
ଧୋଇ ରଖିବ। ଖଣ୍ଡିଏ ପଟ୍ଟା ରସ୍ପକ । ସମସ୍ତ ସ୍ରସ୍ତଭ ପରେ ଭୁଚ୍‌ଯ୍ବ 
ସ୍ଧ୍ନ୍ନ୍ର ଵହ଼ାଇନକ୍ଷିବ । ବ୍ରଖ ମନ୍ତ ନ୍ନ ଶୁବ୍ଧ ଆଗ୍ଵ୍‌ରରେ ପରିଞ୍ଜ ଶୁଞ୍ଧ ବସ୍ବ୍‌ 
ନିହ ଚନୀନସତ୍ବାବରେ ସାଇ ରୁଞ୍ଜୀରୁ ଦାଣ୍ଡି ଏହ୍‌ହାଇ ବେ ଏ ବଂ ଚୃଷ୍ଷୀରୁ 
ବନ୍ଥ ନଖା ରୁଜ୍ଣୀସ୍ପହ୍ଦ ଲୁ ଛାକଅଣ୩ ରାଦ୍ଵ ଜପଟର ଘଂଅରୁ ଆରମ୍ବ 
କର୍‌ କେଵଳ ଙ୍ଲ୍‌ ଏବଂ ଭୁଲର୍ସୀ ଓ କଳ ଗ୍ରଡ୍ଜ ବାକ ସରୁଧ୍ୁରୁ ଃକଏ 
କଣକଏ ବେଲ ପକାଇବି । ବସଗ୍ଧଡ଼ାକ ଜଲ ଗଲେ ଚଗାହିଏ ବା ଛିର୍ 
ହିକଏ ମୂଲ ଓଁ ହିବକ ପାଣ୍ଣ ଏକ ସସଂରେ ପକାଇ ସ୍ରଣଭ ଦ୍ଵାଵରେ 
ଧୀବର ଧ୍ଧୀବରଅଜ୍କ୍‌ ବାଡ଼ ନେବବ ଏବଂ କଦଳୀ ରକହି ସିଅକ ଚନ୍ଧଵ୍ବବ € 
ଅଦା ୬ଣାଇ ରଖୁଚଲି । ସାରିଲା କଦଳ! ଛଡ଼ାଇ ରଖିବଦ । ଚଭେନ୍ତକଳ 
ଗୁଡ ମିଣ୍ରଭ କର ରସୁଚବ । ଭାର୍‌ ଧର ଅନ୍ନ ଉଏରେ ଭୁଳର୍ସୀଦଳ 
ଓ ଫଲ୍‌ ବଦଇ ସଜାଡ଼ ସମସ୍ତ ଦ୍ଵବଲୁ ଏକସ୍ବଙ୍ଗ ସବଳ ହଦଳ ୟଭ୍‌ କ୍‌ 
ଜ୍ବମ୍ଭଟକର ହୀୀରବବ ଧୀଚର୍‌୨ ଭ୍‌ଗ୍ତ ପୁଷ୍ଟି ଅନ୍ତର୍‌ବର୍‌ ଜଵ୍ମନ୍ପମନରେ 
ଗ୍ରାସ୍‌ କର୍ବବ ! 

ଗୃଣୀଗ୍ଧଣ-¬ ଏହ୍ନାଦବାଗ୍ଵ ଣସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଓ ମଳ ଦୁଇ ପବ୍ଧନ୍ଧ ଓ ସଂସର 
ର୍‌ଢ଼େ । 

୯ । ଵଲୁଳାନ୍ଗ ବା ବଜ୍୍୍‌ଲ୍ତ ଢଵଭ 

ଜ୍ୟକର୍ଣ-¬ଅରୁଅ ଗୃଉଳ ବସ ° ।!, ପାଣ ସେ ୯, ଆସ, 
କଜ୍‌ଳ ୬ ଢଳ, ଚିଛ ବସ ° >, କାଫଗ୍‌ନ ଶିକିଏ | 

ସ୍ତଣାଳୀ--ହାଣ୍ଡ ଚଢ଼ାଇ ଦ୍ଵ୍‌ଭ ଗଵବ୍ରଵ । ବଜୁ୍‌ଇ ଦୁଇଉଳ 
କ୍ଳ୍‌କର୍‌ ଯସ୍୍‌କ୍ଷାକର ଦେଖୁ ବଧାଇ ରୁଖିକ । କାଫ୍ଫଗ୍ବନ ଵିକକ ୬୭ଏ 
ଯାକବର ଭାଳାଇ ରସୁକବ । 


_ସୃହଣୀ ସ୍ବ ସ୍ସ ୪୧ 


ଢ୍‌ାଭର୍‌ଵା ହରୋଇଗରଲେ ଭଷ୍ପତ୍ତ ଵାଣ ଥାଜ୍‌ ଥାଉ୍‌ ଚ ମଜ ଗଳ 
ସ୍ଵାର୍‌ ଚ୍ଛ୍ଜୀରେ ଵତ୍ସାଇ ଚନ ଛୁଃନ ଦ୍ବାଣ୍ଡିଧର୍‌ ସ୍‌ଭଲୁ ଚବିଶ କର୍‌ ଏ, ୭ 
ପାଲ୍‌ଃ କର ସଜାଡ୍ଜ ରଖିବ । ୧ମହୁ ସମସ୍ତ ଦଜୁଳଲୁ ଦ୍ଵାର ମର୍ଂରେ 
କର ପାଇ ରଖ୍ବକ । ଅଧଦଣ୍ଡୀ ଯବର୍‌ ଭାର ର୍ଣୀ ଖୋଲ ଆଗେ ବଜ୍‌ଳ 
ବାଢ୍ରାର୍‌ କରବଦବଦ । ବଜ୍ତ୍‌ଭ ଅଚଳକଷା ବିଟ ଯାଇଥିବ । ଦ୍ଵାଭ 
ବା ଭବ; ସ୍ପଳର ୧ ଗାଲକ ର୍‌ ପରର ହେହ୍‌ କଢ଼ା ଦ୍‌ାଭ ଉଖଚର କାଫଗ୍ବଳ 
ଜଳର୍‌ ଛିହା ମାରିବ, ଚଯମନ୍ତ ସ୍ଥାବଳନ ସ୍ଥାନେ ସାଦା ସ୍ଥାବଳ ସ୍ଥାବନ 
ଦ୍ବଳନ୍ଦଆଁ ନ୍ଦଗ ବ । ବନ୍ତ୍ଵ ମାନ ବଢ଼ାଦ୍ବାରର୍‌ ଗ୍ଟରଅବଡ଼ ( ଉପରେଇ ) 
ଭ୍‌ଲ୍‌ ଘିଅ ବଦଇ ଆଦ୍ଵାର୍‌ ସ୍ଥାନରୁ ଚଳଇଯାଅ । ଇଚ୍କା, ସନ୍ତୁଳା, 
ମଧୁରୁଚ ଅନ୍ଦ ସସଂବର ଏହା ଖାଇବାକୁ ଭଲ୍‌ ଲାଗ । 


ଗ୍ଣାଗ୍ଣ- ¬ ଆମ୍‌ ବଜ୍‌ଳ କଞ।ଯୃ ମଧୂରର୍ସ, ଶୀଭବାର୍ଯ୍ୟ, ସୂଗହ, 
ରୁଚ କର୍‌, ଅର୍ଟ ବର୍ଷକ, ର୍‌ଲୁଚଦାଷଳାଶକ ଏବଂ କାୟୁକବର୍ଭ୍କ । 


୧୦ । ଦଣ୍ଟା ଦ୍ଵ୍‌ଭ । 


ଜୂଷକରଣ ଅରୁଆ ଗ୍‌ଜ୍‌ଳ ସେ ° ।, ପାଣି ବମ୍‌ ୧୮, ଲକଣ 
ଝ୍ଝଁ ତଲ ଅର୍ଥାରୁ ଗ୍ଟମ୍ମରବର ୧ ଗ୍ଟମ୍ମର ଅଜାଜ› ମୂଆଁଳ ଗୋ ୬ ଷ› 
ମରର ଟଗୋଃ ଏ, କହ୍ପା ମଣିକ ୨ ଗୋଷା, ରୁ୭ ଅନୁଯାୟୀ ଆଳ 
କ୍ମମ୍ବା ବଦଲଚର୍‌ ଅଦ୍ରା ଖଚଣ୍ତ ଏଵଂ ବପଣାଲମ୍ମରର ଗଣ୍ଡା, ଲୀ 
ଗ୍ଟମରଚର୍‌ ଗ୍ଟମ୍ବଚେ ନ୍ଦ ଆସାଇଯପା ବର, ସଂ ପବଳ । 


ଃଣ୍ାଳୀ - ଢାଣ` ଚଛୀବର୍‌ ବସାଇ ପାଣି ଓ ଚାଜ୍‌ଛ ପରେ ଘଟର୍‌ 


ଏକ ସ୍‌ସଂରେ ବଦବ ନଚଚଭ୍‌ ଢ୍ଵାଭ ଭଲ୍‌ ଘାଣ୍ଟଂକଳ ନାହୁଁ । ରାଉଳ 
ବଦଲ ଲ୍‌ଣ୍ଡ ଚଦବକ ବ୍ଷାମର୍‌ ର ବଦବ ଏବଂ ଭାଙ୍କୁଣୀ ବଦଇ କାଳ 


୪୨ ଗୃହ୍ନଣୀ ସଂ୍ଵଂସ୍ତ୍‌ 


ଦେବ । ଜାଳ ଅଛି କଡ଼ା ବା ଅଇ ମହା ଚହବ ନାହ । ଜାଳ 
କଡ଼ା ହେଲେ ଯାଉ ନ୍‌ ହର୍‌ଯିବ ଅଥଚ ଦ୍ଵାଇ ଭଲ୍‌ ସଣ୍ବିବ ନାହୁଁ । 
ଜାଳ ଅଭ ମନ୍ଦ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚାଉଲ ସିନ ନ ପାର ବଢୁଛସାଏ । 


ଦ୍ଭ ହୋଇଗଲ ରହ୍‌, କା କରଚୁଲ୍‌ ବଦଇ ଭଲ୍‌କର ସାନ୍ତ 
ଦେବ । ଯେଭେବବେବ୍ଞା ବଦସ୍ପୂବ ଦ୍ଵାଇଟରେ ଚପଜ ବଶ ମି ଶିଗଲ୍ବାଣି, 
ସ୍ାଇ ରଖୁବ । ଚସନ୍ଗୁ ବି ଅବର ମୂଅଜରୁ ଚଚକା ବରକା କର କାଶ 
ଏଵଂ ଶ୍ରୁଖୁଲା ମରଚଃ ଏକସ୍ସସଂରେ ଦ୍ଵାକବ । ବବଣ ଲାଲ ପଡ଼ଟଚଲେ 
ମଆଁକ ଏବଂ ମଣ୍‌ର କାଜ ସ୍ପଭନ୍ନ୍ଵ ର ଣ୍ରିବ ଏବଂ ର୍ଅଧ୍ୟକୁ ସେହ୍‌ 
ଦ୍ବାଭରେ ଭାଲ ସ୍‌ଭନ୍ତୁ ପୁକ ଥରରେ ଘାର୍ଣ୍ବଂସୟଣ୍କଂ ର୍‌ସୁବ । ବାଭୁଲ୍ନ- 
ବେଳେ ଦ୍ଵାଭ ବାଢ଼ି ଭା ଉପରେ ଭଜା ମିଅକ ଏବଂ ମର୍‌ଚ ଚଦବ 
ଅଜ୍‌ ଥୋଡ଼ା ସଂ ଅ ଦ୍ଵାଢ ଉପଚରେ ବଦଚଲ ଅଗିପକ୍ଷାଲୂର 
ଭଲ ବଢ଼କ । 


ନାନାନ୍ଧ ପ୍ରକାରର ଭଜା € ବଢ଼ା, ଚହ୩, ଖଧ୍ଷ, ଯାକ୍ପୁଡ଼ 
ବା ବଞ୍ଜ କଳା ସସଂବରେ ଏହ୍ବନା ଖାଇବାକୁ ଭଲ୍‌ ଲାଗ । ଆସ୍ରସ୍କାଶୀମାଚନ 
ମରର୍‌ ମାଂସର କ ଅଣ୍ତଡାର୍‌ ଭଜା, ଚମ; କ୍ୟୀତଵଳଲେଃ, ଆମଚଲ୍ଵ 
ୟଭ୍ତଛ ବଦଇ ଵାଇ ପାରନ୍ତ । 


୯ । ଦ୍ବାଭ ମର୍‌ଡ୍ାର୍‌ କର ଏବଂ ରଞ୍ଚଳରେ ସ୍ଵଛ୍କାର ସହ୍ବକ 
ଉପାଯ । 

ଉପକଚଣ- ¬ଗୃଉକ ବସ * |, ସାଣି କସ ୯, ଲୁଣ ୬ ଚମ୍ଖା, 
ବ୍ମାଦ୍ବଗା ବା ୪ଙ୍ଗଣା ୬୨ ରମା । 


ଗୃଦ୍ଧର୍ଣୀ ସବ ସ୍ଵ ‰ 


ଲଥାତାନନୟଧତନତନପୟଡା 


ୟ୍ରଣାଳୀ - ମାଣ ଚରାଇନ୍ଦରଷ, ଗ୍ଟଉଳ ବଧାଇ ରଣ, ଚସାହ୍ନାଗା 
ରଷ୍ଟିକର ରଖ ଏବଂ ଲୁଣ ଗଣ୍ତା କର ରଖ । 

ଯାଣି ଫ୍ଧଦଲ ବଧାଆଁ ଗ୍ଟଜ୍‌ଳଚର ଲୁଣ୍ଢ ଏବଂ ଚସଦ୍ରାଗୀ ଭଲ୍‌ 
କର୍‌ ମଣାଇ ସ୍ଥଡ଼ । ଅଵଳଲଚମ୍ବ ସ୍ତାଭ ମୁହିଲେ ଜ୍ତମରୁ ବଣ ଥାଡ଼ା 
କାର ସକା ଇବ । ଢ୍ଢ ଫ୍ଲନ୍ଟା ବଦଇ ନର ବହ୍ଲାଇଗଲେ ଥଣ୍ଡାମା୍ଂ 
ଚିଥାଡ୍ରାଖାା ଭ଼ାଳ ଢ୍ଵାର ଗାଳ ହାଣ୍ଡି ହଲାଇ ଦ୍ବାଭଗ୍ରଡ଼ଲୁ ମଝ୍ଲୁଲୁ ଚନଲ 
ଥାନ ଥମ ଦ୍ରାଣ୍ଟି ଭ଼ଂକି ରଖୁବ । 


୧୬ । ନାରବକେ ଲୀ ଘଣ୍ଢାସ୍ବଚ 


ଜୁପକରଣ-_ଅରୁଆଁ ଗୃଉ୍ଳ ବସ ° |, ଜଡ଼ୁଆ ବଗାଷାଏ, ଯାଣ 
ସ୍ପେ୧ ର, ଚ୧ଧ ଆଗ୍ନଗି ଅଧରହାର୍ନ, ଚନ୍ତ ଚମ ° ଥକ ଅଦା ଖଣଣ୍ଡକ 
କିମ୍ବା ମର୍‌ର ୨ ୪ ଓ ହୃକଏ ଜାଇଫଳ ଗୁଣ୍ଡ । 


ୟ୍ଣାଳୀ --ନ୫ଅ ବବର୍‌ କରା ଛଡ଼ାଇ ଅଁ ଶ୍ର ଗ୍ବଡାକ ଗ୍ଟନୁପକାଇ 
ଚଧାଲ ଯକାଇ, ଢ୍ଵାସଂ ପକାଇ ଏ ଲୁର ଦୁଧ ଚପୁଡ଼ ରକ ପଟର 
ଟନ୍‌ ସବଠାକୁ ଯାଣ ବର୍‌ ମକାଇ ରକଞ୍ଚୀବର୍‌ ବସାଷ । ଯାକ ଚଳଣ ଗରମ 
ବହୋଇଗରଲ ଏସାର ନଞ୍ଜ ଆଲୁ ଖବ ଚକି ର କଛି କନାଚର ଗ୍ରକ ରପୁଡ 
ନଅ । ରାଶିକୁ ଅଳଏ ଢ଼ାଣ୍ଡିରର ଖଡ଼ ଫଲ ୪ାଲ ନଅ, ୨ଦାଖଣ୍ତଲୁ ଖୁବ 
ଚୁ୫ ରୁନ୍ଧ କର କାହ ରଖ । ମରଚଲୁ ଅଧାଯ ଗ୍ଟର୍‌ ଚରବର କାହ 
ରଖ । ଗୋଃହଏ ଦ୍ବାଣ୍ଡ ରେ କର ନଞ୍ଜଆର୍‌ ଦୁଧ ଏଵଂ ଳଞୂଅ ରପୁଡ଼ା 
ଯାଉଁ, କବା ମରଚ, ରଜ, ଭକାର୍ଣ ସରୁ ଏକ ସାଙ୍ଗରେ ରଖୁ ଚୁଷାଚର 
ଚଢଭ଼ାଅ,ଃ ସୋଡ଼ୁଣ କଦଅ । ମଧ୍ଯଭ୍‌ଲ କାଳରେ ଦଵାହଧ୍ୟ ଚବବଣକର 
ନର୍‌ମ୍ମ ବଢ୍ବବାସାଏ ସି୍ଜ କର୍‌ । ନରମ୍ଭ ହୋଇଗଲେ ଘ୍ଣ୍ଢାଣୀ କ। 


୪୪୩ ଗୃଦ୍ଧଣୀ ସଙ୍ଵଂସ୍ତ 


କରଚ୍ଲ ବଦଇ ଅସ୍ରୁକଣ ଘାଣ୍ଟା ନ୍ଦ୍ରଥ । ଓସ୍କ୍ାଇକା ଆଗରୁ ଅଦା ଏବଂ 
ଇଚ୍କାଢ଼େତଲ୍‌ ଜାଇଫଳ ଗଣ୍ଡା ଦେଇ ଆଉଥରରେ ଘାଣ୍ଟା ଏସ୍୍‌ହାଅ । 
ଗୁଣ.ଗୃଣ- ପୁ ଢ¶' କର, ବୁଚକର, ମଧ୍‌,ର ରସ, ଏବଂ ସାର୍କ ! 
ସେ ଢୌଣଗ୍ର ୟ୍ତକାର୍‌ ଲେମ୍ବୁ ବାଇସଣନ ଆଳ୍ପ ପ୍ରଭ୍ଚଭର ଭତ୍ରା 
ଏବଂ ମାଇ ବା ଅଣ୍ଡାର୍‌ ଏର୍ବା କା ଚହଣି ବଦଇ ଥ୩ାଇବାଲୁ ବେଵ । 


୧୩ । କହଲା ଅନ୍ନ 


ଜ୍ସକରଣ-¬ସରୁ ଅରୁଆ ଗୃଉଳ ବସ ° !, ପାଉ ଚସ ° “4, 
କମ୍ପଳାଚଲ୍ମପୁର ଶୁଖିଲା ଟଗ୍ଟେପା ଚଢ଼ଉ ବା ପାରଲା ବଘଗ୍ଟ୍‌ପା ବହେଜ 
ଗୋଵଝାଏ, ବକାମ୍ଖଳ କମଳା ବିଲମ୍‌.ର ଘରୁ ୭୬ $ ଏବଂ ଫ୍ଲ ଏକଡ଼ାଳ, 
ଦେଶୀ ଡାଲ୍ମ୍ବର ର୍‌ଙ୍ଗିଳ ଦାନା ୧° ହା 5 କସ୍‌ମଣୁ ୫ ହ | 

ମ୍ରଣାଳୀ-ଗ୍ଟ ଜ୍ଳ ଗୂଡ଼ଲୁ ପାନ୍ଥଡ଼ ବାଠୁରଖ, ପାଣ ଗ୍ରକ ରଞ୍ଚ, 
ଲମ୍ବ ବଗ୍ଟ୍‌ପା ଶୁଞ୍ିଲା ଧ୍ବଲେ ମନ୍ଧୁରେ ମନ୍ୟୁବର ଟକ ବିକ କାହି କାହ 
ହୁ ବା ଚନ ଘଣ୍ଟା ଆଗରୁ ରାନାଇ ର୍‌ଖ । ଭାଞକା ଥ୍ଵଲେ ଖାଲ ମଝିରୁ 
ମଝିରୁ କାଝ କାହ ରଖ ( ଗ୍ଟେପା୍ଯ କନ୍ତ ଚୟଷର ଗୋହା। ରହୁବ ) 
ପଞ୍ଚ ଏବଂ ଫୁଲକୁ ଭଲ୍‌ ରୂପେ ଯଛଷ୍ଟ୍ାର କର୍‌ ରଖ୍ଚ । ଢାଲମ୍‌ ଦାନା ଏବଂ 
କମ୍ମିସ୍‌ ଧୋଇର୍‌ଖ । 


ହାଣ୍ଡିରେ ଷାଣ ଦେଇ ଓଁ ଚଲମ୍ବ ଚଗ୍ଫ୍‌ସୀ ବଦଲ ରୁଞ୍ଜୀରେ 
ବତ୍ବାଖ । ଯାଣ' ବବଣ କର ଫୁଁ୍‌ଚିଚଲ୍‌ ଗ୍ଳ ଜ୍‌ଳ ଚଧାଇ ପକାଅ । ଗ୍ଜ୍‌ଳ 
ଦୁଇଫ୍ଃୁଣ୍ଞା ବଦଲେ ଜାଳ ଏକବାରେ କାଭ ଚଳଇ ଖାଲ୍‌ ଉପର୍‌ 
ଥଚର୍‌ ଧୀରେ ସୀଣ୍ଢଦଦେଇ ବଦଶକର୍‌ ସ୍ୁନ୍ଦର୍‌ଖ । ଭ଼ାଙ୍କ,ଣୀ ଉପରେ 
ଗୋଃାଏ କନ୍ଧି ରକମ୍ବର ଅଲ୍ବ ଢ୍ଵାସ୍‌ କଳସ ଦେଲେ ଭ୍ମାଙ୍କଣୀ ଗଗ 


ବୃନ୍ଦର୍ଣୀ ସସଂସ୍ବ ୪୬ 


ରହ୍ଵକ ଵମ୍ଳା ସେହୁ ଭ଼ାଙ୍କ,ଣୀ ଜ୍ଧରେ ବଥାଡ଼ୀ ଅଙ୍ଗାର ଚବଦବ୍ଧ । ୮୮୫ 
ମର ଭ୍ଵାର ଗୂଞ୍ଜକ ଚସମନ୍ତ ଭାଇ ନ୍ଵରଝ୍ରାକ ରହ୍ୁବ ଅଥର ନରମ 
ବଢ଼ାଇଥ୍ବିବ । ଦ୍ଵାତ ବଢ଼ାଇଗରଲଲ୍‌ ସସ ସାକ ସଥ ଦ୍ଵାର ଉଥଚର 
ସମ୍ମାନ ରୂପରର୍‌ ଗ୍ଟର୍‌ଆଁଠଡ଼ ରୁବଲଲ୍‌ ବୁଲେଇ ବଦଳ । 


ସ୍ଵଜାଇବା- -ଏହୁଦ୍‌ାଭ ବଗାଵି ଏ ଯରିଷ୍କ୍ରୀର୍‌ ସଫା ଥାଳୀ ଉପଚର 
ଚଣାଲକର୍‌ ଥାମିର୍ଥମ ବାଉ ନ୍ନ ଗରନ୍ତକ ଚରର ଗ୍ରତ୍ବାବରେ ଭଳ୍ଲଆଡ଼ଲୁ 
ଗୁଝ୍ଜି ଗୃଞ୍ଜ ଯାଥ । ଭା ଉପରେ ଭାଳମ୍ବଦାନା, କସ୍‌ମିସ୍‌ € ବଲ୍ମୂଫ୍ଲ 
ଚଦଇ ସୁଦର୍‌ ସୁରୁ୭ସ୍ସସଂଭ ସୀଭ୍ଚଚର ସକାଲ୍‌ ଯାଅ । ଗଦ୍ଞରରେ ଓ 
ଦୁଶ୍ଧ୍ଯବର୍‌ ଏ ଭ୍ବୁଭ ମବନୋରମ ବଢେବାରୁୁ ତ୍ଵୋକ୍ତଁର୍‌ ସନ୍ତୋଷ୍ଷ ଆସେ । 
<ହା ଚୟ ବକୀଣନ ସ୍ର କାର୍‌ର୍‌ ଦମ୍ବ , କାଲିଅ, ଘଣ୍ଟା କମ୍ପା। ମହତର୍‌ବଦଇ 
ଞାଇବାଲୁ ନ୍ଦଆଯାଇ ପାର୍‌ । 


୧୪। ବହ୍ର କଡ୍ରମା 


ଉଯକରଣ- ¬ଗୃଜ୍‌ଲ ଚମ୍‌ * ।, ପାଣି ବସ ୯|, ଦହୁ ବସ *|, 
ଅଦା ୭ବର ଖଚଣ୍ତ, କାଥ୍ୁଁର ବକ୍ରଏ, ଚଗାଲମ୍ମରର ଗୁଣ୍ଡା ଏ ଭଜା କଗ୍ନ୍‌ 
ଚୁଣ୍ଡା ୭ଗ୍ରସ୍ର ଦୁଇ ରୁମ୍ପୂଖା ଅର୍ଥୀଚ୍‌ ଏକ ଗ୍ବମଚ, ଲଣ କ୍ଵଲ୍‌ ଅର୍ଥାଦ୍‌ 
ଗ୍ଟୁମଗ୍ବୁଏରୁ ୧୧କ ବବଣୀ । 

ସ୍ଜଣାଳୀ ଭ୍ଵାର ଗ୍ବତ୍ର ୧ଘକଳ ଗାଲି ପକାଇ ଓସ୍ବବାାଇ୍‌ ରଖ । 
ଅଦାକୁ ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ହ୍‌ ଢଵାଵଚରେ କାଃ ଦହ୍ର, କର, ଚଗାଲମ୍ର୍‌ର ଗଣ୍ତା 
6 ଲଣ ସରୁ ଏକବ, ଏଠବାଇ ର୍‌ସୁଥ୍ବିବା ସ୍ଵରରେ ମଗାଇ ଜ୍ବଷରେ. 
କଷ୍‌ ର୍‌ ୃଣ୍ଡା ଛନ ଢ଼ାଳି ର୍ଣ । 


`୪୭ ଗ୍ରହଣ ସ୍ପବଂସ୍ତ 


ଗୁଣାଗୂଣ-ଦହ୍ଦ୍ରକଡ୍ପମା ରୁ୭କର, ଶୀଭଗ୍ବୀର୍ୟୟକ ଦାହ୍ନ ଏବଂ 
ଗଜ୍ତ୍‌ଣାନ୍ତକର । 
ଆଅଳ୍ଛ, ବାଇଗଣ, ଣ ମ, ସାରୁ, ଏଲ୍‌, ବବାଇର କଖାରୁ ସ୍ତଭ୍ତର୍ତର୍‌ 
ଭଷ୍ଵ ବା ଚଃକ୍ ସସଂରେ ବା ରଭଣ୍ଡି, କର୍ିଂଥ ଭରଡ୍ ବଆଡ଼ା ଲୁଣ ଭେଲ୍‌ 
ଓ ମର୍ଚ ନିଣା ସ୍‌ଇଂରେ, କଞ୍ଚା ନଡିଆ କ ମୁଲା ଵଦା କାଲୁଡ଼ ସଙ୍ଗରେ 
ଞ୍ଞାଇବାକୁ ଭ୍ଲଲାଟଗ । 
୧୫ । ମାଣିକ୍ୟ ମ୍ମକବଲ ଅନ୍ତ 


ଜ୍ପଳରଣ -¬ଗ୍ଜ୍ଳ ବସ୍‌ ° |, ପାଳ ସେ ୯, ଶେଣ, ଫ୍ଲର 
ପଢ଼ ଦଶଡ଼ାକ, ସୂକର ଫଳା ଚଗଣ ଫା ଲା ବଣାଖିଏ | 


ସ୍ରଣାଳୌୀ ¬ଗ୍‌ଜ୍ଳ ଅରୁଅ ହେଜ୍‌ ବା ଜଞୁନା ହେଜ୍‌ ବହ ୧ । 
ଜେଇ ଭଲକରଣ ବଂଂଛୁ ବୃ ଛୁ ରସୁବ । ଘନ୍ଧଗ୍‌ ଡ଼କ ବଦଖୁ ବାଛ ବଧାଲ 
ଖଣ୍ଡିଏ ସ୍ଥେଃ ସ୍ଭାଚର କିଡ୍ଜୂକର ବାଛ ରଖିକ । 


ଦ୍ନାର୍ଣ ବଲ୍‌ ପ ଣି ଦଦଇ କଢ଼ାଅ । ଯାଣ ଫାଛିଲେ ଗ୍ଭଜୁଲ ବଧାଲ 
ପକାଇ ଭ୍ାକିନ୍ଦ୍ରଥ । ଫୁଲାସ୍ଵା ଚବଦବାଲୁ ଆର୍‌ମ୍ବ କବଲ ଢାଙ୍କୁଣୀ କାଇ 
ରଖିବ । ସ୍ଵାଇ ଢୋଲ ଆସବଲ୍‌ ଗ୍ଟର୍‌ଆଁ ଡ଼ ଧୀରେ ଧୀରେ, ମଝ୍୍‌ ଲୁ ଅଣ୍ଢ 
ଥଣ୍ଡାପାଣି ବିଥାଡା ଭାଳଦେବ । ବକ ଗଂଲି ବକ ସ୍ପରୁ ନଗାଜଡ ଗୀଳବ 
ନାହିଁ, ଅଲ୍‌ ୧ସଚ୍ଚ ଥ୍ଵବ । ଗେଣ୍ଠଘନ୍ତର୍‌ ବତ୍ମାଲୁ ଭ୍ବାଇ ଭଭଟର୍‌ 
କୋଦ୍ତ୍ଦେଵ । ଭ଼ାକ୍କଣୀ ମାର୍‌, କଛୁକ୍ଷଣ ରୁଞ୍ଚୀରେ ଵତ୍ସାଇ ରସୁବ । ମିନ 
ଦଣ ଘରେ ଚ୍ୃକ୍ଷାରୁ ଉତ୍ଵର ର୍‌ସୂବ । ବାଢ଼ିକାବ୍ଧକବଳ ସାବଧାନ ବଢ଼଼ାଲ 
ବ୍ଦଡ଼ା ବା ଗୁଗ୍ଥଃ ଆଂଚ୍୍ତ କାଢ୍ମ ଚନବ । ୪୭କ ଦବାଇ ସହୁବା ଭଲି 
ଥଣ୍ତା ଚହ୍ନଲେଲେ ଧୀରରେ ରପୁଡ଼ ରସ ଭ୍ାଇଭରେ ଦେଇ ଛଠାହ୍ନା 


ବୃଦ୍ଦ୍ମଣୀ ସଙ୍ଗ ସ୍ସ ୪୭ 


ଉଦୟନ 


ମ୍ପକାଇବଦବ । ର୍‌ସମ୍ସ ସହ୍ୁର ମନ୍ଞ ଛୁଣ୍ଡା ବୟପର୍‌ ଭାଚରେ ନ ସଚଡ 
ଏବଂ ସେହ୍ନ ରସା ସମ୍ଭସ୍ତ ଭ୍ରାରରେ ସେମନ୍ତ ସମ୍ଳଳ ଭାବରେ ଲାଗିବ । 
ଏହ୍ଲଥର୍‌ ଭ୍ବଭ ବାଜ ଆଣ । ଚଗାହିଏ ଚଗାଲ ଭାହିଆଁରେ ଚପ କର୍‌ 
ଭାହିଆଁଛି ଥାଳୀ ଜୁପୟବର ଓଁଲଷଶରଲ ଉଠାଇ ଚନଳଲେ ଦ୍ବାଭ ବେଣ 
ଚଖାଲ୍‌ ଭ୍ବଵବଚର ଥାଳୀରେ ରହ୍ଛବ । ବାଲ ଗିନ୍ତ୍ଵଳର୍‌ ବଚୀଚଞ୍ଥୁ ଏ 
କାର୍ସ୍ୟରେ ସ୍ପ୍‌ବ୍ଧଧା ଜଳକ । ଢ୍୍‌ାର ଥାଲ୍ଲୀରେ ବାର୍ଜ଼' ଫ୍ଲର ଦଳ ଛୁଣ୍ଡାଇ 
ବନଇ ଢ୍ଵାଭଜ୍ଜ୍‌ରର୍‌ ସଜାଇ ନ୍ଦଅ । ଗଡ଼ନାଭବର୍‌ ଗଣ୍ତଫଲଲୁ 
ଣାର୍ଚକ୍ୟ ମକଦଲ୍‌ କହ୍ନ୍ତ । 

ଗୁର୍ଣୀଟୁଣ୍ଠ - ଏହ୍ରା ବଣ୍ଟି ”ଶୋଧକ ଏଵଂ ମୁ ନ୍ୂକାରକ ଅଚଃ । 
ଏହ୍ନାଲୁ ଘିଅ, ବସିଦ୍ଧକ ଓଁ ଦହ୍ବଳଦ ଯୁକ୍ତ ଭଜା, ମୂଗ କ ହରଡ଼ ଉ଼ାଲର 
କସ୍‌, ବାଇଗଣ ପ୍ରଭ୍ଚୃଭର୍‌ ଘିଅ ଓଁ ଚସିଦ୍ଧଦ ଦିଆ ଭଷ୍ଵାୱ ବଲମ୍ବୁ ବା 
ପୁରୁଣା ରେନ୍ତଲର୍‌ ଜାଗ କ ଝଞ୍ଛା, ଚୟୋନ୍ଦନାର୍‌ ରହାସ୍ଜ ସହୁଭ 
ଖାଇବଲ ଭଲ । 

୧୬ । ବହୁ ପଖାଳ । 


ମ୍ମଣାଳୀ--ଗ୍‌ଭବରେ ଦ୍ଵାଭ ଗଜ୍ଧ ଖର୍‌ର ନ କର ରଣର ଚଦବ 
ଅର୍ଥୀତ୍‌ ବସଷ୍ଵିରେ ଅଉ ଦ୍ବାଭ ଚଦବ ନାହିଁ । ଉଦ୍ଜୁମ ଦୁଷ୍ଝମ ଥାଜ୍‌ 
ଥାନ୍‌ ବକଣ ଜଡ଼ା ପାଣି ଦେଇ ଭାଇ ବଗାହି ଚଗାହି କର୍‌ ଦେକ । 
ଅର୍୍ଧନ ଖାଇବା ପ୍ବାରୁ ଦହ୍ରଃ ଅଦା ସରୁ ସରୁ ଗୃୁଣ୍ତ କର୍‌ କାଃ ଏବଂ 
ବଗାଲମସର୍‌ଚ ଗୁଣ୍ଡା କର୍‌ ସେଥିବର ମଶାଲ ରସୁବ । ଚକ୍ର ବକହ୍ଧ କରନ୍‌ 
ଦକ ଚୁଣ୍ଡାକର୍‌ କା ସ୍ପର୍‌କ ଢ୍ଵକ ଗୁଣ୍ଡାକର୍‌ ବଦଵାଲୁ ଭଲ୍‌ ଧାଲ୍ତି । 

ପଖାଳ ସଙ୍ଗବର ଖାଇବାକୁ ନ୍ଦ ଖ୍ବଯାଏ ଖୁଦ ଗର୍‌ମ୍ମ ଗର୍‌ସ୍ଭ 
ଶାଗର ଭଜା କ ଘଣ୍ଟା ବା ଖର୍‌ଡ଼ା, କଞ୍ଚା ମରଚ, ଟିଭୀଣାର, ଭ୍‌ଣ୍ତା, 


୪ ଗୃହୁଣୀ ସଙଵଂସ୍କ 


ମଞ୍ଜା, ବଧାଇଣାଗଟ, ଚସ୍ଥଛ ବସ୍ଥହ ଚଙ୍ଗଠଡକ ପାକମସାରୁର୍‌ ଅଫ 
ପଞ୍ଚ ମଜନା ଫ୍ଲ ଏବଂ ଜମ୍୍‌େଯନ୍ଧର ଯଭୁଅ ବା ପରର୍‌ ଚପାଭ଼଼ା, 
ବଞ୍ଜଗ୍‌ଇ, ଧଳ, ପୋନକ୍ଧାନା, କହାଅଆଁମ୍‌ ଓ ବଢ଼ ପତ୍୍ଵକ୍ର୍‌ ଚକ, 
ଆଲ, ସାରୁ, ବୋଲର କଣାରୁ, ବାଇଗଣ, ଜଭ୍ର, ରର୍‌ଭ୍ମ, ଭ୍େଣ୍ତ 
ଏଲ୍‌, ଲଲଗ୍ଵ ଓ ବଞ୍ଜୁ ମାଇ, ଶୂଖୁଅ, ଆମଭ଼ାକ ଅଲା ପ୍ରଭ୍ତର୍ତର୍‌ ଖଳ 
ଭାଵକା ଭାକା ଗର୍ରମ ଗରମ ଚଯାଡ଼ା କ ସନା ( ଲକଣ, ଭେଲ, 
ହିଅକ, ମରଚସହ ), ବାଇଗଣ, କଦଳୀ, ଆଳୁ, କଲଗ, ଭେଣି, ଏଲ, 
ଳଞ୍ଡଆ ଏ ଞ୍ଜ ଶୂ୍ୁଆଁ ପ୍ତଭ୍ତୁଢର୍‌ ଖ୍ଵବ ଗର୍ମ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଭଜା, 
ବକୋଥ୍ପିମ୍ତର୍‌ “ସସ୍‌? । ଏ ରୂଡା ଆହ୍ୁର୍‌ ବକଭେ ର୍‌କମ୍ପର୍‌ ଗଲ ବା 
ଜ୍ଟକକ୍ଟୁଵ ଆ ଖଞ୍ଜା, ବସଭେବେ ଳେ ଯାହ୍ବା ସୂଣ୍ଧଧାରରେ ଛଳେ । 

ପଞ୍ାଳ ସଙ୍ଗରେ ଗରମ ଗରମ୍ନ କନ୍ପମ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଭଲ୍‌ ଲାଗଗ [। 

୧୬ | ଅମ୍ଳରକସ୍ପ ବଦଇ ଯଖାଳ 

ପୂର୍ବେ କ୍ତ ପ୍ରକାରରେ ପଖାଳ ସ୍ତସ୍ତୁଭ କର୍‌ ଅବନ୍ଦନ ସକାଚଳ 
ବଦ୍ଧ ଜା କସ୍ପ ଆମ୍ଲ ଡ଼େ ଷ୍ଷଂସ୍‌ହ୍ଵର ଆଣି ଭଲକର୍‌ ଧୋଇ ପଖାଳ 
ଜୁମରେ ଢାର୍‌ ଡ଼େକ୍ଷା ଦ୍ଵାଙ୍କି ନସବଭକ ବସହ୍ନ ଅଖାଳରେ କର 
ଯକାଲଵ । ଭାଇପର୍‌ ଚଡ଼ମ୍ପ୍ର ଯକାଇିବଦବ, ବନ୍ତ ସେହ୍ଵ କଞ୍ଚି ଅମ୍‌ଲୁ 
ଅଉ ନଷ୍ଟା କର୍‌ବ ନାହୁଁ । ବସହ୍ଘ ଯଖାଲରେ ଚାଲୁ ମଧ ଯକାଲ୍‌ବ । 
ଏପର କଚଲ୍‌ ମଖାଲ କଡ଼ ସୂହର୍‌ ବାବସ୍ । 

ଏହ୍ବାକୁ ମଧ୍ଯ ସବର୍ବାକ୍ତ ରକାର ଗ୍ଲଖା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶାଗ ଭଜା ଅଭ 
ସ୍ପୟଂରେ ଖାଇବାକୁ ୟ୍ଦଅଯାଏ । 

ଯଖାଳ ସଙ୍ଂରେ ଖାଇବା ସାଲ କହ୍ୟାମୂଳା, କଞ୍ପା କାଲୁଡ଼, 
କହ୍ନା ନ ଡ଼ଅ € କଞ୍ଜା ୭ ଆଜ ସ୍ଥଭ୍ଚକ୍ର ମଧ ୟୁଆଯାଏ । 


ଗ୍ଦନ୍ଦୁଣୀ ସସଂସ୍କ ୪୯ 


ଓଡି୍ଦଦନୀନ୍ନଦ 


୧୪୮। ସ୍‌ାଧାର୍‌ଣ ପଖାଳ 


ଖାଭିକା ଯର୍‌ ସେଉଁ ସ୍ଵାଚ ବଵଣୀହୂଏ ବସଥ୍ଵ ଚର ଭୁଡ଼ାପାଣଂ 
ବଦଇ ଢ୍ଵାଭଗୁଡ଼କ ଗେ ଗୋଵଃ କର୍‌ ଭାକ୍ି ରସ୍ରବଲ୍‌ ମଧ ପରଦ୍ଧଲ 
ଖଇବାକୁ ନ୍ଦଆଯାଏ । 


ଢ୍ଵାଚ ଅଭ ଗରମ ବୀ ଅଭି ଥଣ୍ତଡା ଅବସ୍ଥାର ପଖାଲ ବହଲେ ଚସ୍‌ 
ପଖାଳ ଭଲ ହୁଏନାହୁ । 
୧୯ । ମଖାଲ ସମ୍ବ୍‌ଦ୍ଧରେ ସ ଭର୍କ୍ଚା 
, ଭାର ପଖାଳଲା ବବବଳ ସାମାନ୍ଯ ଟିକ ହାଇଂଶାର୍‌ ଏଇର୍‌ 
ଚୃଷ୍ଣ ମଣାଇ ରଖିବ । ପଖାଳ ସକାଳେ ପଞାଲିଥୁବଲ୍‌ ୪୫ ଚବବବଳ 
( ବବିକାଳବର ) ଏବଂ ଗ୍ଭବର ଅଞ୍ଚାଳ ଥିଲେ ସକାଳ କା କଡ଼ବକାର୍‌ 
ଦୁଇ ସ୍ରହ୍ନରେ ଖାଇବାଲୁ ବଦବ । ଭହୁ ରୁ ଅଧ୍ୟକ ସହଯୃ ପଖାଳ 
କଦ୍ରାର ରଖୁ ନାହ । 


ବକହ୍ଧ ବିକହ୍ଵ୍‌ ପଞ୍ଚାଳ ୨ । ୩ ନ୍ଦଳର୍‌ ନା ବହ୍ନ ବିଲ୍‌ ଭ୍ଲ ପାଆନ୍ତି 
ନାହ । ଏହା କନ୍ତ ବଡ଼ ଜଘଳ୍ଯ ରୁଚ । ଏ ରୁଚର୍‌ ସ୍ରଶୟୁ ବଦଦେବ। 
କଦାଚି ଉ୍ଚର କୁର୍ହେଁ । ଖି ଭଲ ଯାଥ ର ପଞ୍ଚ ଳର ଦ୍ଧ ଗୋଳାଇ 
ଖଇସପାର, ବଦଦଶ ୧୪ ସ୍ବଗିବ । ଦ୍ଵଂଦୀୟୁ ନ୍ଦନ ଛଡ଼ା ଦୂରୀଯୂ ଦଳ 
ଯଞାଲ ବଚସମପଣ୍‌ ଚଗ୍‌ବ ଏଲ ଘାରର୍‌ ସ୍ଥାନ ନ ସାଏ । ବଦଶା ଚହ୍ନଲ୍‌ ୨୧ 
ଗରବ, କାଙ୍ଗାଳୀ ଭାଵ ବା ଗାଣ୍ଟ ଗାରୁଙ୍କ ପାଖଚ୍‌ ବଦଲଇଷାର, 
ଏହ୍ଲାଲୁ ନଷ୍ଟା କୁଦ୍ଧ ଯାଏ ନାହ । ହ୍ଲା ଣ୍ଡରେ ରହୁ ଖଧ୍ଯ ହେଲେ 
ନଷ୍ଟା ଚହ଼ଲା ଚବବାଲ୍‌ କହୁକା ଉଗଭ । ଏହା ,ପଖାଲ ବଦହ଼ଲୁ ଏକକାବର୍‌ 
ନଷ୍ଟା କରନ୍ଧ ଏ । 


୬୭ ଗୁହୁଣୀ ସବଂସ୍ତ 


ଅଭ୍ତ ରକ୍ର ପଖାଲଲୁ ସ୍ପବାମ଼ିଭ କର୍‌ବା ପାଇ ବକହ୍ର କେହୁ 
ମଞ୍ଚୀଫୁଲ ପ୍ତତ୍ତର୍ ଭ୍ଦ୍ରରେ ଅଳାନ୍ତି । ସେଷା ବନ୍ତୁ ବକଭେଦ୍ୁ୍‌ର୍‌ ଜ୍ରଭ, 
ଲୁଦାଯାଇ କାବୁ ଜାହ୍‌ । ବଇବବ କପ୍ପ୍‌ର୍‌ଷର୍‌ ନଗ୍ବପଦ ଅଥଚ 


ସ୍ମଗହ ଦ୍ବବ୍ଯ ଥଉଂ" ଥାଙ୍‌ ସ୍େଗ୍ଡ଼କ ବ୍ଯବଢ଼ୀର୍‌ ନ କବଲ 
ରଳେ । 


ଗୁଣାଗୃଣ-¬ମ୍‌କ ଯଖାଳ ଭୃକଷ୍ପା, ଦାହ € କ୍ରାନ୍ଭିଦୁର୍‌କର ଏବଂ 
ବଷେଃଟର୍‌ ବାୟୁ ଧ୍ରଚଲ ଶାଲ୍ତ କରେ, ବନ୍ତ ଖଵା ପଖାଲ କୁଁ ବଦାସ୍ବ 
ଜନ୍ମା ଏ । ଵବଣୈଷ୍ଷରଃ କାର, ଶୁଳ, ଗୁଳ, ଏବଂ ସ୍ଷଯ୍ପ ଅକ୍ଷିରେ ସହ୍ବାୟୁଭା 
କବର୍‌ । ଏଥୁପାଇଁ ଆମ୍ବ ଚଦଗରେ ଚଗାହାଏ ଗାଲ ଅନର “ମଖାଳ 
ଖୁଅଂଂ ଅର୍ଥ ଭ୍‌ ପଖାଳ ଖିଆ ବବାଇଲେ ଜଷ୍ଟା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଫଳରୁ ଜଷ୍ଟା 
ଜ୍ଦ୍ୟମଭ- ମଦ୍ନକମା ବନ ନାଷ୍ପାବୁଣ୍ଣଂ । 


ଦ୍ବାଇରୁ ଧେଜ ଗାଲିବା ଆଗରୁ ଥଣ୍ତା ଯାଣ ଦ୍ଵାଇରେ ଛାଲ 
୍େକ ଗାଲି କା ସାଲିବା ଯଟର୍‌ ଧୋଇ ପଖାଲି ଖଧ୍ଯ ବହ଼଼ବା ଯଙରୁ 
ଅର୍ଥାଭ୍‌ ମସ୍‌ଜ ଯମପଖାଲ ଖାଇ ?ଲ ଉ୍ୁଯକାର ଅନ୍ଥୁ । ଏହା ଆୟୁବବଂଦ 
ସ୍ଵୀକାର କରେ । ଚିଧୀଭ ଅନ୍ତର ଗୁଣାଗ୍ଣ ଘଟଂରୁ ଜ୍‌ ଚଞ୍ଚିଖ କଗ୍ଵ- 
ସଯ ଧ ଇସିକାରୁ ( ପୃଷ୍ଟାର୍‌ ଧୌର ଅନ୍ନ ସମ୍ଭରେ ସୂଶୁଭର୍‌ ହର ଦେଖ ) 
ବନ୍ଧୁ ମାନ ସା ଲ୍ତ ବଢ୍ବଲ୍ଲୁ୍‌ । ଯକ୍ଷାନ୍ତୁରେ ସମସ୍ତ ଅଯୁବଙ୍କଦ ଏକ ଵାକ ର୍‌ 
ପଯୁ୍ଧର୍ତିର ଅଲ୍ଗର୍‌ ( ଖହା ପଖାଲ ମଧ ରାଢ୍ଲା ଭଭରେ୍‌ ) ନହା 


ମଯ କର୍‌ ଅଛନ୍ତ 
୨° । କାଞ୍ଜୀ 


ମାଧାର୍‌ଣ୍ଠ କଥା-¬ କାଞ୍ଜୀର୍‌ ଅଚଳକ ଗଣ । କାଞ୍ଜୀ ଅବନକ 
ର୍‌କମ୍ଭରର୍‌ ଭୟୀର ହୁଏ । କନ୍ତ ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଲୋବକ କାଞ୍ଜୀ ବିବାଲ୍‌ 


ଗୃହ ଣୀ ସଙ୍ବସ୍ସ ୫୧ 


କହୁଲେ ବୃଝ୍ଟନ୍ତି ଖା ବଭାୋବଣ ଲୁ ଏକନ୍ମିର କର୍‌ ବେଶୀ ଢେଲେ 
ଲାକୁ ସବକ୍ଧ କରବା ଲୁ । 


ପ୍ରଣ ଳୀ-କାଞ୍ଜୀ କର୍‌ବାଲୁ ବହ ଲେ ଚଗାହିଏ କଡ଼ ନୁଆଦ୍ାଣ୍ଡି 
ଏ ଚଗୋଝିଏ ନୂଆ ଯଲମ- ଦାଣ୍ଡି ସୂର୍ଦ୍ଧ କଛବର ନେବ । 


ବ୍ରାଣ୍ଡ ଝୂଲୁ ଇଷ୍ଷାବଁର୍‌ ଅଲଗା ଚଗାହଣଏ ପାଖକୁ ସୃଭନ୍ଦ କର 
ରସୁବ । ନଭ୍ୟ ଖାଲ ବ୍ୟଳଦ୍ଲା ର କର୍‌ବା ପୂବଂରୁ ଭୋବଣ୍ ଥାଡ଼ା 
ଆବସ୍ତ କର୍‌ ଏହୁ ହ଼ାଣ୍ଡ କୁ ଭାନ୍ତ ରଖିବ । ମନ୍ଟଂଟର୬ ନ୍ଦନେଃ ଖ୍ରବ୍‌ 
ଗରମଃ୬ ଢ୍ବାର ଚିଥାଡ଼ା ବଗ $୫ଏ ଠରଷ୍ଟାର କଗ୍ଛ କନାରେ ବାତ୍କର୍‌ 
ଏହ୍ଲ କାଞ୍ଚଜୀ ହ୍ବାଣ୍ଡୀବର୍‌ ଯକ।ଇ ଭ କି ବଦକ । ଘଟଣ୍ଢା ଖଚଣ୍ଡ ପର ଦ୍ଵାର 
ଥଣ୍ତା ବହ୍ାଇଗବଲ ପୂଣ ଭାଲୁ ଦ୍ରାଣ୍ତୁରୁ ଵାଢ଼ର କର୍‌ ଚନବ । 
ଭାଢ଼ା ଦେଟଲ୍‌ କଣ ହୁଏ ? ରୋଗ୍ରଣ ୭ ଯାଚର୍‌ ନାହୁଁ । 
.ଏହୁଥଧର ୭୮ ନ୍ଦ୍ରଜ କା ୮୯୦ ୟ୍ଵଳ ଗବଞଲ ବସହ୍ର ମହିଭ ଭୋଗ୍ବଣ 
ଜ୍ଧରୁ ବଛ୍ି ଏବଂ ଭଲ ଭଲ୍ଥୀ ବ୍ର ବାଦ ରସୁ ବାକହା ଅଳ୍ଯ 
ସୂଭନ୍ତ୍ଵ ର୍‌ଵ୍ଧା ଦ୍ରାଣ୍ଡରୁ ଇ ଲ୍‌ ଚଳେଇ ଦହ଼୍ଳନ୍ଦ୍ର ଲବଣ ବଦଲ ସଜ୍ଞା କର୍‌କ 
ଏବଂ କାଲାଜୀର୍୍‌ ଚଦେଇ ବାଘାରବ । କ ୍ଜୀରେ ମୂଳ। ବା ଅମ୍ପୃଭ ଭଣ୍ତା 
ଯପକଢାଇବଲ ଭଲ୍‌ ହୂଏ । ଅହ୍ୂୂର୍‌ ବକର ରକମ୍ମର୍‌ ପର୍‌ବା ମାଚ 
ଶୁଖୂଆଁ, ଏଡ଼ା ପ୍ତଭ୍ତତ୍ତ ବଦଇ କାଞ୍ଚୀ କରନ୍ତ, ଭାହ୍ରା। କନ୍ତ 
ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟସସଂଭ ନୁହେ ବୋଲ ବସ୍‌ ଛଷଷପୃ ଜସୈଗ କରାଗଲା ନାହୁଁ । 
ଅବଳବକଇ ପାଇଲା କାଞ୍ଜୀ ଖାଇବାଲୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ ନାହୀ ବବାଲ୍‌ 
ଚହମ୍ପୁଟର ଢ୍ଵାଇ ବା ଚପଜ ନିଗାନ୍ତ । ଏଷଣ୍‌ ନ କର୍‌ କାଞ୍ଚୀବର୍‌ ଗୂଦ 
ପକାଇ ସିଜ୍ଞ କଲେ ବବଣ ହେବ । କାଞ୍ଜୀ ନ ସ୍ବହ୍ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ 


୬୬ ଗୃହ୍ଦୁଣ୍ରୀ ସବଂସ୍ସ 


ମଧା ଖାଇବାକୁ ଭଅଯାଏ ଏଵଂ ଗ୍ବତ୍ପବା ଧର୍‌ ୨୩ କ୍ଦନ ଏଵଂ ଭିଛି 
ନ କଡ଼ ଅବି ଲେ ୩୮ ନ୍ଦ୍ରନ ବବଶ୍‌ ଖାଇ ପାଗଯାଏ । 


ଗୃଣ୍ଞାଗୃଣ ¬ କାଣ୍ଞୀ ମଳଦ୍ଦେଦକ, ଡାକ ଜ୍‌ୱୃବଵର୍ଯ, ଲଘୁ, ରୁଚକର, 
ଅଗ୍ନଂବର୍ଷ୍ଷକ୍‌ ପାଇକ ଗଜ୍‌ ଓ ବନ୍ଦୁଣୋଧକ, ମର୍ଣି-ଣାଭଳ ଶାନ୍ତ ଓ କାନ୍ତ 
ଜବାର୍‌କ ଏବଂ ଵାଭଜ୍୍‌ର, ବସନ, ବୁଳ, ବସ ଶ୍ଳ ଅଧାଳ ଅର୍ଥାର୍‌ ବାରୁ 
ଜ୍ବଠାଇବା, ମଳ ମୁନ୍ଧାନ୍ଦର୍‌ ବ୍ରଵହକ ବାଇଜନଭ ସୋଥ, ସମ୍ପ, କ୍ଷଭକ୍ଯୀଜ୍ଞ 
ଓ ଅଗ୍ରୀଷ୍ଟ ବଟ୍୍‌ଗରେ ଉଠ୍‌ ଓକାର୍‌କ । 


ଘସୀଯିା କର ବଦଖାଯଂଇଛ୍ଥ ବସ ବ ଯୁଗାନ୍ତ କରବା ମମ୍ବରେ 
କେ ଭେକ ଣିଷ୍ମଧର୍‌ ସମକକ୍ଷ ଗଣ ଏହା ଦେଖାଏ । 


୮ -- 4 - ¬ 
ଭ୍ରୂଢୀୟ୍‌ ଅଧ୍ଯାୟ୍୍‌ 
ବଖିଚଡ଼ୀ 


ଦର୍‌କାସ୍‌କଥା- ¬ ବଞଚଡ଼ୀ ସଛିବ।ରୁ ସମନଯୃ ବେଣୀ ଲାଚଗନାହୁ | 
ଚଯଷର୍‌ ଘଲ୍ମଜ୍‌ କର୍‌ ଵାଲୁ ଗଲେ ସମ୍ମଯୟୃ ଲାବଗ ବସ୍ବପର ମ୍ମ ଲାଗେନାକ୍, 
ଞରଚଛଛ ସେପର ଗଘଟଡ଼ ନାହ , ଅଥଚ ଖାଇବାକୁ ଚଦଣ ଭଲଲାଗେ 
ଏପର୍‌ କ ବିକୀଣ୍ଞସିଯ ବଖଇଡ଼ୀ ପ୍ରାୟ ସ ଢ୍ଵାରଯର ଲ୍ବାଚଗ । 


ଖେଚଡ଼ୀ ସେ ଚବକଳବଳ ଅର୍ରୁଆ ଗ୍ଜ୍‌କଚର୍‌ ଢ଼େବ ଭଷଟୁନା 
ଗ୍ଟଉଳରେ ବହ଼କଳାହ୍ନ ଭାଢ୍ରାକୁବର୍ଦ୍ି, ଚଭବବ ଜୁସୁନା ଗ୍ବଉଲରେ 
ବଖେଚଡ଼ୀ କଲେ ଅରରୁଷ ଗ୍ଭଉ୍ଳରେ ପ୍ରସ୍ତର ଖଚଡ଼ୀ ଅପେକ୍ଷା ସ୍ବାଦୁ 
କ୍ରୁ କମ୍ଭଯଡ଼ । 


'ଟ୍ୁହ୍ଣୀ ସ୍‌ବଂସ୍ମ ଏ 


ଲଉଯତଦତଦତ୍ରୟତଥତତନ୍ତତନ୍ଦା 


ସରୁ ଏବ ପରଷ୍ଟାର୍‌ ଗ୍ଟଉଳ, ଖୁଦ ଥ୍ରିକଳାହ୍ନ କସ୍ବା କାଲ୍‌, ଧାଳ, 
କଙ୍କର କ ଢସୁ ଥ୍ିବନାସ୍ତ ଏହ୍ବପର୍‌ ଗ୍ଟଉଲବରେ ବଖରଡ଼ୀ କରବ । 

ରସଂଶାଳ କା ରଖିଂଣୀ, ସରୁ ଚଳା, ପ୍ରକ୍ତଭର ଗ୍ଟଜ୍ଜଳ 
ଞ୍ଷେ ଭଡ଼ୀ ପକ୍ଷ ବର୍‌ ଭ୍‌ଲ । ବଙ୍ଗଲା ପ୍ରଭ୍ବର୍ର ଗ୍ଟଉ୍ଭ୍‌ ଳବର ମଧ୍ୟ ଚଚିଲ । 


ଜଘଷକର୍ଣ--ଭ଼ାଲ, ଗୃଜ୍ଳ, ନଡ଼ଆ, ଗୃଡ କା ୭ନ; ମହର, 
ଆଜ୍ଜ, ରାଗି ସ୍ତଭ୍ତଭ୍ତ ବଦଇ ଚଖରଡ଼ୀ ହୂ ଏ । ବାସ ଏବଂ ଅଧ୍ବକଭର୍‌ ସ୍ବାଦୁ 
କରବା ଲାଗି ବରଜପଭୂ,କ ଅଦା, ଯଆଳ, ଭଜା, କର୍‌, ମରଚ ଗୂର୍ଣଂ ® 
କମ୍ପା ମରର ବହୁ ଟ୍‌ ସ୍ତଭ୍ତଭ୍ର ଖୈରଡ଼ୀ ମାନଙ୍କରେ ଭଆଁସାଇଥାଏ । 


ହ୍ବଳନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ଲୁଣ ସମରସ୍ତ ଚବଖରଡ଼ୀବର ସଡ଼ବଲଇ ପଡ଼ିବ। 
ଥଖେଚଡ଼ୀ ପାଯ୍‌ ଭଳରକମର ହୁଏ | ଟ୍ର୍‌ଙ୍‌ର୍‌ଆ, କ'ଦୁଆଁ ଏବଂ ଳାଜ୍‌ପର 
ଇଲା ୨ ପରଳା । ଆମ ଚଦଶୀ ବଲ୍ନାବକ ସ୍ରାୟ୍ଠ ପଳା ଖେଇଡ଼ୀ ଭଲ 
ଯାଆନ୍ତୁ ନାହୁଁ । ମିଠା ଏବ ଗ୍ବାଗ ଦୁଇ ରକମ୍ଭ ଚଖରଡ଼ୀ ହୁଏ । 


ଣାଖା ବା ଆଜୁଷଷଙ୍ଗଂ କ- ¬ ଢ୍‌ର ବା ପଖାଳ, ବେଚଡ଼ୀ ଵ ଯଲାଜ୍‌ 
କଳା ଶାଖ ରେ ଅର୍ଥାର୍‌ ଆନୁଞ୍ଷଙ୍କନକ ଛଉ଼ା ଖାଇ ଯାଗ୍ଯା ଏ ବାକ । 
ଲୁଞଆ ଓଁ ଖହା ଭରକାର ବାଗ ବଖେଇଡ଼ୀ ୭ ସଥା- ¬ କଉ଼ା,ଫ୍ଲର, 
ଭକା, ରାଗଞଵା, ଆମ୍‌ ଲ ଓ ଘାଣଠଂଥୀ । ବାଲଗଣର ଦୋଳୁ କା ଭଳା, 
ଅଳୁର ଚପ୍‌ ବା ଚଃ୫, ମହୁର, ମଧୂରୁଚ, ରଇଃ୍୍ଞ ବନ୍ଜ ବା ଯାଞ୍ଚ ଡ଼ଭ୍‌ଜା 
.ମ୍ତଦ୍ତ୍‌୍ଭ ମିଠା ଖେଇଡ଼ୀ ସଙ୍ଗବର୍‌ ବଦ । 


୨୯ । ମୁଥ ଗେଗଡ଼ୀ 
ଉଠିକର୍‌ଣ-_¬ଭ୍ଲ ବଗୁପାରଡ଼ କଳାମ୍ପଗ ଉ୍ରାଲ୍‌ ବପଂ ୭ ସରୁ 
"ଅରୁଥୀ ଗୃଜ୍ଳ ସେଂ | ପାଣ ବସ୍‌ ୯ । ଲୁଣ ଢଲେ, ହଳୟକଃା ବକଏ, 


୬ ୯ ଗ୍ୃଭହ୍ଣୀ ସବଂସ୍ଣ 


ରକମ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ଅଦା ଦୁଇ ଣି ଚନ ଅଙ୍ଗୁଳ କଗ୍ବମରଚଗ ଣ୍ଣା 
ଗ୍ଟ୭ମ୍ପୁଧ୍ କା ଏକ ଗ୍ଟମ୍ର, ଘିଅ ଭନପଳ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ଛହାର୍ଦ୍ଦର୍‌ 
ଗ୍ର୍‌ ଦ୍ଵାଗର୍‌ ଭଜଭ୍ବାଗ ବା ୩ କାଗ୍ୁ । 


ମ୍ରଣାଳୀ ଡାଲ ଗୃଉଳ ବଧାଇ ଚଥାଇଦେବ । ପାଣି ହ଼ାଣ୍ଡରେ 
ବଦଇ ରୁଞ୍ଜୀଚର ଚଢ଼ାଇ ଚଦବ । ପାଣି ଢାଇଲେ ହ଼଼ଳନ୍ଦ୍ର ଭେଜ ପନ୍ନଂ 
ପକାଇବ ଏବଂ ହ୍ବକଏ ପୃ ଉଠିଲେ ଡ଼ାଲ୍‌, ଗ୍ବଜ୍୍‌ଳ ଓ ଲୁଣ ଏକ 
ସଇଂରେ ପକାଇବ । ଭର୍‌ ଚିର ଲାଙ୍କଣୀ ମାର୍‌ବଦବ, ଣନ୍ଂବର ୬ 
ଛଖାଲଓ୨ ଘାଣ୍ଟଂଘ ଣ୍ଟ ବଦ ଥ୍ବ,ଃ ଚଦଖୁବ ଚଯସନ୍ତ ଦଳ୍ପ ଲାଗ ଳ 
ଯାଏ । ଚଖଚରଡ଼୍ଜୀ ବହାଲଗବିଲ ଅଦା ପକାଇ ଘାଣ୍ଟ ଘ୍ଢ ଓହ୍୍‌କାଲ 
ର୍‌ସ୍ଵ୍‌କ । ରଇଳେ ଢ଼୍ାଣ୍ଡ ରଖ୍ରି ସଂ ଅ ସରୁୟାକ ଓଁ କସ୍ବ ମର୍‌ରଗୁଣ୍ତା 
ଜ୍ଖଚର୍‌ ସମାନ ଦ୍ଵାଗରେ ଗର୍‌ ଆଡ଼େ ଦେଇ ଭାଙ୍କଂ ରସୁବ । 


୨୬ । ମ୍ମଗର ଭ୍ଵାମ୍ମ ଚଓରଢ଼ୀ ( ନ୍‌ ଗୟ ସ୍ଥକାର୍‌ ) 
ଜ୍ଧକରଣ-¬ମୁଗଡ଼ାଲ୍‌ ( କଳାମ୍ସଗର ) ବମ୍ସ ୦ ।କ, ଅରୁଆ 
ଗ୍ଟଉଳ ବସ ° ।, ପାଣ ବମ୍‌ ଏ ନଡ଼ଆ ଚଗାହଵଏ, ଗ୍ର ଡ୍ର ଵା ଚନା 
ସ୍ପ ° ୩ ଅଦା ଚିନ୍ତ ଆଙ୍ଗଲ୍ଲ ଅର୍ଥାଢ୍‌ ଗିରେ, ଚଭଜସନ୍ନ ୪ 
କର୍‌ ଚଗାଲ୍‌ମରର ଗୂଣ୍ତ। ( କର୍‌ ଭ୍ଵଜ ଏବଂ ବଗାଲ୍‌ମର୍‌ ର କହ୍ପା ) ଗ୍ରେଶ 
ଗ୍ଟମଗୁବର ୯ ଗ୍ଟ ଗ୍ବମମଚ ) ଗ୍ଟମଚରକ ହଳଦ୍ଦ ଗୁଣ୍ଡା ଗ୍ବମଚଇଃ ଲୁଣ 
ଝଲେ ଏ ସସ ଅ ଛତ.ବଙ୍କ 


ଃ ଣ୍ଣାଳୀ--ଡ଼ାଲ୍‌ ଧୋଇରଖୂୁ ଯାଣ ଚଢ଼ାଇଵବ । ପାଣ ଫୁଡୂଲେ 
ଡ଼ାଲ୍‌, ଗ୍ଟଉ୍‌ଳକ ଲ୍ଟଣ, ହ଼ଳକ୍ଦଃ ଚଭଜମଘର ସରୂ ପରେ ଧର୍‌ 
ଗୋଃିଏ ଚଗାବୁଏ କର୍‌ ଘକ ଇବ ଏବଂ ଭ଼ାଙ୍କଣୀଚର ଇାର୍କ 
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ଲନ୍ଦ୍ଦଦ୍ନତତଦ 


ଦେବ । ବବଣ ୨ । ୪ ଫ୫। ଫୁଃ ଗଲେ ନଡ଼ଅ, ଗୁଡ଼, ଅଦା ବଦଲ 
ଘାର୍ଟ୍୍‌ଦେକ କେ ପରର୍‌ ପୁଖି ବିଅ ବଦଇ ପୂର୍ଣ ଥରେ ଭଲ କର 
ଦାଣ୍ଡ ଘଣ୍ଟ ଭଲରୂପେ ସ୍ରିକ୍ଧ ଚଢ୍ାଇଛ୍ଛ କ ଳା ଚହ୍ଲ୍‌ବର ଦୁଇ 
ଉଠାଇ ହାଢରର୍‌ ରମ ବଦେଖସୁବ । ବହାଇସାଇଥ୍ବଲେ ଉଦର ବଦବ । 
ସନ୍ଧ ମଞ୍ଜ ଵାଣ ବଦଣ୍ରିବ ଭ ଜାଳ କଅଭ୍ମଂ ଚନଇ ଆଭିର୍‌ ପାଞ୍ଚ ନିଳଞ୍‌ 
ବସ୍ଥାଇ ଭବ । ପଟର୍‌ ବହାଇ ଗଲେ ଏଧ୍ତ୍କାଇ କଗ୍‌ ମଣ୍ଚ ଗୁଣ୍ଡା 
ଛିଃ ଛାର୍କଂ ବଦବ । 


2୬୬ । ସ୍ପୃଗର ବଙ୍ଗଲା ୧ଖରଡ଼ା 


ଉପଷକରଣ--ସୂନା ମ୍ପଗ ଡାଲ୍‌ ଚମ ୦।; ଅରୁଆ ଗ୍ଡଉଳ 
ବସେ ୭ |; ପାଣ ବସ ୬୨4; ଲୁଣ ` ୬ଝ୍କଲା, ଗିଆଁଳ ସେ °“ 2, ଅଦା 
ଗିଝ୍ଁରେ ଵ ଦୁଇ ଗଗ୍ନଥ୍‌ ବଭଳପଞ୍ଜ ୨।୪ ଖଣ୍ତ, ଡ଼୍ରାଲତନ୍ ଗିବର ଖଣ୍ଡେ, 
ଚୁକଗର୍ତ ₹ ହା; ଲବଙ୍ଗ ୨ ଗଣ୍ଡା, ସିଂଅ ଚସ ୧ ୬୮ ୯୧୧୭ ଦେଢ଼ 
ଛାଙ୍କ । 


ସ୍ରଣାଳୀ-- ଜାଲ ଓ ଗ୍ଟଡ୍ଭଳ ଭଲକର୍‌ ବାଛ ବଧାଇ ରଖ । 
ଗୋଷଏ ଦ୍ଧ ଣ୍ଠ ବା ବଉକର ଚ୍ଷ୍ପାଟର୍‌ ବସାଇ ଵନ୍ଥ କମ ଅଧ ର ଖ 
ଗ୍ରଡ଼ । ଦବି ଅ ଗର୍‌ମ୍ମ ହ୍ବେବଲ୍‌ ଚଭକ ପଢ଼ ଗକ ଇବ ଏବଂ ଧର୍‌ର୍‌ ଗୂକଗ୍‌ଭଲୁ 
ଦର୍‌ଛଡ୍ଜ କର ଢାଲରର ଏବଂ ଲବ ସହ୍ଵଭ ବସହୁ ସଂ ଅଚର୍‌ କାଇ 
ଘାଣ୍ଟାଘୁନ୍ତ୍‌ ଦେଇ ଗ୍ବଦଭୁଳ ଏବଂ ଡାଲ ଭ୍ାଲବଦଦେବ । ବସ୍ବବର୍‌ 
ଘାଣ୍ଟୁଥ୍ଵିବ । ଏହ୍ଲୟର ପ୍ରାୟ ୮।୯୧ମନଃ ଘାଣ୍ଟାଂଲାଯର ଚାଉ୍‌ = ଫ,8 ୬ କର୍‌ 
ଗୋହୁଏ୨ ଫ୍୫ ୬ ଉଠିଲେ ଘାଣ ରକ ସରୁ ଭାର୍ଦ୍ଵ ଦେବ, ବବଣକର 
ଥବିର୍‌ ଘଂନ୍ଥଚଦବ । ଦୁଳ୍କ ବଷ ଯକାଇ ଭାଙ୍କଂ ବଦବ । ମନ୍ଦ ରେ୨ 


୫୬ ଟ୍ନ୍ଦୁଣ ସବ୍ବଂସ୍ସ 


ଭାଙ୍କ ଣୀ ବଖାଲ୍‌ ଘାଣ୍ଟ ୨ ବଦତ୍ତ୍‌ଣ୍ଵିବଵ । ସେବିଭବବବଳ ବଦାଖିବ ଭ୍‌ 
ଡାଲ ଗଁଟ୍‌ଗଲା ଜାଲ୍‌ ଘୃଞୁଣୀ ଦେଇ ସର ଏବାଚବଲବକ ସରୁ 
ଗ୍ଡ୍ଜାକ ମ଼ରଣାଇ ଟବଦବ _ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଗ୍ଝଦ୍ଭଳ ଡାଲ ଖାଣି ସରୁ ଏକାଠି 
ଡଢୋଇଯିକ । ଚାରଯର ମଆଁକଗ୍ରଡ଼କ ଛଡ଼ାଇ ଚହି ରେ ପକାଇବ | 
ଢାର୍‌ଷର୍‌ ଲ୍ଣ ଅଦ। ବଦବ, ପୁଣି କିନ୍ଥୁସ୍କିଣ ଫୂଛୁ ମଞ୍ପକଗୁଡ଼କ 
ସନ୍ଂଟରଲେ ଭାଲୁ ଆଉ ଛବକ ଘାନ୍ତ ଜ୍‌ସ୍କାର ବାକ ସଂଅଧ୍ୟ ଭ଼ାଲ 
ଦେଵ । 


୬୪ | ସ୍ୁଘର୍‌ ବଖରଡ଼ୀ ( ପବଂବସୀ ) 


ଜୁଘଚ୍ଚଚଣ-- ସ୍ନାବୂଗ ଡ଼ାଲି ଟସ୍‌ ° । , ଅରୁଅ ଗ୍ବଉଳ 
ବସ୍‌ ୦ ।, ପାଳ ଅଚ୍ରଭ଼ୂଇ ଚସ୍‌ର ୭ ଲମ୍ପଷା, ଲୁଣ ଏକ ବରାଳ” 
ଆଳ ୮୧୭୪ କଧ୍ପାମରଚ “୨ପୂଞ୍ଜା, ଶୁଣିଲା ଲଙ୍କାମରଚ ୪୫, 
ଢ଼ଳନ୍ଦ୍ର ବଭାଳେ, ୧ଚଣ୍ତ ଅବା, ଭାଲଭନ ୭ଟର, ଗୁଳଗବଭ ୪୪୬, 
ଲବଇଂ ୪୫୮, ଗୀଗ୍‌ ଅଧବଭାବଲ ଓ ଘିଅ ଅଧପାଏ । 


ପ୍ରଣାଳୀ - ଡାଲ, ଗ୍ଟଜ୍‌ଲ ବାଛୁ ବଧାଇ ରସ୍ଵଦ । ଗଆଁକ 
୬୪ ଚରକ” କର୍‌ କାହ ରଖୁବ ଏବଂ ବାଣ ଗୃଭ଼ାକ ଛଡ଼ାଇ ରସ୍ଚଜିବ । 
ଶ୍ରୁଖିଲ୍ଵ ମଗ୍ିଚ, ହ଼ଳନ୍ଦ୍ଥ ଜୀଗ୍ବ, ଅଲ୍‌ଗା ଅଲ୍‌ଗା୬୨ କର ବାହ୍ଃ ରଗ୍ରଦ । 
ଅଦା ଖଣ୍ତକରୁ ଛଡ଼ାଇ ର୍ନ୬୨ କର୍‌ କାହ ରଖିବ, ଦୁଇହା ଗୂଜଗବଭ୍ର 
ନ୍ଧାଲ ଫାଇ ରଖୁବ, ଯାଗ ଗହମ କର୍‌ ର୍ଖ । 


ବସାହ୍ପ ଏ ଦ୍ବାଣ୍ଡି ଵା ଭେକଣ ରୁଞ୍ଚୀରେ ଇଢ଼ାଇ କିଅ ଏକ ହଙ୍କ 
ଭ୍ୁଷ । ଘଂଥରେ କଧ୍ଯ ଗିଆଁକ, ଭେଜପନ୍ଞ, ଲବଙ୍ଗ, ଏଣ୍ତ ଭାଲରନ 
ଗୋହା ଗ୍ରଜୁଗ୍ତଭ୍ର ବଦଇ ରିଅ ବାଗ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସନ୍ତଲ। ର୍ବଂଅ ଦାଗ 


ଗୃଜ୍ଧଣୀ ସବଂସ୍ *୭ 


ଗଲେ ଜାଲ, ଗ୍ଟଡ୍୍‌ଳ ବଦଇ ଏଲହ ପାଲ କର ଗ୍ୃଜଉ୍‌ଳ ୪ହବକ ୨ 
ସ୍ବାଦା ପଡ୍ଜଗଣଲେ ଗରମ ଯଶ ଭକ ସରୁ ଭାଳବଦଲ ଘାଣ୍ଟବଦବ । 
ଦୁଇ ଫୁଃ ହଲ ଢ଼ଳହ ଗୀସ୍‌ ଏବଂ ମର୍ଚ କହା ୟ। ଏ ପୁ୍ାଥବର 
ଘ୍ରାଣ୍ଡ ଦ୍ଦରଅ । ୧୯୦। ୯୫ ୭ଜ୫ ଯଧବିର୍‌ ପୂକ ଥବର୍‌ ଘାନ୍ଟାଚ୍ୂଦବ । 
ଆର୍‌ମ୍ବଠ ରୁ ”° ୭ନ୍ନହ ମଧ୍ଯ ରର୍‌ ପ୍ରାଯୂ ଢୋଲ ଅସିବ । ବସସବାଭବେଚଳ 
ଭାଲୁ ଭ ଲ୍‌ ଟ୍ୟୟାର୍ଶୀଦଦଇ ଖୁକ ଘାଣ୍ଟନଚ୍ଦଦବ । ସରୁ ଏକାଠି ଗିଗିସ ଇ 
ଯାଇଲ ମ୍ତଗଭାଲ ଯର ବହବଲ୍‌ ବଗାହା ଯଥଁଳ ଓ କହା ମର୍୍‌ଚ ଚଦବ । 
୮। ୧୧ ମନଃ ପର୍‌ ଅଦା, ଲ୍‌ଣ ଦେଇ ପୁଣ ଘାଣ୍ଟାଂଚଦବ ଏଵଂ 
ର୍ସଂଅ ପକାଇବ । ସଂଅ ଓ¢ ଗର୍‌ମ୍ମ ମତ୍ସଲା ଗଣ୍ଡି ଯକାଲ କରଚ,ଲ୍‌ରେ୍‌ 
ସାଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ବଦଇ ରଯ୍ଜୀରୁ ଓଲ୍ପାଇବ । 


ଗୁଣାଟୁଣ ଚମ୍ପର ଚଖରଡ଼ୀ ସ୍ବାଧାର୍‌ଣଭଃ ଗୁର୍ୁଧାକ, 
ବାୟୁବକ୍ଧ କ, ଗଞ୍ଚ ଓଁ ୧ ଣଷ୍କା କଳଭ ଚଦାଷ୍ ନାଗିକ ଓଁ ଅଟ୍ଳଂବାଛ୍ଞ କ 
ଅଚହ। ସକା ଭଲ୍ଵଃ ମାଲ ମମ୍‌ଲ୍୍‌ ଓଁ ଆକ୍‌ଷ୍ପସଂକ ଗୁଣଟର୍‌ 
ଗୁଣ୍ଠମଥା ଭକ୍ତର? ସ୍ରକାର୍‌ର ବହ଼ବାର୍‌ କଥା । 


2୬୫ । ଭସ୍‌ ଭାଲ୍‌ର୍‌ ବଞ୍ଞରତ଼ୀ 


ଜ୍ଷକରଣ-¬ବଗ୍ରୁଃ ଜାଇ ବସ୍‌ ଭଜା ବମ୍‌ ୦ ୮ ଉଣଳା ବା 
ଅର୍ୁଷ ଗ୍ଟଭୁଳ ବସ୍‌ ° ।, ଯାଣି ଚସ ୧୩, ଢ଼ଳଦ୍ଦ ସ୍ଥେହ ଦଣ୍ଡ ୨ ଲୁଣ 
ଝ୍ବିଲେ, ବଭଜପନ୍ଥ ୪ଖଣ୍ଡତିକୁ ଅଦା ଗଚର, ବହଙ୍ଗ,ୁ ରକ୍ତଏ,କ ସଂଅ 
ସେ ° 2୧ ° (ବଦ ଭଛହାଙ୍କ) କରା ହରିଚ ଗ୍ଟବରାହ । 


ପ୍ରଣାଳୀ ରସ୍‌ ବାଛୁ ର୍ଣ । ଗୃଡୁ୍‌ଠ ମଧ୍ଯ ଭ୍ଲ କର ବାବଗଲର୍‌ 
ର୍‌ଖ, ହଳକ୍ଦ୍ର ବାହ ରଖ ଏବଂ ବଢ୍ମସଂକ୍‌ଲୁ ବଗାହ୍ପଏ ଯଧର୍‌ ଗିଜ ବର୍‌ 


#୮ ଗୁହୁଣୀ ସସଂସ୍କ 


ଘଜାଲ ରଞ ( କେହ୍ନ? ହ୍ବେଇଙ୍୍‌ ଳ ଭକାଲ ଶ୍ରସୂଲ୍ କର ବ୍ଯବଢ଼଼ାର 
କରନ୍ତ ), ଜୀଗ୍ରମ୍ଭଚ ରକ ଭ୍ବାକ ଗୁଣ୍ଡା କର୍‌ ରଖ । ଅଦା ଚ୍ବଳଲ 
ରଖ । ମାଜି ଚଭ଼ାଷ ଏବ ଏଥ୍ପଚର ଢ଼ଳଦ୍ଦ ପଳାଅ । ପାଣି ବବଣ 
ଗରମ୍ଭ ଢ଼ୋଇଗଚଲ୍‌ ଗ୍ଟଭ୍‌ଳ ଜାଲ୍‌ ସ୍ଥଡ଼ ଏବଂ ଲ୍୍‌ଣ ଢ଼ଳୟ ଚଦଲ 
ଛାଙ୍କୁଣୀ ଭାଙ୍କ ଦଅ । ମନ୍ଧ୍‌ 'ରେ୬ ଥବର ୬ ଦଦଖୁଥ୍ରିବ ଓ ଘାଣ୍ଡା ବଦଉ- 
୍ଟିଵ । ହୋଇଯିକାର୍‌ ଦଦେଖୁବଲେ ଓଲ୍ଗାଇ ର୍ଖ । 


ଅଳ୍ଯ ବପଗାହଣଏ ଢ଼ାଣ୍ତି ( ଦଘସ୍‌ବ ଢ଼ାଣ୍ଡଂ ) ଵା ୧ଉକର 
ଚଞ୍ଚୀରରେ ଵସ୍ପାଇ ବିଅ ଅଧର୍ଛହାଙ୍କ ପକାଅ । ଘଂଅ ଭାଭ୍ର ଗବଲ 
ହ୍ଲେଇ୍ଟ ଭେକସରୁ ଚଦଲ ଘାଣ୍ଡଂ ସାଣ୍ଠିଂ ଦଲ ପ୍ରସ୍ତର ବଖଚଡ଼ୀରୁ 
ଘାଲ କଦଅ ଏବଂ ରାକି ଦିଅ । ସ୍ବାଥ୍ଜି ମର୍‌ଘଟଲ ଉତ୍ତର ବାକ ସମ୍ଭସ୍ତ 
ଦସ ଅ ଏବଂ କୀଗ୍ର ମରଚ ଗୁଣ୍ଡ ଦେଇ ଘାଣ୍ଟ ଘଣ୍ଟା ଭାକି ରଖ । 


ରୁଚ ଅକ୍ଟସାପ୍ତୀ ଗଳ ଚଚକାଃ କର୍‌ କାହି ଜାଁଗ ଏବଂ 
ଝଢେକପନଜ୍ଞ ଚଦଇ ବଘାର ଯାର କା ଚଦଇଂ, କାଦ ବଦ । ଘଆଁଳ 
ଚଦବାର ହେବଲ ଗ୍ଟବଗ୍ବହି ନା ଆଁଳ ବଦ । 


ଗୁଣାଗୁଣ-କସ୍ଵୀ ୧ଖଚଡ଼ୀ ମାଂସ ଗୃର୍ଧକର, ଗୁରୁଷାକ, 
ପୁଷ୍ଣା କର ଏ ୭ଂ ବାପୁଳା ଣକ ଅଛେ । ଦ୍ରକ୍ଯଗ୍ରଣ ( ହରମଣ ) 


୬୬ । କୁଣଗ୍ନ 

ଜ୍ଷକରଣ-¬ଅରୁଆଚାଜ୍ଳ ସେ ° ।,› ପର୍ସ୍ବାର ଓ ଜଯଯୁକୁ 
( ପୋଡ଼ା କମ୍ଳା କଞ୍ପା ଥ୍ରବଳ।ନ୍ଧ ) ବସ୍ବାର୍‌ ଭାଲ୍‌ ଚସ୍ସ ° ୭/, ସର୍ଷ୍ଟାର୍‌ 
ଧୋଥ ବର୍ଣ ଚସ ୦୬, ହଳକ୍ଦ ଗଗ୍ରୁହ ଖଣ୍ଡେକ ଲୁଣ କବଲ, ଯାଣି 


ଗୃନ୍ଧଜ୍ଜୀ ସବଂଚ୍ସ ୫ ୯` 


ସ୍ପେ ୧4 ଚେକଥନ୍ଜ ୪୭୮, ଅଦା ୩ ଅସଂଲ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଛବିର, ହେସଂ 
ଦୁଇର୍‌ଭ, ସଂଅ ବସ ° > | 


» 


ୟ୍ରଣାଳୀ-- ଚା 'ଉଲଲୁ ଧୋଇ ରସଖୁବ ଓ କ୍ରସ୍‌ ଡାଲକୁ ବଧାଇ 
ରଖିବ । ଗ୍ବଣଲୁ ଶୂଗିଲା ଦ୍ବାଣ୍ଡଂ କା କରେଇଚର ପକାଇ ଖଣ୍ଡେ 
ଅନ୍ଧ ଚଉଠ ବା ୪୬ ଖଣ୍ତ କାଠିବର ମୁଚ଼୍ଂ ଭ୍ଵାଜଲ୍ର ପର୍‌ ଏଲଷାଇ 
ପାଲ୍‌ଞ୍ାଇ ଦ୍ଵକ ର୍‌ ଗବ । ହ଼ଳନ୍ଦ୍ର ବାଣି ର୍‌ଗ୍କ । ଅଦାର ଚୋପା ଛଉ଼ଂଲ 
ଧେ ଲ୍‌ ବଛାରବକ, ବଢ଼ଇ ଗୁଣ୍ଡା କର୍‌ ରଖିବ । 


ମାକ ଯାଞ୍ନ ଚ୍ଞ୍ଜୀଚର ବସାଇ ଯାଣି ସରୁସାକ ଚଦର । 
ପାଜ୍ା ଫବୃଚଲ ଗ୍ଟ୍‌ଭ୍୍‌ଳ ଭାଲ୍‌ ଓ ଢ଼ଳ ଦ୍ଦ ଏକ ସଙ୍ଗଚର ପକାଇବ ଏବଂ 
ଇାଙ୍କଣୀ ରାଙ୍କିବଦଇ କାଲ ବଦଜ୍‌ଥବ ( ମଧ୍ୟଦଲ ) । ପ୍ରାୟ ଦନ 
କ୍ସାଃର ଅର୍ଥୀଭୁ ୪୫ ମନଃ ଭଭରେ ସିଜ୍ଞ ବଢ୍ୟାଇସିବ । ମ୍ରଦ୍ଧ ଦହ୍ବାଇ- 
ଗଲେ ଓଲ୍ଲାଇର୍‌ସ୍ରି ଅଳ ଢ଼ାଣ୍ଣିଝଏ ଚୁଞ୍ଚୀରେ ବମ୍ବାଇ ଦ୍ଦଅରୁ ଅବ 
ବଦ୍ରବ । ଭେକ ନ୍ଧ ଓ ବଢ଼େଇଂ ବଦ୍ରବ ଏବଂ ସନ୍ତସଂ ସବସଂ ଗଣି କାଇ 
ଘାଣ୍ଟଂଦେଳ । ସୂଗଦ୍ଧ ବାଢ଼ ର୍‌ବଝଲ ବଖରଡ଼ୀ ଇଂଳବଦଳ । ଲୁଣ ଓ 
ଅଦାର୍‌ ରସ ଧଜାଇ ଘାଣ୍ଠା ଘଣ୍ଟା ଏସ୍କଲାଇ ଆଣ ବାଳ ଘ ଅଇକ 
ଇଂଳଦଦକ ଏବଂ ଭାଜି ର୍‌ସ୍ତରିବ । 


ଗ୍ଧଣ୍ଠା ଗଣ - ଲୁଣ୍ଗ୍ବ କଥା ଓଁ ପିତ୍ତୁଳଜଳନକ, ବଳକର ଓ ବାୟୁ 
ଗାନୁକର (ସୂ ଶ,ର- ସଂ ଢୁଭା) ଲୁଣଗ୍‌ ଗୂରୁପ କ, କଳକାର କ, ଶୁଳ୍କ, 
ହଲମୁନ୍ନକାର୍‌କ, ଗତ୍୍୍ଵକଫକଳକ ଏବଂ ସୃଢ୍ଧ ଓ କମ୍ପାମ୍ଭ ଚଗଗର 
ଉତ୍ଘାଦକ । ( ଦ୍ଵବ୍ଯଗ୍ଣ୍ଠ ) 


୬° ବୁନ୍ଦୁଣୀସଙ୍ଵଂସ୍ସୃ 


` ¬= -=5- 


2୬୬ । ହରଡ଼ ଡାଲର୍‌ ୧୧ରଡ଼ୀ 


ଉପକରଣ-¬ଅରୁଆ ବୀ ଉଞ୍ୁନା ଗୁକ୍ଳ ବସ * ।, ଦର୍‌ଡ଼ଡାଲ 
ବମ୍ମ ୦ ୭୮, ଅଦା ଗିରେ, ହଳନ୍ଦ ବସ୍ରୁଝଖଣ୍ଡ, ପାଣି ଦୁଇବସ୍ର, 
ବରଜପଭୂଚ ୨୪ କମ୍ବା ୪୪୮, ଗୂଳଗ୍ବଭ ୪୫୮ ଭାଲ୭ଜ ଦୁଇଗରବା, 
ଲ୍‌ଵଇଂ ୪୫୮, ଗୀଗ, ମରର, ଅଲ୍ବକଛ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଅଧଚ୍ରରାବଲକ ଲୁଣ୍ଢ 
ଛବବଲ, ଦସ୍ବାଦନ୍ଧ ପଇ ମ୍ବାକର, ର୍ଦୀଅ ବଦଭୂର୍ଛଛାଙ୍କ । 


ସ୍ରଣୀଳୀ--ଗ୍ଟଡ୍୍‌ଳଚକ ବାଛ ଯାଛୂଡ଼ର ରଖ । ଡାଲ୍‌ଲୁ ପାଛ୍ଛୁଞ୍ଜ 
ଥାଳୀଚର୍‌ ଘକାଇ ବଣାହ଼ ଗୋଝ କର୍‌ ବାଛୁ ରଖ ( ବସମଲ୍ଧ ବଗ୍ଟ୍‌ପାକ 
ବାଲ, ବିଣାଠି କା କଙ୍କର୍‌ କଛି ନ ରବହ ) । ଦ୍ରବନ୍ଦ୍ର ଵାହ୍ଧ ରଖ ଏବଂ 
ଅବାଲୁ ଆଚଗ ବଧାଇ ପଚଛ୍ଛ ବଗ୍ଟ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା 
କରି କାହ୍ଛବ । ଗୀରା ଢ୍ବାଛ ମର୍‌ର ସଙ୍ଘଂଝ୍ରର୍‌ ଗୂଣ୍ଡା କର୍‌ ରଖ । 


ଵ୍ାଣ୍ଡ ` ରୁଞ୍ଜି ରେ ଵସାଇ ଅଧଛଷର୍କ୍ଚ ସିଂଅ କ୍ଦୂଅ । ସଂଆ ଭରଲ 
ଇଚଲ ବଭଜପରୁ ଏ ଦଳକ୍ଦ୍ର ଦଦଇ ଘାଣ୍ଣା ଦୁନ୍ଧ ନ୍ଦଥ । ହୃବିକ ଚଡ଼ ରଡ଼ 
ବଦାଲ ଆଁସଲେ ଗର୍ମ ସ୍ସ୍ସଲ୍ବା ସକ ( ଗୂଳରାଭର୍‌ ମୂଁ ଫର, 
ଭଢାଲରନ ଓ ଲବଙ୍ଗ ଗୋଷା ) ପକାଇବ । ପୂଣ ଦୁଇ ଗ୍ଟରରଥର୍‌ ଘାଣ୍ଟି 
ଉ'ଲ୍‌ ଧୋଇ ପକାଅ । ହବକ ଘାଣ୍ଟ ବଦଇ ଅଧବସ୍ପରର୍‌ ଗରମ୍ପପାଣି ଲାଳ 
ନ୍ଦ୍ଅ ଏବ ଛା ରଖ । ସ୍ରାୟୁ ଅଧଘଣ୍ଟୀରେ ଭାଲ୍‌ ସ୍ବ ଛଯିବ । ବର୍ିମାଳ 
ଅନ୍ଯ ଚଳାହ୍ପଏ ଅଚିଯକ୍ଷାଲ୍ଭ ବଡ଼ ଢହ଼ାଣ୍ଡଚରେ ବାକର ପାଳି ବଦଲ 
ଚଢ଼ାଅ । ଯ'ଣ' ଫୂଝିଟିଲ୍‌ ଗୂୃଉ୍‌ ୭ ଯକ ଅ । ସଭ ଫ୍ରବଲ ବସାକୁ ଭାଲ୍‌ ଏ 
ଲୁଣ୍ଢ ଯକାଇଡ ଏବଂ ଦହ୍ୁ ଓ ଅଦା ପକାଇବ । ଟଖରଡ଼ୀ ବହାଇଗ ଲ୍‌ 
ବାଲ ଘିମ୍ପଭକ ଏ ଜୀରା ମର୍‌ଚ ଗୂଣ୍ଡୀ ବଦଇ ଓଧ୍ଟ୍ାଇ ର୍‌ଖ । 


ଗୁକ୍ଧରଣୀ ସ୍ଵ ସ୍ସ ୬ 


୦୪୫୦୨୦୬ 


2୮। କୁଃ ଡାଲ୍‌ର୍‌ ଖ୍ବସ୍‌ ଚଖଚଡ଼ୀ 


ଜ୍ଧକଟଣ ¬ବାସମର୍ତ ଢ ଧର୍ଣ ଆଗୂଣ୍ଡ” ୭କା କଲାଜୀରା 
ଘ୍ରଭ୍ତ୍ ଗ୍‌ଜ୍‌ଳରୁ ପାଏ, ଭଲ ପରରଷ୍ଟର୍‌ ବଗ୍ର ବନ୍ଥ ଭାଲରୁ ଅଧପାଏ, 
ଘଂଅ ଅଧଠାଏ, ଗଞ୍ଚଜ ଚଡଏଓିଲା ମିଆଳ ହ୍ନେବଲ୍‌ ୬୪ ସାଧାରଣ 
ବଡ଼ ହେଲେ ଗ୍ର୍ଞଃ।|, ଢଳ ଝଣଣ, ଲୁଣ @ ଲେ, ଗୂଜରାଭ ଦୁଲଖ, 
ଲବସଇଂ ₹୪୮, ଭାଲରନ ବ୍ରଥ ଅଇଲ, ଅଦା ଅଣ୍ଡ, କପର ୨୩ଣ୍ର, 
ଛନ ଅଧଛଧର୍କ ଓ ଯାଣି ସେ ୯ ର । 

ମ୍ରଣାଳୀ- _ଅଧଟସେ ବର ଯାଣ ଚିର୍‌ ଭାଲରଭକ କେଵଲ ହୁଲବ୍ଧ 
ପକାଇ ସିଦ୍ଧ କରଜ । ସନ୍ଧଗଲା ବାଦ ସନ୍ଦ କନ୍ଥ ପାଣ ଥାଏ ଭ ଅଚକ୍ଟର 
ବସ୍‌ ଯ ୩ ଭକ ଗାଲ ଅଲଗା କର୍‌ ରଖ । ହ଼୍ାଣ୍ଡି ଵସାଇ ସବ ଅରୁ ଅଧେ 
ଯକାଅ । ସିଂଅ ରାଭି ଗଲେ ଗିଆଜ ( ଲମ୍ବ ଲମ୍‌ କର କାହ ରଖୁଥିବ ) 
ପକାଇ ବବଣ କଡ଼ କୁଡ଼ଆ କର ଢଵାକ ଦାର୍ଭ୍ ରଖୁ ବଚଜପନ୍ନ ଓ 
ଦରବଛରଗ୍୍‌ ଚରମ ମସଲା ଯଅଦାଇ ଗ୍ଟଜ୍‌ଲ ନ୍ଦଅ । ଗ୍ବଡ୍‌ଳ ହୃଚକ ସାଦୀ 
ସାଦା ଫ୍‌ଃ ପୂ ବହାଇ ଅସି ଲେ ସିନ୍ାକାଲ୍‌ ଦୁଅ ଏବଂ ବେଶକର୍‌ ଓଲଃ 
ଯାଲହ କର୍‌ ବାକ ପାଜ୍ଞଂଭକ ଏବଂ ଡାଲରୁ ସନ୍ଦର ଯାଣ ଗାଲିଥାଅ ଭ 
ଭାକୁ ସ୍ପକ୍ଥା ରାଲଦ୍ଦଅ । ଲୁଣ ଓ ଅଦା ଦ୍ଦରଅ ଏବଂ ଭାକକଣୀ ଚଦଇ 
ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ କାଳ ଛଥ । ଦ୍ଵାର ଫହିଗବଲ୍‌ ଚନ ଓ ବାକ ସଂଅଭକ ବଦଲ 
ଡଦ୍ଧ ଉଦ୍ଘ ଅଙ୍ଗାର ଜ୍‌ପରର୍‌ ଵସ୍ସାଇ ରଖ । ସ୍ମୟ୍ବ କୁନ୍ଟ୍‌ ଥରେ ଦୁଇ 
ଥର ଭାଙ୍କଣୀ ଖୋଲି ବଦଖିବ । ବେଶ ନରମ ଅଥର ଝ୍ଟର୍‌ଙ୍ଟରିଆ 
ହ୍ରେଲେ ଓହ୍ଲ ଇ ରଖ । 

କେ ଚଡ଼ୀ ବାର ଦେଲାବେଳେ ରଖିଞ୍ବକା ଭୂକା ଗଆଳରୁ କହୁ 
କନୁ ଖେଚଡ଼ୀ ଉପରେ ଵାବଗେଲ୍‌ ବଦବ। 


`»*୨୫ ଶୃହୁଣୀ ସବଵଂସ୍ତ 


2 ୯ । ମସୁସ୍‌ ଢାଲ୍ର୍‌ ୧ଖରଡ଼ୀ 


ଜଠକରଣ-¬ଅରୁଅ ଚୃଉ୍‌ଳ ଚସ୍‌ ୭ ।,› ଖାଡ଼ ମସୁସ୍ତୀ ଡାଲ୍‌ 
ସ୍ରେ ° ୭୮, ହ଼ଳନ୍ଦ ଖଣ୍ଡକ ଲୁଣ୍ଢା ଝଁ ଚଲକ ସଆଁକ ଯଇପାକର, ଗୂଳରାଭ୍ର 
ଦୁଇଵା, ଲବଇଂ ଦୁଇଵା, ଜାଲ୭ନ ଭଜ ଆସଂ,ଳ, କଞାମର୍ଚ ଗୃରଃ!› 
ଦହ ଛହାବକକ, ଦୁଇ ପୂଞ୍ଜା କରଞ୍ଜାବକାଳ ଚେଲ୍‌ ବଦଭଛହାର୍ଟ ® 


ମାଣ ବସ ୯ ର। 


ପ୍ରଣାଳୀ -- ଗ୍ଟଡ୍‌ଲ ଏବଂ ଉଲ ବାଣଛୁ, ପାରୂଡ଼ ଓ ଧୋଇ ରଖ । 
ଢ଼ଳନ୍ଦ ବାଛ ରଖ, ମିଆଁକ ଛଡ଼ାଇ ଦୁଇଫ ।ଳ କର ର୍‌ଣ, ଗର୍‌ମମସଲା- 
ଭକ ଗଣ୍ଡା କର୍‌ ର୍‌ଖ, କରଞ୍ଜାକୋଲ ବ୧ଭଡଷ୍କଂ ନ୍ଥଡାଇ ବଧାଲ୍‌ ରଖ, 
ପାଣ ସ୍ଥ ରଖଥ ମରର ଅଧ ଯାଏ ଗ୍ଟରଫାାଳ କର୍‌ ରଖ, ଉହ।ଙ୍କଏ 
ରେଲ ଢାଣ୍ଡଂଚର ପକାଅ, ଗଞ୍ଜା ମର୍‌ ଘଟଲ୍‌ ମଅଳଗ,ଡ଼କ 
ଭଲକର ଭଵନ ରଖ। ପକ କାଭ୍ମନନେଲ ସେହୁ ରେଲ୍‌ରେ କର 
ଡାଲ୍‌ ନ୍ଦଥ ।୭୫ବକଷଚର୍‌ ଅର୍ଥୀର୍‌ ଥରେ ଦୁଇ ଥର ଘାଣ୍ଟ ଦେଲା 
ପର ଭାଜ୍ଳ ନଅ । ଚାଜ୍‌ଳ ଥରେ ଘାନ୍ଥା ଘଣ୍ଟ ୧ଦଇ ପାଣଂ ଭଳ 
ନ୍ଦୂଅ । ସମସ୍ତ ଗରମ୍ମ ମସଲ୍ନା ଓ ଵାଵା ଦ୍ବଲନ୍ଦ୍ର ବଦଲ ଭାଙ୍କଣୀ ମାର୍‌ ଠଅ । 


ଭ୍ବୁଭ ଚଢ଼ାଇଗଟିଲ ଲୁଣ ମତ୍ତଚ, ଦହ୍ୁ ଓ କରଞ୍ଜା କୋଲ ବଦଇ 
ଘାଣ୍ଡଦେକ । ଦଭ୍ମଟର୍‌ ଛଳେ ସାମ ଜ୍ଯ ଗ୍ଟ ଡୁ ୭ ବଷା ବଗାଲାଇ ଦେବିଲ୍‌ 
ଦହୁ ଛୁଡ଼ବ ନାହୁଁ । 


ବ୧ଚଡ଼ୀ ଏହ୍‌ହାଲ ଅଧରଭ୍ରହାକି ଚଭଲ୍‌ ଷେଚଡ଼ୀ ଜୁଷରେ ଭାଲ 
ଏଦେବ । ଭଜା ମଅକରୁ ଅଚଧ ଢ୍ରାଭରେ ଗୂଣ୍ତା କର? ବିିଭଡ଼଼ୀ 


ଗ୍ଭହୁଣୀ ସ୍ବ ସ୍ପ ୬ଜ୍ଞ 


ଭଦ୍ପବରେ ଛ୍ିଞ୍ସଦଦେବ ଏବଂ ବାକ ଅର୍ତ୍ରେକନ୍ତୁ ବାଭୂଲ୍‌ା ଚବ୧୭ ବଗାଃିଏ 
ବିଲଖ୍ମାଏ ଚଖରଡ଼ୀ ଭୁଯରେ ବଦଳ । 

ଖାଡ଼ୀ ମସୁରର ଡାଲ୍‌ ବା ବପରଡ଼ୀ ସ୍ରଭ୍ତତ ସିଅବର୍‌ ନ ବସାର 
ବଭେଲ୍‌ବର୍‌ ବସାର୍‌ଲେ ଭାର ହାଲ ିଣିଥ ଭଳ ବଯ ବଗାହାଏ କଡ଼ା 
ଗବଦ୍ଧଥାଏ ସମ୍‌ହ୍‌ ଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ବହାଇସ ଏ । 

ରୁୁଚ ଅନୁତ୍ବାରେ ଅ୍ଛଳର୍‌ ଚଯଜୁ ଭେଲ ଦେଲ ଭାହ଼୍ା ନ ବଦଇ 
ଖେଇଡ଼ୀ ହୋଇସବିଲ୍‌ ଉତ୍ସ୍ଵରରସ୍ତ କଛି ସବଅ ଉପରେ ଭାଲି ବଦଲ 
ଯାର୍‌ । 

୩୫ । ଆଁଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ବଦଲ ମସୁର ଭଲ୍‌ର ବଖରଡ଼ୀ 


ଜ୍ପକରଣ-- ଗୃଜ୍ଳ ବମ୍ଂା[, ଉଲ ବସଠ୭୨୮, ଯାଣ ବସଧର୍‌, 
ହଳକ୍ଦ ରଷ ବ଼କୁଏ, ଲୁଣ ଛବିଲ, ଶୂସୂଳା ମରଚ ବାଗାଶାଏ, ଆମ୍‌ ଆଗ୍ର୍‌ 
ବଡ଼ ଧିଲେ ଏକରଜ୍‌ଥ ( ସାରଷ ସ୍ବସଭ ) ଚନାହୁବଲ ଫାବଳ ଓ 
ଆଗ୍ଟ୍‌ ର୍‌ ଚଭଲ୍‌ ଅଧନ୍ଥାବଙ୍କ, ବଭଲମଚଳଲ । 

ପ୍ରଣାର୍ଲୀ -ଦ୍ାଣ୍ଣ ବର୍‌ ଯାଣବଦଇ ଚୃଞ୍ଚୀବର୍‌ ବସ୍ପାଲବ । ପାଣି 
ଫୁ ୨ଲ୍‌ ଢ଼ଳକ୍ଦ୍ର ଘକାଲିବ ୨ ଡାଲ, ଗ୍ଭଉଲକ ଲୃଣ୍ଠ ମଧ ଯକାଇବ । 


ଭ୍ବାଭ ଚଢ଼ାଲ ଆସଚଲ ଗହ୍ୁଗ୍ବ କର୍‌ଚୁଲ୍‌୫ିଏ ଚକଞ୍ଚ୍‌ ଟର ଯକାଲ 
ଭଭାଇ୍‌ଵ । ଖୁବ ଭାଭ୍ତଗବଲ ଚଭଲ୍‌ ବଦବ ଏବଂ ବଢଲରୁ ୧୧୩ ଉଠି 
ମର୍‌ଗଚଲ୍‌ ମରଚହ ଛିଣ୍ଡାଇ ଯକାଇ ଘାଣ୍ଟା ଵ-ଂଧୀରେ ଧରେ ମର୍‌ରଖି 
ଲ୍ବଲ୍‌ ପଡ଼ ଗବିଲ୍‌ ବଵଖଚଡ଼ାବର୍‌ କର୍‌ ଭାଲଚଦକ ଏବଂ ଖସୁଣୀ ବଦଇ 
ଭଲ କର ଘାନ୍ଧ ଘା ଦେବ । ଏକ୍ସ ସମ୍ଭୟୂରେ ଆଗ୍ଟର୍‌ ଭେଲ ଭଳ 
ମଧ ଛାଲି ଦେବ । 

ବିବା ବଳେ ଆଗ୍ଟ୍‌ର୍‌କୁ ଶଵ ବସ୍ଥହ ୬ କର୍‌ ସାଖବ୍ତର୍‌ ବଦବ । 


2୪ ଗୃନ୍ଧ୍ରଣୀ ସବଂସ୍କ 


୧୬୦୦୦୧୩୦୦୦୩୦୯୫ୀ୫ 


୩୧ । ମର ଭ୍‌ଲର୍‌ ବଖରଡ଼ୀ 


ଜ୍ଷକର୍‌ଣ--ଗ୍‌ଡ୍ଳ ସେ୧।, ମର୍‌ ଡାଲ୍‌ ୧୧୧୬୭୮/, ପାଣ” 
ସେ ୧୯ ର, ସିଅ ବଦଭ଼ଇଛହାଳି, ନଡଆ ହାବକ, ଚଛ ଅଧଛଛଵାକିକ 
ଦ୍ବଳଦ୍ଧ ଖଣ୍ଡକୁ ବଭକପନ୍ଞ ୪୪୫, ଗଆଁକ ୪୪, ଲ୍ଣ ଝଲେକରୁ କଛୁ 
କମ୍‌ ( ଅଳାକ କର୍‌ ) ଅଦାଖଣଣ୍ଡ, ବହୁ ଅଧଭ୍ରଶାଳି, ଭାଳରନ ଭନ 
ଵା ଗ୍ର ଆଙ୍ଗୁଳ, ଗ୍ରଳଗ୍‌ଭ୍ର ୨୪୬୨ ଲବଙ୍ଗ ୨୪ ଜାଁଗ୍ଵଅଲ୍‌ ଦା 


ମ୍ଭ୍ରଣ ଳୀ---ଅଧଟସରେ ପାଣିବର୍‌ ମର ଢାଲି, ଲୁଣ, ହଳ 
ଦେଇ @ାଅ । ଡ ଲ୍‌ ନନ ପାକ ମମରଗଲେ ଓସ୍କ୍ାଲବ । 


ନଆ ଫାଳକ ବକାର ରପୁଡ଼ ଦୁଧ ଦାହ୍ରାର କର୍‌ ଯାନ ଯାଏ 
ଗରମ କଣ୍‌ ସମ୍ଥ୍ରିରେ ବସହ୍‌ ଚଧୂଉ୍ଜ ନଞ୍ଜଥ ପକାଇ ଭଲ୍‌ କଣ୍‌ 
ଚକହୃ ୭ପୁଡ ଗ୍ରାଙ୍କଂ ସଠ, କାଭ ଯକାଅ । ମିଆଅଳ ଗ୍ଟରାର ଚଗ୍ଟପା 
ଛଡ଼ାଲ ସରୁ ୨ ଲମ୍ଳ୍‌ ୨ କର୍‌ କା ରଖ । ଅଦ୍ରା ଛଡ଼ାଇ ଧାର୍‌ 
ଛେଚର୍‌ଖ । 


ଅଲଗା ବଗାହ୍ଣଏ ଦ୍.ଣ୍ଡ ରୁଜ୍ଵୀଚର୍‌ ଦମ୍ସାଇ ଛଷବଙ୍କ ଘଂଅ ନ୍ଦ୍ରଅ । 
ର୍ବିଅ ଚାଇ ଉଠିଚଲ ଯ ଆଜ ଜୀଗ୍ଵ ନ୍ଦ; ଚଭକମନ୍ନ, ଦର୍‌ଛ୍ରେଗ୍ଟ୍‌ ଲବଙ୍ଗ, 
ଗ୍‌କଗ୍ବତୂକ ଖଣ୍ତ ଭାଲଚନ ପକାଅ ଏକଂ ଘ୍ରାଣ୍ଡଂ ଘଣ୍ଟ ନ୍ଦୂଅ । 
ବବଶ ଲାଲ ପଡ଼ି ଗେଵ ବାହ୍ଲାର୍‌ଲ ଗ୍ଟଡ୍‌ଳ ଯକାଅ କଂ ଏଲ୍‌ଷଇ 
ପାଲଵ ଇ ଘାକ୍ଟା ବୁଣ୍ଢା ଗୁଜ୍‌ଳ ହବକେ ସାଦା ଅଡ଼ଚଚଲ୍‌ ଭାଲ୍‌ ଦେବ, 
ପ୍ଣି ଘ୍ାର୍ଣ୍ା ବ । ଭାର୍‌ୱର୍‌ ଅଧସେଚର୍‌ ପାଣ, ନଡିଆର ଖାଣ୍ଡ। ଦୁଧ, 
ଯାଜମଶା ଦୁଧ, ଅଦା ୭ମପୁଡ଼ି ରାର୍‌ ରମ୍‌, ଦହ୍ଥକ ୭୫ ସରୁ କହୁ 


ସୃହ୍ଵଣ୍ଢ ସବଂସ୍କ ୬୫ 


[ଏ୍‌୦୯୧୦୫୫୪୬୫୪ 


ଯବର 2 ବଟାଛୁ?୨ କର୍‌ ବଦଇ ପୂଣି ଥରେ ଆଚକ୍ୟ୨ ସକୁଗୃଡଲୁ ଏକ.ଠି 
୭ଣାଇ ଛାଙ୍କ ନ୍ଦ । 

ପାଞ୍ଚିସାଭ ମନୂଃଘବର ଢ୍ବାଭ ପହ ଜୁଠିଲେ ଥରର ରାକ୍ଲଣୀ 
ଏଖାଲ୍‌ ବାଳ ଅଧରସ୍ଥହକି ଦିଅ ଭଵଭ ଜୁଷ୍ତବର୍‌ ରାଲି ବଦଇ ଦମରେ୍‌ 
ବସାଅ । 


୬୨ । ବିକାଳଥ ଢାଲର୍‌ ୧ଝଖଚଡ଼ୀ 
ଉ୍‌ଥକରଣ୍ଞ -¬ସ୍‌ରୁ ଅରୁଆ ଗ୍ୁଉ୍ଡଲ ସେ ° ।, କଲା ବକୋଳଥ 
ଛାଲ୍‌ ବସ ° ।, ପାଣ ବସ ୯ ର୍‌, ହଳଦ ଖଣଣ୍ଡ,ଲୂଣ ଝିଲେ, ଚଭନଷଞ 
୪୫୭, ସଂଅ ଛଵାବଙ୍କତ ଚଳ ଅଧରଷଙେ', କାଗଳବଲମ୍‌,, ଗୋ 4, ଅବା 
ଣ୍ଣ୍ଡ । 


ପ୍ରଣାଳୀ ପାଣି ବସ ରକ ହ଼ାଣ୍ଡିବର୍‌ ଦଲ ରୃଞ୍ଚଜୀରେ ବସ୍ପାଥ; 
ଛକାୋଳଥ ଭାଲ୍‌ ଭଲକର ବାନ୍ଥୁ ଧୋଇ ସେଦ୍ଵ ପାଣିବର୍‌ ସବ୍ରରବୀନ୍କୁ 
ନ୍ଦ୍ଥ । ଭାଲ୍‌ ଯୁଁହ୍ଧ ଉଠଲେ ଲବଣ ହ଼୍ଳନ୍ଦ୍ୟ ଏଵଂ ଦୁଇହା ଚେଜପନ୍ 
ଯକାଥ । 


ଗଜ୍‌ ୭ ଧୋଇ ରଖ । ଭାଲ୍‌ ସବି ଗଳଲ୍‌ ଦ୍ବାଣ୍ଡି ୟୂକ୍କୁଚଲ ପଲମହାଏ 
କ ଛକା ଚର୍‌କାତ୍ତଧଁଏ ବଦଇ ବପଗାଡୁଏ ସଫା ପର୍‌ଷ୍ଟାାର୍‌ ଵାଜ୍ମଳରେ 
ଡାଲ ପାଣିଭକ ସରୁ ନ ଗାଡ଼ ଗାଲିର୍‌ଖ । 


ଅଲ୍‌ଗା ଗୋହାଏ ହ୍ବାଣ୍ଡୀ ରୁଞ୍ବୀଠର୍‌ ଵସାଅ । ହାର୍ଡ ଭାଇଚଲ୍‌ 
ର୍ସିଅ ନ୍ଦୁଅ ଏକ୍ରଂ ଦିଅ ଭାଭବଲ୍‌ ଚଭକମନ୍ନ ଦୁର୍‌ହା କାଲ୍‌ ଥଚର୍‌ 
ସାଣ୍ଟା ବଦଲ ଗ୍ବଜୁଳ ଦ୍ରଥକ ଘଣ୍ଟା ଗ୍ୃଉ୍‌ଲ ସାଦା ପଡ଼ି ଆସି ଗୋଶଏ୬ 
ର ୪ 


୬୬ ଗ୍ଧହୁଣୀ ସବଂସ୍କ୍ 


ଫୁଛ ଡ୍‌ଠିଲେ ଭାଲ୍‌ର୍‌ ଜସ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଡାଲ ସିଝା ମାଜିଭଳ ରାଲ 
ଚୂଙ୍‌ଳଭକ ହାଣି ମଣୁ ଲୁ ଦେବ । ମୃଦୁଜାଳରର ରସି ଭାର ନ୍ଦ । 
ଦ୍ଦାଭ ବଦ୍ଦାଇ ଆମ ବଲ ଛାଙ୍କୁଣ୍ଣୀ ବଞ୍ଞାଲ୍‌ କାଗକରଲମ୍‌ , ରସ୍‌, 
ଅଦାର୍‌ସଃ, ୭ନ ବଦଇ ଥରେ ଘାଣ୍ଠଚଦଳ । କାଗଜର୍‌ ମଜ୍ଜ ଗୂଡ଼ାଂ 
ସ୍େମନ୍ତ ନ ଯଦଡ଼ ସସ୍‌ଷ୍ପିଷାଇଁ ରକ୍ଡ୍ରବା ଆଗର୍ତୁ ଆଚଗ ବଗାଛି ବଗ ହ 
କର୍‌ ମକୁ କାର ଯକାଇବ | ପୁଣି ୮ । ୧୦ ମିନି ଦମ୍ରେ ବସାଅ । 


ଗୁଣାଗଣ କୋଳଥ ସେରଡ଼ୀ ଉଷ୍ଣସଵରୟ ରୁସି, ଲଘ,› 
ଅର୍ଗ୍ନବାଦ୍ଧକ, ଭୂର୍ଠ"କାରକ ଏବଂ କଫ, ବାୟୁ; କୂଁହ € ଵାସବୟାଗରେ 
ହକର । ଛବଣସ୍ପଭଃ କଳାବକାଳଥ ଯାକରେ କହୁ ମଇବଗାଧକ, 
ନ୍ତକ୍ତ ସନ୍ତ୍ଵ୍‌କାରକ, କଷଳାଣକ ଏବଂ ଶୁନ, ଖଣ୍ଳସ୍‌, ଗୂଲ „ 
ଯୀନସ୍‌, ଶୃ, କାଣ, ଅନାହ, ଅର୍ଵ ଓ ଚମବଦା ଧାଭୁର ଢାନକାର୍‌କ । 


୩ । ସାଗର୍‌ ଝଖେଇଡ଼ୀ 


ଜ୍ସକରଣ- ¬ସାଗୂ ଚସ * ୧/› ମ୍ପୂଗଡାଲ ସେ ° ।, ପାଣି 
ବସ୍ତ ଧୀ ଲ୍ଣ ନ୍ଵୁଲେକ ଢ଼ଲନ୍ଦ୍ର ବଗ୍ରୁ୍ଖଚଣ୍ଡକୁ ଦୀଅ ଭନନକାଗ୍ଟ 
ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଇଜପଳା, ଗ୍ୂକଗ୍‌ଭ ଗ୍ୁର୍ଃ।, ଲବଙ୍ସଂ ଛଅଵା, ଦୁଇଗଗର୍‌ ଅର୍ଥାରର 
ଛଅ ଆଙ୍ଗଲି ଲମ୍ବର୍‌ ଖଚଣ୍ଡ ଅଦା [ ବବାଧକୂୁଏ ଅଧଲାକର୍‌ ବହକ } 
ଚେକମଷନ୍ ଗ୍ଟରିଧାକ ଜଥାଳ ୮ କ ୧୦ ଵା କର୍ଵମରଚ ଅଲ୍ନଵନ୍ୁୁ । 


ସ୍ରଣାଳୀ¬ସ୍ବାଗ୍ୃକୁ ପାନ୍ଠୁ ବାଛି ଓଦା ହ଼୍ାଭକର୍‌ ହ଼ାଇଚର 
ଦଲି ଦଳ ବଦବ । ୯ ଜ୍‌ ଦେଶ୍ଯ-- ସାଗରରେ ସ୍କ୍ଷ କଛୁ ମଲଳା ସରିଲେ 
ଓଦା ଦ୍ରାଭରେ ଉଠି ଆସିବ) ଏହୁପର ୬ । ୩ ଥର କର୍‌ବ । ମୁଗ 
ଛାଲ ସର୍‌ର୍‌ ଚହ୍ନାଇଥ୍‌ବଲ କେଵଲ ଥବର୍‌ ବଦଖୁ ବାଛ୍ଥୁ ରଖ ଏବଂ 


ଗୁହ୍ନଣୀ ପ୍ବସ୍ମ ୬୭୬ 


କଳାର୍‌ର ବହ୍ଲାଇଥ୍ବ ଲେ ବଧ ଛର୍‌ଖ । ପାଣି ସ୍ଥଜି ରଖ, ଦହ୍ବଳୟ କାହି 
ରଖ, ଗୃକଗ୍ବଭର୍‌ ସ୍ପୃର୍ଦ ଫୁଵାଇ ରଖ, କଗ୍ଵ ଢ୍ଵାକ ମତର ସଙ୍ଗରେ ମିଣାଇ 
ଗୁଣ୍ଡା କର ଲଖ୍‌ ନିଆକ ଅଧା ଚକ ବଲ ଛଡ଼ାଇ ର୍‌ଞ, ଅଧା ମରୁ? 
ଲମ୍ବ୍‌୨ ଚୁାର୍‌ରଖ । 

ସାଗୁଲୁ ଶୁଖୁଲା ଢହ଼ାର୍ଣ ରେ ଖଲ ଭଳ ( ଖର୍ଜ ) ଛଅ। ୧୩ 
ଢ୍ାଣ୍ଡ ଚୃଷ୍ଣୀଠର୍‌ ବସ୍ସାଧ। ଯାଣି ଫୁଲ ଭାଲ, ସାଗ, କହା ଦ଼ଳନ୍ଦୟ 
ଗ୍ବଜସ୍‌ଚ ଗ୍ର୍‌ଵା, ଲଵଙ୍ସଂ ଛଅ।, ଭାଳଚନ ଗ୍ର ଆଇଂକ,, ବଭଜପନ୍ଞ 
ଦୁଇ; ଗୋ ଗଅଳ ସରୁ ଘକାଷ ଏଵଂ ଢ୍ବାଣ୍ଡ” ଇର୍ଦ୍ଦଂ ରଖ । 
ନିନ୍ବଃ କେଂଡ଼ଏ ସରେ ବଖଚଡ଼ୀ ଦାଣ୍ଡ ଦେବ। କଳ ର୍ବଲ୍‌ଲୁଲ୍‌ ମାର୍‌ 
ଦେଇ ଅଇ୍ାର୍‌ ଉପରେ ରଖ । ୯° ଜର ଏହା ଅ । 

ଅଲ୍‌ଗା ଚଗା ହାଏ ହ୍ବାଣ୍ଡି ବସାଅ । ସି ଅରୁ ଅଧେ ପକାଅ । ଘଂଅ 
ଖୁବ୍‌ ଗରମ ଢ୍ନୋଲଗଲେ ଚଭକମନ୍ଧ ଦୁଇଞ୍ମ ଣ୍ଡ ଭାଳଚନ ଦୁଲ ଆଙ୍କଲ 
ଓ କା ପଞ୍ଚକ ଅକାଅ । ଛଆକ ଲାଲ୍‌ ବଢ଼ାଇ ଗବଲ୍‌ ଚଖ ଇଢ଼ୀ 
କଦ୍ଦାରବ । 

୩୪ । ଆଇ, ମର୍‌ ଶେଚଡ଼ୀ 

ଉପକରଣ --ଗ୍‌ଜ୍ଲ ସେ ° |; କ୍ଆ ଗୂଣ ଅଳୁ ବସ * ୭୮ 
ଛଡ଼ା ମଃର୍‌ ୧ସ ୦ ୭/, ଯାଣି ସେ ୯।, ଯୂଆଅକ ବସ ° ୭୮୨, 
ଦ୍ବଳଦ୍ଦ୍ର ଖଚଣ୍ଡ, ଲଣ ବଚ, କଗ୍ଵମରଚ ଅଧ ଚରାଳେ, ଗୂକଗ୍ବଭ 
୨ ୪, ଢାଳଚନ ଦୁଇ ଛନ ଅଙ୍ଗୁଳ, ଲବଙ୍ଗ ଦୁଇ ୭ ୪ ହା, 
ବଭକପନ୍ନ ଦୁଲ୍‌ ଖଣ୍ତ, ସଂଅ ବଦଢ଼ ଛକି କ ଷଧଷାଏ । 

ମ୍ରଣାଲୀ -- ଗୁ ଡ୍‌ଳ, ଗେପାସୁତା କ୍ଷ ଗୂଣ୍ଣ ଆଳ,, ` ଛଡ଼ା ହଃର୍‌ 
ଧୋଇର୍‌ଗଖ, ମଳ ଟୃଡ ଛଡ଼ାଇ ର୍‌ଖକ ଚଣାଥ୍‌ବ । ସାଶ ସ୍ଥଳ 


୬୮ ଗୃହ୍ଧୁଣୀ ସବଂ ସ୍ସ 


ରଖ । ଢ଼ଳବକ୍ଦ ବାହି ର୍‌ଖ । କଗ୍‌ ଦ୍‌ଛ ମରଚ ସଙ୍ଗରେ ମଣ ଲ୍‌ 
ରଖ । ଗଜଗ୍ବଭ ଦୁଇ୪୍ଧାର୍‌ ଚକବଳ ମ୍ପହ୍ଧ ଫାଇଲ ରଖ । 


ଦ୍ରାଣ୍ଡି ଚାଇ ଛଷଚଙ୍କ ସିଅ ପକାଅ । ଘିଅ ଗରମବହଲେ 
ମୂଆଁଜ ପକାଇ ଢ୍ଵାକ । ଜିଆକ ଲାଲ୍‌ ପଢ଼ ଗଲେ ସପଷ୍ପିବ୍ର୍‌ ଚଭକଜପନ୍ 
ଗର୍‌ମ୍ମ ମମମ୍‌ଲ୍ନୀ ପକାଅ । ଗରମ ମସ୍ସଲ ୭୭ଏ ଲ୍ବଲ୍‌ ପଡ଼ି ଗବିଲ୍‌ ଗ୍ଟୁକ୍ଟୁଲ 
ଓ ଅଜ୍ପ ପକାଇ ଘାଣ୍ଠା। ଦୁଇଚ୍ଦନ ମିନଃବର ଗ୍ଭଉଳ ସାଦା ପଡ଼ 
ଅଝଚଲ୍‌ ମର୍‌ ଦଦଇ ଥଃର୍‌ ଘାଣ୍ଡୁ ଯାଣି ଭାଲ ନ୍ଦଅ ଏବଂ ହଳଦନ୍ଦ ଓ 
ଳ୍ଟଣ ବଦଇ ଘାନ୍ତଘଣ୍ଟା ଦ୍ର । 


ମନ଼ିରେ୨ ଥରେ୬ ଘାଣ୍ଟ ବଦ ଥୁବ । ବହାଇଗବଲେ ବାଵ 
ସଅ ଓ କର୍‌ମରଚ ଗୂର୍ଣ୍ଣ ପକାଇ ଛବକଘାଣ୍ଟଂ ଦେଇ ଏହ୍‌କାଅ । 
୩୫ । ବଜ୍ଞୀ। କଣ ଓ ବଲଦୀ ବାଇଗଣ ବଦଲ ବଣରଡ଼ୀ 


ଉପଷକରଣ-¬ର୍‌ଜ୍ଳ ଯାଏ, ମୁଗଡାଲ୍‌ ଅଧମାଏ,  ବଦାବକାର 
ଫାବଳ, ବଲ୍ମଖ ବାଇଗଣ କଡ଼ହୋଇଏଧ ଲେ ୨୫୮ ଏଵଂ ମଧ ଭ୍ଲ୍ଲ 
ହ୍ବୋଇଥ୍ିିଲେ ୪୫, ବସ୍ରଃଧ୍ଵବ ର ଦୁଇ ଘୁଞ୍ଜା, ଯାଣ ସର୍‌, ଦ୍ବଲନ୍ଦ୍ର 
ଗବର, ଲୁଣା ବରାବଳଷଣଣୁ , ସୀ ଆ ଛଵାକେ, କର୍‌ ମର୍ଚ ( ମଣା ) 
ଅଧବଚଭାବଳ, କଞ୍ଚା ମର୍‌ଇ ୨୪୮୨ ଶୁସୁଲା ମର୍‌ଚ ଚଗାାଏ, ବଭଜପନ୍ 
ଦୁଇଷ, ଗ୍ୂକସ୍ର ଦୁଇଧ୍ ଲ୍ବସଂ ୪୫, ଡାଲରନ ଦୁଇଗଗ୍ବା, 
ବନ୍ତୂଲ ଫଡ଼ ଚଳ କା ଗୂଡ଼ ଚଭାବଲ ଏଁ ମଆଁଳ ଛଷଷବଙ୍କ । 

ମ୍ରଣାର୍ଲୀ--ଗୂଜ୍ଳ ଢାଲ୍‌ ବାଛୁ ବଦେବ | ବଵା କୋଣ ` ଫଳକ 
୮୮୦ ଖଣ୍ତ କର୍‌ କାଛ୍ଧ ଚଧାଇର୍‌ଖ ଏବଂ ଏଥୁଚର୍‌ ଲୁଣ ବଗାଲାଲ୍‌ 
କ୍ର । ବ୍ରଲ୍ମାଘ୍ ଦାଲଗଣ ଧୋଇ ୩ ଖଞ୍ତ ବା ଦୁଲ୍‌ଫାଲ ଅବା ବଗାଷ 


ବୃହ୍ଧୁର୍ଣୀ ସଙ୍ଵସ୍ସ ୬୪ 
ବଦସୁକର୍‌ ଲୃଣ ଚଗାଳାଇ ରସ୍ତିବ୍ର । କଗ୍ବ ଅଲ୍ବ ଦୁଇ କାଭ 
ରସ୍ଵ୍‌ ବା କସ୍ବମରର ସ୍ଵଢ ଗୂଣ୍ଠା କର୍‌ ରଖ । କହ୍ପା ମର୍‌ର 
ଦୁଇଧ୍ଯକୁ ଅଧାଯାଏ ୭ର୍‌୬ ରଖ ଏବଂ ସଆଳ ଗୃଢ଼ିକ ଛଡ଼ାଇ ଲମ୍ବ ୬ 
ଛର୍‌ ର୍‌ଖ । 


ବଗାଃଏ ଢ଼ାଣ୍ଡି ରୁଖ୍ବିରେ ଵସାଇ ର୍ଂଅ ଅଧ ଛୂହାକି ଘକାଅ । 
ସଂଅ ଭାତ୍ତଲେ ବକାବ୍ କବ ଜ୍ଧଅ । ବିକାଳି କଷ୍ଷା ଚଢ଼ାଇଗଲେ ସ୍ଭଲଲ୍ବା 
ଣଗୋହୃଏ ଦ଼୍ାଣ୍ଡିର୍‌ ମାଜି ଦେଇ ଇଭ଼ାଅ । ପାଣି ଫୁଲେ ଭାଲ, ଗ୍ୁଜ୍‌ଳ, 
ଦ୍ବଳୟ୍୨ ଲୁଣ କଞ୍ଚା କୋକି, ବରଜପନ୍ଥ ଓଁ ଗରମ ମସଲା ଯପଠିର୨ 
ଗୋଝଏ୬୨ କର ସକାଇ ଘାଣ୍ଢା ଘୃନ୍ତ ଦେଇ ଭାକି ରଞ୍ଚ । ବେଶ 
୪କଃକ କର୍‌ ଫୁହ ଧୀର ବହ୍ୋଇ ଅସଲ କଞ୍ଜା ମରଇ କାଲ ଜାଳ 
କମ୍ପାଇ ବଦବ । ବହୋୋଇ ଟଚିଲ୍‌ ଏଓସ୍କାଲିବ । 


ପୂଣ ପର୍ବ ଦ୍ବାଣ୍ଡିଲ୍‌ ରୁଞ୍ଜୀରେ ଵତ୍ବାଇ ଦି ଅଭକ୍ର ପକାଅ । ମଗର 
ଏକଂ ବଗାହା କରବା ଫୁହାଇ ବଲ୍ବାଖ୍ଜ ବାଇଗଣ ଯକାଅ । ଥରରେ ଘାଣ୍ଠାଂ 
ଦେଇ ବଖରଡ଼ୀ ଵ ସାର୍‌ ଗୂଡ୍ପଦେଲ ଘାଣ୍ଟ ପ।ଞ୍ପମିକହ ପରେ ଏଦ୍ବ୍ାଅ । 
ଭେନ୍ତୁଥୁଲ ଫାଲକ ଦ୍ବାରରେ ଷୋଭି ରଖିଛ, ବଚ ଅଜ୍‌ସାଯ୍ଠୀ ଚିଗାବୁ ଏ 
ଲେଖାଏ ଖଞ୍ଜ କାଭ଼ ଦେବ । 


ଏ ବଖରଡ଼ୀ ଲହ୍ଦୁଣୀ ବା ଗୃଅସ ଅ ଦଇ ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ ଭଜ। 
ବଡ଼ା ବା ଭର୍ତ୍‌୍‌ ସହ୍ଭ ଖାଇବାକୁ ଭଲ୍‌ ଲାଚଗ । 


୩୬ । ଅଣ୍ତରାର୍‌ ଚମାଚ୍‌ ୧ଚିରଡ଼଼ୀ 


ଜୁଷ୍ପକରଣ-¬ଗ୍ଲଭ୍ଭଳ ମେ୍‌ ୭ ।, ମୁଗ ଡାଲ୍‌ ବସ୍‌ ° #, 
ଅଣ୍ତୀ୪ଞ୩, ସିଅକ ଛ୍ଷଙ୍କେ, ର ଅ ଛବଛାବକ, ପଣି ୧ସ ଏ |, କରାହରର 


€ ୦ ଚ୍ରହ୍ଣ୍ଠୀ ସବଂସ୍କ 
ଢାଳେ, ହଳଦ୍ଦ ଖଣଣ୍ଡ, ଲୁଣ ନୂଁଲେ, କ୍ଯା ମଶ୍‌ଚ ୨୪, ଚଭକପନ୍ନ 
୬୭, ଗୃକଗତ୍ତ ୬୨୪, ଲବଇ୍ସଂ ୪୪ ଏ ଡାଲଚଳ ଗିବର । 

ମ୍ରର୍ଣାଳୀ ଚଡାଲ ଓ. ଗ୍ଟଡ୍‌ଳ ବଧାଇ ରଖ । ଗିଅକ ଚଘଗାହଵା 
ଛଡ଼ାଇ ରଖ । କର୍‌ ମର ର ଅବଧ ବାଃ ର୍ଖ ଏଵଂ ଅନ୍ଧ ଗୁଣ୍ଡା କର ରଖ, 
ଢ଼ଳନ୍ଦ୍ର ବାହ୍ବରଖ } କଞ୍ଚା ମର୍‌ଚ ଅଧସାଏ ଦୁଇଫାଳ କର୍‌ ଭର୍‌ ଏବଂ 
ଗୂକଗ୍ଭ୍ତର୍‌ ମ୍ପ ମଧ୍ଅ । 

ଦ୍ରାଣ୍ଣି ଚଭ଼ାଇ ଘିଅ ଧଙ୍ାଅ । ସଂଅ ଭାଭ୍ତତଲ୍‌ ଚଗାହା ପଆଁକ 
ଲ୍ବଲ୍‌ କର୍‌ ଢ୍ଵାଳ କାରର ରଖ । ଗରମ ହମମଲ୍ବ,ଚ୍କପରୁ ଅକାଇ ଘ୍ରାଣ୍ଡଂ 
ଦେଇ ଗ୍ହଉଲ ଯକାଅ । ଗ୍ଟଉ୍‌ଲଲୁ ବବଵଗ କର୍‌ ଦୁଇ ଗୁର୍‌ଥର ଓଲ୍‌ହ 
ଠାଲଃ କର ଗରମ ଘାଣ ଭାଲ ରଥ, ଭାଲ୍ଭଥ ; ଢ଼କଦ୍ଦ ୟଅ | ଫବ 
ଜ୍ଠିଲେ ଲ୍ଟଣ ବଦବ । ପୁଣ କନ୍ଥ ପବ୍ର୍‌ ମଭୁକ ଚ୍ଦକ ଏକଂ ଗଆଳରୁ 
ଗ୍ଟଲିଛା ରସୁଁ ବାକ ସମ୍ଭମ୍ତ ଏବଂ ବଷା କଗ୍ଵ ଦେବ । ଥଚର୍‌ ଘାଣ୍ଡ- 
ଦେଵ । 

ଚଖଇଡ଼ୀ ନର୍‌ମ୍ଭ ଚହ୍ନଲେ ଜାଳ ମାର ନେବ । ଅଣ୍ତାର୍‌ ମୂକ 
ଫଂହ୍ଞାଇ ବକୁ ଏ ଲୁଣ ଭର ଚଣା ୭୮ ସଚସ୍ଭ ଅଣ୍ତାାଲୁ ଦ଼ଲ୍ବାଇ ୨ ଷ୍‌ କଣ୍‌ 
ଭାଲ୍କ ଦେବ -ଚଖରଡ଼ୀ ଉ୍‌ ୨ରେ । ଅଣ୍ଡା ଭାଳକା ପାଇଁ ଶୂକାଇକା 
ପୂର୍ବରୁ ଚଖଚଡ଼ୀରେ ଚହ୍ ହାଡ୍ଜ ବଖାଲ ୬ କରିବ । ଏହୁ ପର୍‌ ଗରଷା 
ସାକ ଭାଳ ସାର୍‌ ମରଣର ଗୂଣ୍ଡା ଛଞ୍ଜ ୫ତ୍ଵଧ୍ା ଇବ । କାଭୁଁଲ୍୍‌ା ୧ବଚଳ ଗ୍ଟର୍‌ହା 
ନୂଅକ ବପାଚର୍‌ ଯାଚଏ୬୨ ଦେବ । 

#୬ । ଚଳାର୍‌ ଚଖରଡ଼ୀ 

ଜ୍ୟକରଣ-¬ଭଳାର ଗୃଉଳ ଚସ ୦ |, ମୁଗଭାଲ୍‌ ୧ମ୍‌ ° #⁄, 
ନଡ଼ଅ ଚଗାଃ।ଏ, ହ଼ଲନ୍ଦ୍ର ଖଣ୍ଡେ। ଲ୍‌ଣ୍ଠ ଝ୍୍‌ଚିଲ୍କ ରେକଷନ୍ଧ ଦୁଇଵ।, 
ଚୃତ୍ଜ ଛଃ।କେ, ଯାଇଁ ସେ ୪ । 


ଗ୍ୁଜ୍ପଣୀ ସବଂସ୍ଧ ୬୧ 


ପ୍ଣାଳୀ-- ପାଳ ଚଢ଼ାଅ ; ପାଣ ଫୃଃିଲେ ଗ୍ଟଉ୍ଭଳ ଏବଂ ଜାଲ୍‌ 
ସ୍ଥଡତ:ତଁ ଚ୭ଜଷଜ୍ଚ, ହଳନ୍ଦକ ଲୂଣ ୍୍ଦଅ । ହ୍ଭ୍‌ଳ ଜାଳରେ୍‌ ଅଣସ୍ତ୨ 
ବିଢ଼ଜ୍‌ । 


ବଖଚଡ଼ୀ ହୋଇ ଅସଚଲ୍‌ ନଣ଼ ଅହାଏ ବକାର୍‌/ ଏକଂ ଗୁ 
ଶ୍ଥ୍ରକଥ ଏଵଂ ଭଲକର୍‌ ଗ୍ବର୍‌ଆଉ଼, ଥବର ଘାଣ୍ଟ ନ୍ଦରଅ । ବହ୍ନାଇଗଚଲ 
ର୍ୟିଅ ଛାଳ ଓଦ୍ବକାଇ ରଖ । 

ରୁ୭ ଅଜୁଯାପ୍ସୀ ଏଥ୍ବ୍‌ବର୍‌ କାଗକବିଲ୍ମ୍ବ୍‌ର୍‌ ରସ୍‌ ବା କବ୍‌ଗୃଣ୍ଡା 
ଦଇ ପାର । 

ଶୃମାଗୁଣ-- ଚଳା-¬ ରୁକ୍ଷ, ଯୋଷକ, ବାପୁ ବର୍ଷକ ଏବଂ ଜଞ୍୍‌ - 

ବଣ୍ଣୁଞ୍ଧ ନାଣକ । ( ଦ୍ଵକ୍ଯଗ୍ନଣ ) 

ନଡ଼ଆ- -ମଧୂରରସ, ଗୀରଳ, ସୁ ଗୁ, ଗୂରୁଷାକ, ବଞ୍ାାମୁ କାରକ, 
ପୁଷ୍ଟ କର୍‌, ବଳଜନକ, ବସବସଧକ ଏବଂ ବାୟୁପକ୍ଜ୍‌, ର୍ଲୁ, ଅଞୁଗଞ୍‌ ® 
ଭାହୁ ରୋଗରେ ଭ୍ପକାର୍କ | ( ଦ୍ରବ୍ଯଗୂଣ ) 
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ସିଦ୍ବ୍‌ର 


ସ୍ର ୟ୍ଲୋକତ୍ମୀୟ୍ସ କଥା- -ସ୍‌ାଚଲୁ ସରୁ ୍ଦବନ ଖିଆଯାଏ । ସ୍ବୁ୍ବଳ 
ଵହଉଛୁ, ବହବ । ଛବଣଷ୍ଠ ଚକୀଣସି ସମୃ ବା ୍ଦଳବର୍‌ ଏହା ସ୍ବାବବ 
ଚଲ୍ନାକେ ଭଣେ କଛ୍ ରକମ୍ପର୍‌ କର୍‌ବ ଲୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । 


୭୨ ଟବହ୍ଦର୍ଣୀ ସବଂସ୍ସ 


ଳଗାସ ବର୍ଷାବଦଦ୍ବେଲେ ବା ଣୀର ଦନବ୍ର କୂଆ ଯସଲ ଉଠିବେ 
ଅଥବା ବଣ ଦ୍ଦେଜ ପ୍ରଭ୍ତଭରେ ଆଟମ୍ବମ୍ନାନେ ପ୍ରାୟ ଵଖରଡ଼ୀ କର୍ଥଥାଉଁ । 
ମଥ୍ପିକମ୍ାନଙ୍କ ର୍‌ ସାଛା ସମ୍ବଯପ୍ଟ ବାହରେ ୧କଉଁ ଠାଚର ବସ୍ଵବଷିଇ କର 
ଝାଇିବାର ସୁବଧଧା। ଚହ ବଲ ବସ୍‌ମାବିକ ସ୍ରାୟୂ ଚଖଚଡ଼ୀ କରନ୍ତ, କାରଣ 
ସମ୍ବଯୂ ଅଲ, ଆଜ୍‌ ଚରାଵକରେ ଠଘେପର୍‌ ଚଳଯିବ । ଏହ୍ରପର ସ୍ମ 
ଵା ଣେଷ ଗ୍ରୁଡ୍ବଦବଲ୍‌ ଅବଳକେ ବଖଇଭୀ ଖାଇବାରୁ ଗ୍ଟଢ୍ାନ୍ତ ନାହି । 


ମ୍ହଵାଦୁଝର୍‌ ଦିତ୍ବ୍୍‌ଭ ଅନେକ ପଲ୍ମାଜ୍‌ ସଦୂଣଶ ହ୍ଵେଚଲ୍‌ ନଧ ଏହ୍ଳା 
ହନ ଧୀର୍ଣଣଣରେ ୭ଭ ଭେ ଆଦ୍ରରର୍ଣୀଯୁ ନୁବହ । ବଡ଼ଲୋଚକ ବଡ଼ ନାମ 
ଶୁଣି ବାଲୁ ଗ୍ଟଦ୍ଘାନ୍ତ । ପଲ୍ମଡ୍୍‌ ନାମଚର ସେମାଚନ ବସପର ମ୍ସ୍ସନ୍ଵ, ସଂ ଭଵର 
ଳାମ୍ମବର ବସହ୍ରପର ଚଢହ୍ରକାର ଚଦଖାସାଏ ନାହଁ । ଯକ୍ଷାନ୍ତ ଟର 
ମାଧାର୍ଣ୍ଣଠର୍‌ ମଧ୍ଯ ଖର୍‌ର ବବର୍ୀ ବବାଲ୍‌ ଆଦର୍‌ର୍ଣୀୟୁ ହ୍ରୋଇ ଯାଚର୍‌ 
ନାହୁଁ । ଅଳେକ ଗଭୁର ଲୋକ ବକୀଣନି୨ ମଠା ଘଂତ୍ଵଭଲୁ ମଲଜ 
ତାମ୍ପରେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଘଂସ୍ବଭମ୍ାନଙ୍କୁ ନାନା ବ୍ରନ୍ଧ ନାମରେ ଚଳାଇ 
ଣ୍ଅନ୍ତ । 


ବାସ୍ତବ କ ସଂମ୍ବାରବର ରମକଦାର୍‌ ନାମ ବକ୍ଷରେ ଧର୍‌ ଝା 
ମାଲ୍‌ ଯେପ ର୍‌ ଇକ୍କା ମାର୍‌ ଯାଏ, ନାମ ବଦଦାସିବର୍‌ ସ୍ଚ୍ଚାମାଲ୍‌ ଥା 
ମ୍ସେଷଲ୍‌ ସାଇ ଯାବର୍‌ ନାହ । 
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କଲ୍‌କରାର “ଅବାର୍‌ ଖାକୋ,? ` ଅବାକ କହେ,” “ଆଭା” 
“ଲ୍ଚ୍‌ ” ଆରର ଯାବକଢାଇ ସଦେଗର ବସପର୍‌ କାଭ ( ସାଧାରଣରେ, 
ଛନ, ଯାଙ୍କଣରେ ) ଖାଁଛ୍ଁ ଗଗୋଲ୍ମ ସବଳଣର୍‌ ଚସଷର୍‌ ନାହୁଁ । 


ଗ୍ରନ୍ଧଣୀ ସସଂସ୍ସ ୬୩ 


୨୪୭୦ ୦୦୦୮ 


ମଳେ କର୍‌ ଗାଏ କଜୁ୍‌ମଂସ୍ଥ ଝୋଂଲ କଲ । ଭାଲୁଲର ଖାଲବା 
ମାଇଁ ବଢ୍ଵେକ୍କାକ୍କ୍‌ ଡ଼ରାଵବୀଲୁ ଭଳକଣଙ୍କୁ କହିଲ । ଦ୍ଵୋକ୍ତା ଯଗ୍ଟରଲେ 
କଅଣ ବହାଇଛି" ?୨ ସଥମ କହିଲା, ‹ମରର ପା୫” | ଆରେ ଦୂର, 
ମ୍ମ ଖାଇଛ୍ଢ ନାହା ସା,” ଦ୍ଧ ଂଟୀୟ କହ୍ପଲ । ବନ୍ବ୍୍‌ାଳ ବହଲାଣି ଆସ” । 
ବାଳ ? ଢା ସେ ଯାଚରଆ ସାଣଳିରଆ ଚଢାଇନାହିଁ ଭ ୨” 


ଭୂଗୀୟ୍ତ କହ୍ନଲା ଖାଇବ ଆସ୍‌ ରସା ହେଲାଣ” । ଚତ୍ାକ୍ତା 
ଏହ୍ୁଥର୍‌ ଛରୁଞ୍ଜର୍‌ରରେ ଗ୍ଟଳିବିଲ୍‌ । 

ଏହୁଏଁର ଗୋହଏ ସୁଦ୍ଦର ଜାମ ଶୂଚଳଲେ ସ୍ଥେକଙ୍କର୍‌ ସେଚଡ଼ା 
ଅଗ୍ରଡଢ ଆସେ, ଯାହ୍ନା ଭାହୀ ଚଗାହ୍ପଏ ନାମରେ ସେପଣ୍‌ ଆଗ୍ରହ ହୂଏ 
ନାହ । ଏହ୍ନଂ ଛଡା ଦ୍ବାର ଗ୍"ଣଣରେ ମଧ ଖାଦଯର ସ୍ବଲୀ କମ୍ମ କେଣୀ ହୂଏ । 
ଖ୍ଜାହ୍ବାସ୍‌ ହ୍ାରବଭ଼ା ମଲ୍ରାଜ୍ଵଠାରୁ ଟସ୍ହଦ୍ନମୟ୍ୀ ଗୃହଲକ୍ଷୀ ଦ୍ବାଭବଭ଼। 
ସା ଦ୍ଭ ନାମରେ ଭୁମ୍ବେ ଅବଣ୍ଚୟ ଵେଣୀ ଲାଲାଯୃଢ ବହବ । 


ନିଲ୍ାନ୍ଧବନ, ସଂଚୟ, ବାବାଙ୍କ ସହୁଭ ବାବୀଙ୍କ କେ ଣସ ରବିଷ୍ଣା 
ବ୍ଞାଙ୍କ ଦିରେ ୍ରବାସମନ୍ଦୁକର୍‌ ବସ୍‌ମାବଳେ ସପୁଟ୍‌ର ସ୍ପରବାଂ କଲେ । 
ମ୍ମ ଆଗୀ ଚଗାଡା ବଦଖକୁଥାଏ । ଅମଘରେ ବମାର ମାଂଙ୍କ ଏକାଧ୍ଵକ 
ଥର୍‌ ଏପର୍‌ କଗ୍‌ଲଵାର ଦେଖିଛି । ବ୍୍‌ଙ୍କସର ଛ୍ରିଅମାନେ ଯଗ୍ଟଛବଲ 
“ଇମର୍‌ ଏପର୍‌ ହୁ ଏ ?” ମୁଁ କହ୍ୁଲ୍‌ “ଇଁ” | ବାବାଙ୍କୁ ଠୁରବା ଖାଇବାକୁ 
ଦେବଲ, ବାବା ଖାଇ କହୁଲେ“'ଏହା କପର ହୋଇଛୁ ! ବଡ଼ ଚମତ୍କାର 
ହୋଇଛୁ ! ମୁ ଭ ଏପର୍‌ ବଳଚଭ୍‌ ଖାଇ ନାହୁଁ ।” କକ୍ଷାନ୍ପତରୁ ଏ କଥା 
ନୁଁ ଏବଂ ଵଦୟଙ୍କ ସବର୍‌ ୧ବବୀଲ୍ତଙ୍କି ଅମାବନେ ଶ୍ରଣଲେ । ବଗାହିଏ 
ଦଣବର୍ଷର ଚଞଳା ବାଳକାର କଥା, ଗେହଣ ନ୍ଧା୍ମ ମର୍‌ଳ ବାକଳ 
ବର୍ଷ ପ୍ରୌଢ଼କ ର୍‌ ବାକ୍ଯ ସଙ୍ଗରେ ସରଦ୍ନେବ ? ବମାର ସଙ୍କୀମ ନେ 


„7୪ ଗୃହୁଣୀ ସବ୍ଵୀସ୍ତୂୃ 


ଭ୍‌ୟ୍କଙ୍କର ଭାଚ୍ଛଲା ଦ୍ଵାବ ଦେଖାଇ ବମା କଥାଚର ମୋବର ଉପଦ୍ାସ 
କରା ଲୁ ସ୍ବଗି ଦଲ । ଚମ୍ବମାଟନ ଚମାଠାରୁ ବୟ୍ସବର ବଡ଼, ଏବଣୀ ମୁଁ 
ଜଚକ ଶୁଣିଛୁ ବାହର୍‌ ବଦଶଷୂକ୍ଯ ବାବା ମୌ କଥାବର୍‌ ଅସଥାର୍ଥଭା 
ଯମହାଣ କର୍‌ ଗଢଲଣ । କଅଣ କାଲେ ›୩ର୍‌ବବର୍‌ ସରୁ ସନ୍ଧୁଗଲ୍‌ । ଉପରେ 
ସହୁଗଲ୍‌ ସଭ୍ଯ, କନ୍ତୁ ବସ କଥା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଚମ୍ନାମନରେ ଚସହପର 
ଜାଗରୂକ ଅଛୁ । ଭାପରେ୍‌ ଚସବରବ ବିଲ ବାବା ଯାଖକୁ ଅସଲ, 
କହୁଲ୍‌, “ମୁଁ ବଦେସୁହୁଥୁ ଆମସଚର୍‌ ବଢାଇଛୁ ! ମିନ କରନ୍ତୁକୁ ଆଳନ୍ଦ 
ଯୁର୍‌ର୍ଧୁ ଅସ୍ର ଏହୁଷର୍‌ ଞାଇଥୁବଲ କ କାହୁ ୧ ଚଦର ଆପଣ 
କାହଁକ ଏପର୍‌ କହୁଃଲ୍‌ ୨” ଜଞ୍ଜିର, “ଥୀରେ୍‌ ମୋର୍‌ କଅଣ ସ୍‌ 
କଥା ମଜଝର୍‌ ଥାଆନ୍ତା ସରୁବକଚଳ । ସ୍ବଦଦର୍‌ ନାମହ୍ରଏ କଅଣ ନା 
““ ମୂର୍ବା ” ଚଦଖୁବାକୁ ସୂଦର୍‌, ସବସାଘର୍‌ ବଢ,୍କର୍‌ ସୃଢସବର 
କଢ୍ମା, ମୁଁ ଦ୍ଵାସ୍‌ ଖୁସ ଚଢ୍ଧାଇ ଏପର କହୁଛି ।” 

କହୁଁ? ଅବେକ ଦୁଇବର୍‌ ଆସି ପଡ୍ଗଲ୍ଣ । ଏଠାଚର ବକଚଭ 
ଗୋହ ସଂଭ୍ବ୍‌ଭର୍‌ ଆଦଲ୍ପର ଳା କର୍‌କୁ” । 


୩୮ । ୍ରିତ୍ଵଭ 


ଜ୍ସକରଣ-¬ପାଏ ଗୃଭ୍ଳର ଦିକ ମଞ୍ଜଖାଣ ଥୁବା ଦ୍ଭ ( ସୀଭ 
ମଞ୍ଜାାଣ ଥାଜ୍‌ ? ଗାଲିଚଲ୍‌ ବଢ଼ଲ୍ମ ) ସ୍ିଅ ଛଷାବଙ୍କକ ଗୂଳଗ୍‌ଭ ଦୁଇଖାକ 
ଲବଵସଂ ଗ୍ରା, ଡ଼ରାଳଚିନ ଛଅ ଆଇଂ ଲେ ଅର୍ଥାର୍‌ ଦୁଇ ବଗ୍‌ । 


ମ୍ରଣାଳା-ବସାବୁଏ ଦହାଣିବର୍‌ ଛଵାବଙ୍କେ ସଅ ବଦଇ ଚଭ୍ାଅ । 
ୟଅ ଭାଇଚଲ୍‌ ଗୂଳଗ୍‌ନ୍ଥଲୁ ମାଇ ଲ୍‌ଵସଂ ମହ୍ଦୁର ଯକାଥ ଏବଂ ଦାଳ 
ଦ୍ାଲ ସାଣ୍ଟା । ଗର୍ମ ମତ୍ଭଲ୍ଵା ଫପୂଶଶାଃ କର କର୍‌ ଧୀର୍‌ ଦ୍ବୋଲ ବୃଝ୍ଧଳ 


ଗୃହ ୩ ସବଂସ୍ବ ୭୫ 


ଲାଲ୍‌ ମଞ୍ର ଆସରବଲ ଢ୍ଵାଭ ରଥଁଲ୍ତ ଦେଇ ଓଲ୍‌ହ ଯାଲହ କର୍‌ ଦେବ । 
ଘଣ୍ଠାକ ପୂବଂରୁ ଅଲ୍ବ ପାଣିଟର୍‌ ଭାଳରନ ଭଜାଇ ରଖୁଥିବ । ପାଣି 
ସ୍ବଚିମର ଡାଲଚନ ସ୍ବାଇରେ ଛାଲ ଦେଇ ଭାଳରନ୍ନଗ୍ରଡ଼କୁ ସ୍‌ଭବର 
ଗୂଞ୍ଜ ଦେବ । 

ଏହ୍ଜ ଥର୍‌ ଦ୍ଵାଇଲୁ ପନ୍ଦର ନିଜ ¥ ଖଚଣ୍ଡ ଦମ୍ମବର୍‌ ବସାଇବ । 


୩୯ । ମିଠା ସ୍ବ ସ୍‌ର 

ଢ୍ଷକରଣ-¬- ଯାଏ ଗ୍ୃଉ୍ଳଲର୍‌ ମଞ୍ଜ ଵାଣ ଢ୍‌ାର, ଚନ ଅଧପାଏ, 
ଡାଳରନ ଦୁଇଗିଗ୍ର, ଗୂଳଗ୍‌ଘ୍ତ ୨୫୮, ଲ୍ଵଙ୍ଗ ୪ଷ, ବ ଦାମ ଅଧରାକ, 
ବସହମ୍‌ ଅଧରଛାକକ, ରଅ ଅଧଯାଣ | 

ସ୍ରଣ୍ଠାଳୀ ଚକାଦାମଗ୍ଧଡ଼କ ଢ୍ଵଇ୍ଵି ଯାଣଚି ର୍‌ ପଢାଅ । ଅଧଘଣ୍ଡା ଏ 
ଭଳଚଲ ବିବିଲା ( ଗର୍ମ ଯାଣିେ ଭବାଇବଲ #।୨ ମନଃବର ଭକ 
ନ୍ଧିବ ) କଞ୍ପମ୍ଭସ୍‌ ଗୂଡ଼଼କ ଵାକ୍ଥି ଧାଇ ରଖ । ଗ୍ଜଗ୍ବଢ୍ଗୂଡ ଛଡ଼ ଲ 
ଦାଳା ଚଗାହଁ ଚଗାକ୍ପ କର ଯକାଅ, ମଜ୍ତ ଓଁ ଚର୍ଟ୍‌ପା ରଖ । ଡାଲରନ 
ଧୋଇ ଅଲ୍ଳ ପାଣିରେ ରଳାଅ ( ଏକଘଣ୍ଟା ଭବ ବୟପର ) ଲ୍‌ବଇଂଂଲୁ 
ଅଲ୍ବ ହୃକେ ବସିଛ ବଦବ। 


ଗୋହିଏ ଦ୍ବାଣ୍ତିର୍‌ ଯଲେ ସଥ ପକାଅ । ଚାଇଚଲ ଗୋଷ୍ାଏ 
ଲବସଂ, କନ୍ି ଗୂଳଗ୍ବଭ ଦାନା ଓ ଡାଲ୭ନ ଏଣ୍ଡ ପକାଇ ଘାସ୍ଟା । 
ଚଡ଼ ଗତ ବହକା ଦବ୍ଦ ହହୋଇଗଟଲ୍‌ ଭଲକୁ ଏଣସ୍ବକ୍ତାଇ ଆଉ ଭ୍ବାର 
ବିଥାଡ୍ମାସା ନ୍ଦ ଅ । ସ୍ବର ଉଃବର୍‌ କଛି ଚନ ଛନ୍ନ ନ୍ଦଅ । ଭା ଜୁଷରେ 
ଣ୍ଢଛୁ ଵସ୍‌ମ୍ମସ୍‌ ପକାଅ । ଇତା ବାଦ୍ରାମ୍ମଲୁ ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ବ ସ୍‌ଵବର୍‌ କାଛୁ 
ର୍‌ୱଥ୍ଵିବ ଏବଂ ସେଧ୍ଵ ରୁ କଠୁ ଦେବ । ରା ଜ୍‌ଷ୍ଠଟର୍‌ ଗର୍‌ମ ମମ୍ଭଲା ବଧୁ 


୬୬ ଗୃହ ଣୀ ସ୍ଵ 


¬¬ 


ଏବଂ ମସଲା ଉପଚର୍‌ ପବିଳ ସ'ଅ, ପୁଜ ସଭ ଓ ଢ୍‌ାର ଉଷବର ଚଳ । 
ଏତ୍ଜମର୍‌ ନମାକ୍ଲପ୍୍‌ରେ ସ୍ମୟ୍ତ ବଢାଇ ସାରଲେ ସବ୍ବଂ ବଶଷ୍ପର୍‌ ବିଅ 
ମଚଳ କୂଲେଇ ବଦଲ ହାଣ୍ଡୀ ଭାଳି ଜ୍ଳନ୍ଧା ଅଙ୍ଗାର ଉପ୍ପରେ 
ବମ୍ବାଲବ । ଯଦ୍ଦର୍‌ ନିନଃ ବସ୍ରବଲ ଏସ୍ବାଇବ । 


୪₹° | ୬୦ ଚୋଲାଗ ଘଂସ୍‌ଢ 


ଜ୍ପକ ର୍‌ଣ-¬ ଯାଏ ପୂରୁଣଠ ଅରୁଆ ଗ୍ବଜ୍‌ଳ ସ୍‌ ରଖ । ଢା 
ଶୃଛ୍ଧକା ଵଦ ବହଲେ ପେଳ ଗାଲି ଢ଼୍ାଣ୍ଡିଲୁ ହଲାଇ ରଖ, ଭା ହ୍ବାବହ୍ବଲେ 
କ୍‌ାଚ ଝଂରନ୍ର୍‌ଅ ଚଢ଼ବକ ୭ନ ଅଧପାଠ, ଗୋଲାପ କଳ ରିଷଙ୍କେକ 
ଡାଳରଳଲି ଦୁଇଗବ, ଗ୍ଭକଗ୍ରର୍ର ଦୁଇଧ୍ୟ, ଲଦସସଂ ଗଭର୍ଵାକ ବାଦାମ ଅଧ 
ର୍ଛହାବକ୍କ, କସ୍ବହସ୍‌ ଅଧନଛୁହାବଙ୍କ, ସୂହର୍‌ ସୁ ଗଵ-ପହିଲା ବିସାଲାପଙ୍ଲ 
ବବାହିଏ । 


୍ଣାଳୀ--ପବବଂକ୍ତ ୧୦ “ଘ୍ରୀତ୍ଵର ସହୂଣ ବହବ ”'। 
ବକେବଲ ଚନ ପରିବର୍ିରେ ୭ନର୍‌ ପାଗ ଧରବାଲୁ ବଢବ ଏବଂ ପାଗ 
ହ୍ବୋଲଗଲେ ଚଗେଲାଧ ଜଳ ସହ୍ଵଭ ସ୍ମଣାଇ ର୍‌ସୁବ । ଚନ କଦଳଚ୍ତର୍‌ 
ଏହୁ ଗୋଲାପ କଳ-ମିଣ୍ର ଭ ରସ୍‌ ଚବଦବ । 


ସ୍ବର ବାଭଲା ବେବିଳ ଙ୍ଲର୍‌ ଦଳ ବଖାଲ୍‌ ଝଖାଲ୍‌ ବଦଲ 
ରୁଚ ଅଜ୍‌ସାୟ୍ଯ୍ୀ ନାଳା ସ୍ଵାବବର ସଜାଇ | 


ଏହ୍ନାଲୁ ଛେଳାର୍‌ କାଲ୍‌ ଷ୍, ମଧରୁ ର, ବେସନ ପ୍ରଭ୍ଭତ୍ତ ବଦଇ 
ଝ'ଇବାଲୁ ଭଲ ଲାବ ସ | 


ସ୍ୁହ୍ୁଣୀ ମ୍‌ବଂସ୍କ ୬୭ 


୪୧ । ଶ୍ରୀଫଳ ସଂତ୍ବ୍ଵାଭ 


ଉ୍୍‌ଷଯକରଣ ପ୍ତରୁଣ୍ୀ ସରୁ ଅରୁଖ ଗ୍ବଜ୍‌ଳ ପାଏ, ବଭଳସରର 
ଦୁଇଖଣ୍ଡ, ଲୁଖ ଅଧଵଳଲ୍, ଳଡ଼ଆ ଦୁଇଷ, ଯାଣ ଭଳୟଣା | 

ଘ୍ତଣାଳ୍ଲୀ- ଗୁ ଜ୍ଳଲୁ ବାଛୁ ଷାଗଶରେଡ ଧୋଇ ରୁକ । ବଭକପର 
ଏଧାଲରଖ । ନଡ଼ଅ ଦୁଇଃା। ଛଡ଼ାଇ ଜ୍ରଷର୍‌ର ଅଂଶୁଗ୍ଧଡ଼ାକ ସ୍ବ 
ପକାଇ ବଧାଇ ବବାର ଏବଂ ରକ ରକ ରମ୍ତଡ଼ ଦୁଧ ବାହାର୍‌ କଲେ 
ଚଯକ୍‌ ସ୍ରିଠା ରହ୍ଛଵ ଚାଢହ୍ଲାକୁ ସାଛି ଗ୍ରଣି ଗର୍ମ କର ବସଥିରେ 
ଷକାଇ ରକଃ । ଜ୍ଷ୍ମ ଉଷୁମ ଥ୍ଵିବ ଭ କଳାଚର ରଣୁଭ୍ବ, ଏକବାରେ 
ଏଣ୍ତା ବଢ୍ବୋଇ ମ୍ଲୁଲେ ହ୍ଵାଇଭର୍‌ ୭ଗ ଚଗ ରପୁଡ ଦୁଧଭକ ସରୁ ବାହ୍ବାର୍‌ 
କର୍‌ଜଅ । 


ବଗାଝିଏ ଦ୍ବାଣ୍ଡ ବର୍‌ କର ନଣ଼ ଆର୍‌ ଖାନ୍ତ ¢ ପାଣିଅ ଦୁଇ ଦୁଧ 
ମଣାଇ ୍ଦଅ ଏବଂ ଚଛ୍ଥୀରେ ଚଢ଼ାଅ । ଭେଜପନ୍ନ ଦୁଇଣଣ୍ତ ନ୍ଦ । 
ଜଞ୍ଜଅର୍‌ ଦୁଧ ଯାଇ ଖୁବ୍‌ ଗରମ୍ମ ବଦ୍ରାଇଗବଲ ଗ୍ଭଜୁଳ ଦ୍ଦଅକ ଲୃଣ୍ଠ ଦ୍ଦଅ 
ଏବଂ ଇାଙ୍କୁଣୀ ଣ୍‌ସ୍ବଭ୍‌ ଫାଙ୍କ ରଖୁନ୍ଦ ଶୟ ବସମ୍ଭନ୍ତ ଦୁଧ ଉଭୁର ନ ପଡ଼େ । 
ମର୍ଦ ର୍‌ ମ୍ବ ବର୍‌ ରାଙ୍କକ୍ଣ୍ରୀ ଚଷାଲ୍‌ ପାସ୍ଢା ଘାଣ୍ଟା ବଦଭ୍‌ ଧ୍ବବ । 


ଢ୍ୁଇ ଫୁଃ। ବହ ହ୍ୋଲଗବଲ୍‌ ଜାଲ ମାର ବଦଲ କ୍ବଛଳନ୍ତ 
ଏଙ୍ଗାର୍‌ ଜ୍୍‌ଷବର ଅଥବା ଖୁବ କମ୍ପୁ କମ୍‌ ଜାଳରେ୍‌ ଦମ୍ଭବର୍‌ ବସ୍ପାଅ । 
ଦ୍ବାଭ ବଵଶ ଳରମ୍ମ ବହ୍ଦାଇ ଯାଣି ମଭ୍ୁଗଲେ ଏବଂ ଘିଅ ସିଅ ଜ୍‌ ବର୍‌ 
ବହଲେ ଓସ୍ରାଅ । 

ଏକ୍ଳା ଅଭ୍ୟନ୍ଜ ଗ୍ଭରୁପାକ ଦ୍ରଵ । ସୁଭଗ୍‌ଂ ବସ୍ଵଗୀ ଏବଂ ବ୍ରତ 
ସ୍ରେଃ ସିଲ୍ନାଙ୍କର୍‌ ଖାଇବା ଉର ଭା ନୁବହି । 


୬୮ ଗୃହୁଣୀ ସ୍ଂସ୍କ 


ଞ୪। ଏବଂ ଇଃଣ ପ୍ରଭ୍ଳ୍ଭ ସଙ୍ଗଟରେ ଏହା ଭ୍ଲ ଲାବଗ, ଭର୍ଭ 
ଦୁଇ ଗ୍ଟର ର୍‌କମ୍ମ ବଦଲ୍‌ପାର୍‌ । ଏମା ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ରୁଖାକ ଥିକା ବହଭୁ 
ଅନ୍ଯ ଦିଥ-ମସଲ୍ଵ ୟୂଅ ଭର୍‌କାର ଏହ୍ବନା ସଇଂରେ ବଦବୀ ଠିକ 
ଦ୍ବେୀ । _ 
୪୬ । ଲୂର୍ଣୀ ଘ ଦ୍ବାର 

ଉଧ୍ଯଦରଣ- ସରୁ ଅର୍ରୁଅ ଗ୍ବଉ୍ତଳ ଚସ ୧।, ାଣ୍ଠ 
ସେ ୧।, ବଢଜପନ୍ନ ଦୁଇଃ[, ମିଆଁକ ୩୪ କବା ୪୪, ଭାଳରନ ଖଣ୍ଡେ 
(୧ସେଃ) ଗୃକସଭ ବଗାଶାଏ ; ଲବଙ୍ଗ ଗଗୋବଏ, ଲୁଣ କଛୁ କମ @ ଲେ, 
୩“ 'ଅ ବସ୍‌ ° @× 

ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ରାଣ୍ରି ବଗାଃଏ ଧୋଇ ପାଞି ଚଢ଼ାଅ । ପାଣ 
ଫୃଛିଚଲ ଗ୍ଭ୍‌ଲ ଗ୍ରଡ଼ । ସଵାର ବହାଇ ଅିଲେ ଅର୍ଥାଚ୍‌ ମଞ୍ଜ ହଣ 
ଥାଜ୍‌ ଥାଜ୍‌ ଗାଳବ କନ୍ତୁୁ ନଗାଡ଼ ଗାଳବ ନାହୁଁ । ଲ୍ଣ ଚଭଜପଭୁ 
ସେହ୍‌ ଭଵାଭବର ପକାଲ୍‌ ବିକ ଲେକୁଷ ପାଲ୍‌ କର ଜକ୍ଳନ୍ତ ଅଙ୍ଗାର 
ଉପର ଦମରେ ବସାଅ । ପାଞ୍ଚମିବହ ଖ୩ଣ୍ଢେ ମରେ ଅଲ୍ଡ ଵୃକେ 
( ଅଧପଚଳ ) ଦାଅ କାଢୁ ରଖୁ ବାକ ସରୁ ଚଅ ଏ ଗରମ ମହଲାର୍‌ ଗୃଣୁ 
ଶ୍ମଣାଇ ଓହ୍କାଲ୍‌ ର୍ଖ । 

ବର୍ତିମ୍ବାଳ ଵାକ ଘବଁଅ ବଗ।ହଏ ଅଲଗା ଦ୍ାଣ୍ଣ ବା କର୍‌ଇବର୍‌ 
କଣବଦଇ ଚଢ଼ାଅ । ଛଆଁଳର ବଗ୍ଟ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ ଲମ୍ହ୬୨ କର୍‌ କାହି 
ସ୍କ । ଢ୍‌ାଭ ଜ୍ପଚର ଏହି ଜି ଆଜ ଭକାଗୁଡ଼ରୁ ଛୁଛ? ନ୍ଦଥ । 

୪୩ । ମଧୁଗ୍ବମ୍ବ ଘଂଦ୍୍‌ଭ 

ଜ୍ପକରଣ-¬ ଡ଼ା ବସୁ ପୂରୁଣାସରୁ ଅରୁଆ ଗୃଭ୍ଲ ଚମ୍‌ ° |, 

ଛଣା ସାଇଥ୍ରଵା ଯାଉଁ ଚମ ଧ, ସିଅ ସେ ° ୭, ଇନ ଚମ ୭ ୬୮, 


ଗୂଦ୍ବର୍ଣୀ ସଙ୍ସସ୍ସ ୨୧ 


କାଗଜି ଚଲ୍‌ମ୍ବ ଗଗୋଵାଏ, ଗର୍‌ମ୍ମ ମତ୍ଭଲ୍ନ ( ଜାଳଚଳ, ସୂଜଗ୍ନଭ୍ତ ଓ 
ଲଵଙ୍ଗ ୨ ୬ଭ ) ଗଣ୍ଡି ଦୁଇ ଚମ୍ପହା, ଭ୍ବସୁସ୍ସା ଯଜ୍ଞ ୧ ଡାଲ । 


ମ୍ରଣାଳୀ-ଗ୍ଟଭୁଲ ସେ ° । କର୍‌ ଢଵାର ଗ୍ରଛ, ଚବଣ ଖଣ 
ଥା ଥାଉଁ ୧ଘକ ଗାଳ ଅକାଆ । ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ଵ ଚଟାହି ଏ ଢ଼ାଣ୍ଡିର କର୍‌ 
ର୍ଵିଅ ଅଧପାଆକ ପକାଲ ଭ୍ବରସ୍ତଙ୍ଲା ଅନ୍ଧ ଦେଇ ଦାଗି ଚକବଳ ଜ୍୍‌ାଲଲ୍ଜ 
ଅଙ୍ଗାର ଜ୍୍‌ପଚର ରଖ । ଘ ଅ ଦାଗଗଲେ ଦବାଇ ଭାଳନ୍ଦଅ, ରନ ଛୁଛ୍ ଥା 
ଦେହ୍‌ ଥ୍ଵବ । ଭ୍ଵାଭକୁ ଷୃସପୁଣ୍ର କର ଅଂଚସ୍ତଃ ଘାଣ୍ଟାଂ ଦେଉଥିକ । 
ଛନ ୨ଜକିଯିବ ଅଥଚ ଢ୍ଵାଇ ଚସପର ତ୍ବାଇ୨ ମେଣ୍ଡାଃ ଧରବ ନାହଁ । 
ସ୍ଵସଂଣେଷ୍ଷଟ୍ତର୍‌ କାଗକ ଚିଲମ୍ବୃହିଲୁ ଛିନଖଣ୍ଡ କର କାଃ ମଞ୍ଜ କା” 
୭ପୁଡ଼ ନ୍ଦଅ ଏବଂ ସ୍‌ାଭଲୁ ଗ୍ଟମଚଚର କର ଘାଣ୍ଟ ଘଣ୍ଠଂ ଆସ୍ଟେ ୨ 
ସମାନ ଭ୍ବାବଚର ରାସ୍ପଧ୍ୟ ସରୁ ଢ୍ଵାରରେ ମଣାଲ ନଅ । 

କଉଁମ୍ଭାନ ଗରମ ମତ୍ଗଲ୍ନା ଗୁଣ୍ଡ ଛକି ଦେଇ ଏକଲା । 


୪୪ । ବାସନ୍ତ ସ୍ଂତ୍ବର 


ଜ୍ପଷକରଣ-¬ ସରୁ ପୂରୁଣା ଅରୁଣା ଗୃଉ୍ଲ ଯାଏ, ପାଖି ସଟର, 
ସ୍ବ ଅ ଛଧ୍ଯଙ୍କେ, ୭ନ ଛଜାଦକ୍କ, କାଧଗ୍‌ନ୍‌ ଯାଞ୍ଚ ରଝ । 


ପ୍ରଣ୍ଞାଳୀ - ଯାଣି ଫଛୁବିଲ୍‌ ଗ୍ଟଜ୍‌ଳ ବାରୁ ବଥାଇ ଯକାଅ । ସବାର 
ଫୁଞ୍ଚା ବଣଖଷ ନ ବହ଼ଜ୍‌ଣୁ ସେଳଗାଲ ଯଢାଅ । ଗଳାଏ ଯାଡାଚର୍‌ 
( ଅଧପୀଏ ଖଣେ ବହବ ) ( ଯଥର ଗଳା ) ଳାଥଗ୍‌ନ ଭଜାଇ ରଖ । 
ଅଧଘାଣ୍ଡା ପଚର୍‌ ଜାଥଂଗ୍ରନ ଚକ/ ସଠା ବହବଲ ଚପୁଡ଼ କାର୍ଜ୍ଂ 
ଯକାଷ, ଚାଢ୍ସ୍ରରର ଚନ ନିଣାଅ । 


୮୧ ଗୃଦ୍ଧଣୀ ସବଂସୁ 


ପୂଣି ଚଗାହଏ ଢ଼ାଣ୍ତି ଚ୍ଛୀଠର୍‌ ଵସ୍ବାଇ ସିଅଚଚକ ପକାଅ । 
ର୍ଦଂଅ ଭାଇଟଲ୍‌ ଭ୍ଵାଭ ଦୁଇଚହ୍‌ ପକାଅ । ପଠା କାଠିବର୍‌ ଘାଣ୍ଟ ୨ 
ନ୍ଦ୍୍ଷ। ରନ ମଣ୍ମା କାଫଗ୍‌ଳ ପାଛରୁ ଥୋଡ଼ା କ୍ର ଵଅ । ଏହ୍ୁପର୍‌ ସରୁ 
ଭାର ଏବଂ ସରୁ ୭ଛ?ଶା କାଫର୍‌ଳ ପା୩' ଏକବନ ଭଲ୍ରୂବଷ ମିଣ- 
ଗବଲ ଵନ୍ଦକ୍ଣ ଦମବ୍ର୍‌ ଵମ୍ସାଅ । ଭ୍ଵାର ବବଶ୍ର ନରମ୍ମ ଅଥଚ ଝର୍‌- 
ନ୍ର୍‌ଆଁ ବଦସୂ ଓସ୍‌କାଥ । 


ତ୍ଵାଭ ଵାଣ୍ଞ ର୍‌ଖି ଗାଲି ଥୁଚଲ୍‌ ୭ନପାଣ ବଦଲେ ଗମ୍ଞ୍ଚା୨ କସ ୨ 
ସିବ ନାହ । 


ଏ ଢବାଭଲୁ ଇଞ୍ବର ` ଳ ବାଉ ୯ ଗପ୍କାର୍‌ ) ଭାଃଅ ଖର୍‌ 
ବେଣ୍ଟାବାଲା ଚଞ୍ଚ୍‌ ସ୍ଵାଭବର ରଗ ସାକଧାନଭା ସହୁର ଭ୍ଵାଭ ବାର୍ଭର ଆଣ 
ଥାଳୀ ଉପରେ ଆସ୍ତେ ଏଲ୍‌ ଖାଇ ମାର୍‌ ଚଦଲଲ୍‌ ବଗାହୁ ଏ ବିଗାଲାସୁର୍ର 
ଆଁକାରବରେ ଦ୍ବାଭ ଥାଳୀ ଉପର୍‌ ରହୁବ । ଏହୁ ଉଧାଯ୍ବବ୍ତର୍‌ ବାଭରିଲେ 
ଦ୍ରୁଇଖ୍ା ଜ୍୍‌ୱକାର୍‌ ସାଧ୍ବର ହ୍ରୁ ଏ; ପ୍ରଥମ-¬ ଦେଖୁବାକୁ ସୂଜର, ଦୃଖୟୃ 
_ -ସରମ ରଚହ | ଛଡ଼ା ଫାଳ ବାଦାମ ବପସା ଓ କସମ୍ହସ୍‌ ୟଭ୍‌ର 
.ଛିଦଲ ସଜାଇ ଦେଚଲ ବଡ଼ ଇମହ୍ାର୍‌ ହୂଏ । 


୪୫ । କମ୍ପଳାର୍‌ ଘ ଢ୍ଵଭ 


ଜଷକରଣ ସୁଗନ୍ଧ ସରୁ ଅରୁଆ ଗୃୁଉଲ ବସ ୭ ।› ପା 
ସ୍ସେ ଧା, କାମଲା ଦଲ ବଗଗୋଵାଏ, ଡାଳଚିୟ ଛଞ୍ଚ ସ୍ାର ଆଳ, 
ଢେଜପଭୁ ଦୂଇଖଣ୍ଡ, ଦ୍ଦଂଅ ଅଧପାଏ, କସ୍‌ମିସ୍‌ ଦୁଇଣଣ୍ତା, ବାଦାମ 
ସ୍ଟର୍ଵା, ଚିନ୍ନ ଛଷବଙ୍କ, ଚୋଲ୍ନାପ କଳ ବଡ଼ ଗ୍ମ୍ବରଚର୍‌ ସ୍ଟ୍‌ମବର । 


ଗ୍ୁହୁ ଣୀ ସ୍ପଙ୍ଗ ସ୍ମ ୮୧ 

ମ୍ରଣ୍ଞାଳୀ ଚଗ୍୍‌ଜ୍‌ଲଗୃଡ଼ ରୁ ଭ୍‌ଲରୂବପ ଝାଡ ବାହ୍ଥ ରଷ୍ଟିବ । 
ଵୀଦାତ୍ସ ଢ୍ଵାଲ୍ଵି ରଜାଇବ । ଭଜଗରେ ଗଗ୍ଟ୍‌ପ୍ା ଛଡ଼ାଇ ସରୁ ସ୍ମରୁ ଲମ୍ପ୍‌ 
ଲମ୍‌ କାହ ରଖିବ ଏବଂ କସ୍‌ଗିସ୍‌ ବାଛୁ ଧୋର ରଖୁବ | ରଲେମୁ ଛଡ଼!ଲ 
ବଗ୍ଟପା ମୁ କାଉ ପକାଇ ରୁଆ କାଭୂଂର୍‌ଖ । ପାଣି ରଭ୍ମାଅ ଏବଂ 
ଭହଁଦିର୍‌ ଉଂଲଭନ ଓ ଚଭେଳପଭୁ ପକାଅ । 

ପାଗ ଫୁଛିଲେ ଗ୍ଵଜଲ ପକାଅ । ଭ୍ଵାଭ ଅଧା ହାଣ ସ୍ରିବ ଗାଇ 
କାଇବ । ବର୍ଜିମ୍ବାନ ଗଲା ଦ୍ଵାଭଲୁ ଭଲଲୁ ଆଣ ଚଲ୍ର୍‌ ରୁଖ 
( ଚଲମ୍ବୁର୍‌ ବଗ୍ଟ୍‌ଖା ଛଡ଼ାଇ ରୁଲା ରୁଳା ଅଲ୍‌ଗା ଅଲ୍‌ଗା କର୍‌ ଭା 
ଉତପର୍‌ର୍‌ ଶିଗ୍ଵଗୁଡ଼଼ାକ କାଭ ପକାଅ । ରୁଲୀର୍‌ ମ୍ପୃହ ଭର୍‌ ମଞ କା 
କାଅ | ଭା ପର୍‌ ଧୀବର୍‌ ଧୀରର୍‌ ରୁଲୀ ଜ୍‌ 1ର୍‌ର୍‌ ସପା ଛଡ଼ାଇ ରୁ ⁄- 
'ଗୂଭ଼କ ବଗ:ବୁ ଏ ପଥର୍‌ ଗନା କମ୍‌ ବସହୁପର୍‌ ଵଛିରର୍‌ ର୍ସିବ ) ବିସାଲାଧ 
କଳ, ରନ, ବାଦାମ, ବସ୍ଗ୍ରସ୍‌ ଏବଂ ଘ୍ିଥ ସମ୍ପୂଦାପୃ ବଦଲ ଦାଣ୍ତ ଧାର୍‌ 
ଧର୍‌ ଆବଗ ହଲ୍ାର ହଲାଇ ସରୁ ଏକାଠି ମ୍ରିଣୀଅ । ଭଲ୍‌ ନ ମଗିବିଲ୍‌ 
ଖୁମ୍ଲୁଣିଃର୍‌ ଅସ୍ଟେ ଅବସ୍ତ ଭଲ୍‌ କର୍‌ ବନଜୁ ହାଇ ନମ୍ମାଅ । ଏହୁଥର୍‌ 
ଲଲ୍‌ କର୍‌ ହ଼ାଣ୍ଡ ଭାକି ଯାଞ୍ଚ ମନ ଦ।ଚର୍‌ ଵମ୍ବାଅ । 


୪₹୬-ମଅଆଗୀ ଘର ଭ୍‌ଭ । 
ଜପକର୩- ଅରୁଆ ଗୃଜୂଳ ୧ସ ° |, ପାର୍ଥ ବଷ ୧ |, ପଆଁଳ 


'ଛଵାବକ, ଘିଥ ଭଲ କ୍ତ ଧ୍ଙ୍କ, କସ୍ମସ୍‌ ୧୯୫୪, ବାଦାମ ୪୫୬ ଲୁଣ ଅଧ 
ଝ ବିଲ୍‌ରୂ ବୁ ଜ୍ପର୍‌ ( ଅଜାଳ ସ୍ମୃଭାବକ ) ଭାଲ୍‌ଭର ଦୁଇ ତନ୍ନ ଗଏ 


ଓ ଚଭଳପରୁ ଦୁଇ ଖଣ୍ତ । 
ପ୍ରଣାଲୀ-ଗ୍ଟଜ୍‌ଲଗୃଡ଼ଲୁ ବାଛ ଏଧାଇ ର୍ଖ । ଜ୍ରଥଟଳ ଛଉ଼ାଲ 
କ୍ର୍‌ଖଣ୍ଡ ଲମ୍ବାବର୍‌ କର କାଛର୍‌ଖ । ବର୍ସୁମିସ୍‌ ବାଛୁ ବଧାଲ ର୍‌ଖ । ବାଦାମ 
୬ 


୮୬ ଗୃହୁ ୩ ସ୍ଵଟ୍ବସ୍ତୁ 


ତ୍ବ୍‌ଙ୍କ ପାଖିବରେ ଃକାଅ । ଭକଲେ ଚଚାପା ଛଡ଼ାଇ ଲମ୍ବର ସରୁ ସରୁ 
କଣ୍‌ କାଛୁ ରଖ । 

ଛାବଙ୍କ ଘିଅ ରୁଞ୍ଚୀରେ ଵସସଅ । ଗର୍‌ମ୍ମ ଚଢ୍ମଛଲେ ପିଆଳ ପକାଇ 
ଦ୍ଦଜଳ ଏବଂ ଢଵକଗଲେ କାରର ରଖ । ସସହ୍ର ଘିଥରେ ଚେକପର 
ଡାଲରନ ଯକ ଇ ଼ଣଳଏ ଘ ଣ୍ଟ ଦୁର୍ଣଣ ଦେଇ ପାଖି ଦିଅ । ଯାଉ ଫୂଛଲେ 
ଚାତ୍ଳ ଦେବ । ଭା ଦରପୂବଲା ବହଲେ ବବଣଶ୍‌ ହଣ୍ଢ ଥଜ୍‌ ଥାଜୁ 
ପେଜ ଗକଳବ । 

ଵରଉିମାନ ଦ୍ଵାର ହ୍ବାଣ୍ଡ ଇଲଲୁ ଆସି ଲୁଣ, ମଅଆଁକ, ବାଦାମ, 
କୁ୍ସ, ସିଅ ସମସ୍ତ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଅସ୍ତେ ଆସେ ଇଲକର୍‌ ଜିଣାଅ 
< ବଂ ଜ଼ଣିଗବିଲ ଭାଙ୍କଣ୍ଠୀ ଦେଇ ୫ ମିନ ଦମ୍ପବ୍ତର ବସ୍ବାଅ । 

୪₹୭୬- ¬ ଗୃଲେଲ୍‌ ଘ ଢ୍‌ଭ । 

ଜୁପ କରଣ ମରଷ୍ଟୁର୍‌ ଅରୁଆ ଗ୍ଟଉ୍ଭଳ ବମ ୧, ଯାଇ ବସଧନ 
ବଚଢକନନ୍ନ ଦୁଇ ଝଵଣ୍ଥକୁ ଚିଅ ବସଂନୀ, ସଦଖ ଭ୍ଲର୍‌କମ୍ମର ସଂଃଥକ 
କଲେସ୍‌ ବଇ ପୁଜା, ହେୟ ଦୂଇବ, ଆଳୁ ଅଧପା ଏ | ଯୋହଲ ସିଂ, 
ବଡ଼ ମଳ ବଦୂଇ।କ, ବକହ୍ନାମରର ଦୁଇଞ୍ଚାକ ମଇଦା ଅଧରଷବକ୍କକ 
ଲୁଣ ସ୍ଥେଃ ଗ୍ୃମର ରରେ ଗ୍ଟମ୍ଚଚ । 

ପ୍ରଣାଳୀ ସ୍ଵ େଶଲୁ ବରବକୋଳ ଆକାରଚବର୍‌ ଚମ୍ଥଥ ବସା 
ରୋଲ୍ମ କର୍‌ ର୍‌ ଖ । କସ୍‌ଗ୍ରିସ୍‌ ଯରଷ୍କାର୍‌ କର ରଖ । ବପସ୍ତା ଭଳାଇ ଯବର 
ଛଡ଼ାଇ ସରୁ ଛରୁ ଲମ୍‌ ଲମ୍ବ ଚବ୍ରଣ | ଅଲୁଲୁ ହନ୍ବାଇ (ପାଏଯାଣରେ) 
୧ଟ୍ପା ଛଡ଼ାଇ ଚକ ରଖ । ଯୋଧଲର୍‌ ବଗ୍ଯା ଛଡ଼ାଇ ଗ୍ବର୍‌ ୭ଗ୍‌ କର 
ଛଛି ଵ୍ବ ମଛଲ ଯାଢଳ କରି ଗୁଣ୍ଡାଅ । ୮ଆଳକୁ ମଧ ଯଂଭଲା ଯାଇଲା 
ବେଳ କର୍‌ କାହି । ମଚ୍‌ ଚଲୁ ଛକ ୫କ କଣ୍‌ କାହ । 


ଗୃହୁଣୀ ସବଂସୂ ୮ 


ମପୌଃଲଲୁ ୧ଧୋଇ ଲ୍ଣ୍ଠ ଵିବକ ମିଣାଇ ରଖ । ସି ଗ୍ଟମବର 
କଟଲଲଣରେ ଚଡ଼ାଇ ମଗର୍‌ମ ହେଲେ ମଁଆଁଳ ନ୍ଦଅ । ଦୁଇଗ ନ ଛପଚିଲ ବିଯାହଲ 
ଓଁ ଲକ ପକାଅ ଏବଂ ଢ୍ବାନ । ଢ୍ଵାଜି ଢ୍ଵାଜି ଅସ ଲାଠୁଂ ମଇଦ' ଛମ୍ପଟ୫ 
ଗ୍ରଣାଇ ଘଣ୍ଟା । ମଇଦା ଵକେ ଲାଲ ମସ୍ଜ ଆସିଲେ ଚଚିଲ ଯାଉ ଯକାଇ 
ଘ୍ରଣ୍ଡୀ ପୁଣ୍ଢଂ ଚମଣ୍ଡା ଧର୍‌ବଲ ଓସ୍ସହାଅ । ଚଶବ ବସ୍ଥ ବକାଳ ଆକାରବର 
ବର୍ଚିମ୍ଭାଲ ଏହାଲୁ ଚଗାଲା ଗୋଲା କର୍‌ ର୍‌ଖ । ଚକା ଆଲୁରର ଲୁଣ୍ଠ 
ଅଜ କାକରା ଶ୍ରଣାଇ ( ଖୁବ ଭଲ୍‌ ଚକ୍ଟଣ୍ଠ କର ରକହି ପ୍ରିକ ) ମଧ୍ଯଭ୍‌ଳ 
ରମ୍ସ ବଗାଲ୍ମା କାର୍‌ରେ ବଖାଲ କର୍‌ ଚପାଃଳ ଗୁଲ୍‌ଲୁ ଭହୁବର୍‌ ଭର୍‌ 
ଭ୍ଲ୍ରୂବଷ ବଳ କର | ଏହୁପର ଦଶଵ ଗୌଲ। ଦରଦ । ବର୍ଷ୍ମାନ 
ପୂ କରେଇ ରୁଞ୍ଝୀରେ ବତ୍ସାଇ ଛଳେ ଘିଥ ବଦଇ, ସିଅରୁ ଧ୍‌! ଧ ଅଂ 
ଜ୍ଠିଲେ ( ବାକ ମଇଦାକୁ ପୀଜ୍ଞବର୍‌ ଚଗାଳାଇ ଗାଭ଼ ବଗ ଲା କର୍‌ 
ରଖିସିବ, ) ବଗୀଲଳ'ବର ଏହ୍‌ ଆଳ୍ପ ବଗୋଲ୍ଵରୁ ( ଥ୍ର୍‌ @ଆଁ ) ବଗାଶ ଏ 
ଲେଖ'ଏଁ ଉକୀଲ ଦେର ସିଅଚର୍‌ ପକାଅ । ଏହୁଷର୍‌ ଆଚପ୍ତ ଆସ୍ତେ 
ଦୁଇ¥ କ ଗୃଦଗୃହି ଲେଖାଏ ମକାଇ ସ୍‌ାଳ । ବବଶ୍‌ ଲାଲ୍‌ ଲାଲ କର୍‌ 
ଦ୍‌ଜିର୍‌ଖ । 


ବିସତର୍‌ ପାଗିରେ ଭେଳପଭୁ ଦ୍ଲଖ ାୟ ଯକାଇ ସ୍ଭୟଭ ସ୍‌ଭଗ୍‌ ବା 
ତ୍ଢଭ ଫୁଣ ଗବଲ ଜାଳ ମାର୍‌ ଚଦଲ ଅଙ୍ଗାର୍‌ ଜୁ୍ଚର୍‌ ରଖ । ଦ୍ଵାଇ 
ହ୍ଲୋଇଗଟିଲ ଗିଥ ବାକ ଭକ ଦଦଲ୍‌ ଆଂସ୍ତ ଆଂଚଯ୍ତ ହାଣ ଧର ଦର 
ଲେଜ୍‌ ଷଇ ବିଲ୍‌ଉ୍‌ ହାଇ ସିଥଅଭକ ସମ୍ପାନ ସ୍ଵ ଵରେ୍‌ ସ୍ଭୁ ଭାଇବର ନ୍ଣାଅ । 
ଭାଭ ସେପର୍‌ ବଗାବି ବଗାଛି ଝର୍‌ ଝ୍ର୍‌ ବହବ | ଭ.ଷବର ବାର୍ଭ଼ଲାବ୍ରବବଳ 
ଭଜା, ଗୋଛା, ସତକଖ, କସ୍ଜସ୍‌, ବସା ବଦଲ ସଳ'ଇ ବଦବ | 
` ` ¬0୭- 


୮ ୪ ଗୃହୁର୍ଣୀ ସ୍ବଙ୍ଵଂସ୍ସ 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାସ୍ଟ । 


ପ୍ରବଯ୍ଵାକଳୀଯୃ ଚକଟି ଭକ କଥ--ଭ୍‌ଭ ଗ୍ବତ୍ଜବାଲୁ ବସ୍ବଲେଇ 
ଅଆବଗ ଭର୍‌କାର୍‌ କଥା ମଳେ ପବଡ଼ । ଦ୍ଵାଭ ସଇଂରେ କଅଣ ବଦରୁ ୮ 

ମ୍ବାମାଳ୍ୟ ପଖୀଲଠାରୁ ଆଁରମ୍ବ କର୍‌ ଅଲ୍ବଜ୍‌ ଧ୍ପସ ଅନ୍ଗ୍‌ ବ୍ନନା 
ଶାଖାବର୍‌ ନ୍ଦଆଯାଇ ପ ବର ନାହୁଁ । 

ବଜ ର୍‌ରୁ ଖାଲ ଵା ସକାଣ କଣି ବାଲୁ ଗଵବଲ ଭୁଟ୍‌ମ୍ବ ଘୁର୍‌ ସ୍ବଙ୍ଗରେ 
ଭରକାର କ ଜ୍ରଠା, ମୂର୍ ସଙ୍ଗରେ ଜ୍ଖୁଡ଼ା ଵ ଗୁଃ ଭହ୍ଛା, ଦୁଇଷ କମ୍‌୍‌ 
ବଗାଷ୍ପାଏ ମ୍ଚ, ଛଭୁ ସଇଂବର୍‌ ଆଁଗ୍‌ର୍‌ ଵୀ ର୪୍ୁଣ, ପାନ ସସଂଚବିର୍‌ 
ଚୁଳ ଶମିଳବ । ସେହୁପର୍‌ ସ୍ବଭ ଖାଲକ୍ର କହୁବଲ ଭର୍‌କାର ଦୁଇଷ ପାଞ୍ଶା 
ପାଇବଛ ପାଇବ | 


ଭର୍‌କାର୍‌ ଭଭରର୍‌ ବାଡ଼, ସିନ୍ଧୁ ଭ୍‌ତ୍ତ୍୍‌। ଓ ରହଣି ସରୁଠାରୁ 
କର୍‌ଵାଲୁ ସହଳ ଓ ଅଲ୍ବ ସ୍ମ୍ମଯୁ୍୍ର୍‌ ହୂ ଏ, ଅଲ୍ପ ଖର ର ଲାଗ, ଅଥର 
ବେଶ ରୁଚିକର ଵ ହୁଏ । ବସଥୂପାଲୀ ଭରକାର୍‌ କଥା କହବାଲୁ ବସ 
ସର୍‌ଂବଦୌ ସା ସ୍‌, ଭୂରା ରହ୍ଜଗ ® ଯୋଡ଼ାବୋଭ କଥା କହିବା ଦର- 
କାର୍‌ ୍ନ ଶେୱ୍ପଭଃ ଭର୍ତି ସ୍ତ୍ର ଖ ଗ୍ଵନ୍ଦବଳ ପଖାଳ ସଇଂରୁ , ବର୍ଷାନ୍ଦନେ 
ବର୍ଷଚଡ଼ୀ ସଇଂଲୁ ଏବଂ ଶୀଭନ୍ଦ୍ରଦ୍ଵନ ବଖରଡ଼ୀ ଵା ଘି ସ୍ବାଭ ସଙ୍ଗଲୁ 
ଲୋଡ଼ା । ଅତ୍ସହ୍ୟ ଗର୍‌ ମ୍ବ ସ୍ମମୟୃର୍‌ ମସ୍ବଲାନ୍ଧଶ୍ଖ ଭର୍‌କାର୍‌ ବମାବଃ ରୁ୭ 
କରେ ନାହି । ଳାନାର୍‌କମ ଭର୍ତି, ଖଧ୍ଯ, ରହଣି ଏବଂ ଭଜା, ଜିରା 
କା ଣାଗଭଜା ବବଶୀ ରୁଚିକର ହୁଏ । 


ବଘାର ବର୍ଷା ସ୍ବମୟୁବର୍‌ ଭ ସଦ୍ବଳଚର୍‌ କଛି ମୂବିଲ ନାହୀ ଏବଂ 
ମଳଲେ ମଧ୍ଯ ବର୍ଷୀପଣି ସ୍ମ ର୍‌ ନାଳନାଦ୍ଧ ବପାକ ସୋକ ବାହ୍ନାରିବାରୁ 


ଗୃହୁଣୀ ସବ୍ଵଂସ୍ସ ୮୬ 


ଯାଞ୍ପରକମ୍ଭ କର୍ବାଲୁ ମଧ ପ୍ରକ୍ଭୃଣ୍‌ ହୁ ଏ ନାହ । ଦରକାର କବର୍‌ ନାହ୍ନୀ 
ମଧ୍ୟକ କାରଣ ବିଣରଡ଼ୀ ସଙ୍ଂବର ଭର୍ତି ପ୍ରଭ୍ଭଭ୍ତ ବେଣୀ ଲୋଡ଼ା ହୁଏ । 


ଶ୍ୀଢ ସମ୍ମୟୁବର୍‌ ନୁଆଁ ଫଂସ୍ପଲ୍‌ ଉଠିଲେ କୋଇ, ଅଲୁ, ମର୍‌, 
ମ୍ବୁଳା ଏହ୍ଲୟର୍‌ ଏଭୁପର ମ୍ମାରକମର୍‌ ଚଏୃକକ ମ୍ଭଭ୍ବତ୍ତ କର୍‌ଵାରୁ ସ୍ପଭଃ 
ୟକ୍ବ୍‌ ହ୍ଏ । ଏହ୍‌ ବହ଼଼ଭୁରୂ ସହୁ ସକୁ ବଷ୍ଯୁରେ ସ୍ରଥଦମ ଆଂଲ୍ାରଳା 
କଗ୍‌ଯାଜୁଛୁ । 

ନନ୍ୟା--ବକେଦଭକ ଢ୍ଵାଭରେ ରବଲ, ଯେମନ୍ତ ଅଳୁ, କଦଲୀ, 
ଭଣ୍ଡା, ଡାଲ, ଯୋସ୍ତ, ହୁଡ଼ମିଗ୍‌, ଶାକ ମ୍ତଭ୍ତତ୍ତ କଳାରେ ବାତ୍ମ, ଏଲ୍‌, 
ସାରୁ କଦମ୍ବୁଲ, କଞ୍ମ ଆମ୍‌ ପ୍ରଭ୍ରଭ୍ତ ଦ୍ବାଭରେ ଯକାଇ ନନ୍ଵାଇବଲ୍‌ ଭଵଭ 
ନଷ୍କା ହୁଏ ନାହ ଅଥର ନନ୍ବାଗୃଡ଼କ ଭଲ ହୁଏ । 


କେରେକ ସନା ଚଯମର୍‌ ଡାଲ୍‌ବର୍‌ ସଦ୍ଧ କରଲ ଭ୍ଲ ହୁଏ, 
ଢ୍ଢୂଭରେ ସନ୍ଧ କବଲ ବମ୍ବଯର୍‌ ହୁଏ ନାହୁ । ବକାକ, ବଦଣ୍ଡ।, ଳି, 
କଲର୍‌, କଖାରୁ, ଅଲା, ଏତ୍‌, ବାଇଗଣ, ବଳଉ୍‌ବଆଶାଗ (ବାଭକଣ୍‌) 
ଶିମ, ମୁଲା ପ୍ତଭ୍ତଭ୍ତ ଏଗ୍ପଡ଼କ ସ୍ଵଭଠାରୁ ଜାଲବର ଝଝ୍ଲାଲ୍‌ବଲ ଅପେକ୍ଷା- 
କୃଭ ଥାସ୍ଵଦ ଭ୍ଲ୍‌ ଞ୍ଜ ଏ । 


ମାଛ, ଅଣ୍ତା, ମାଛର ମଝ୍କଂ ଏଗ୍ବଡ଼କ ଦ୍ଵାଭଚର୍‌ ପକାଇଚଲ ଭଲ 
ହ୍ନଏ, କଲ୍ଥୁ ଆଚମ୍ବମ୍ମାବଳ ଭାଦ୍ମା ପଜ୍ଳ କରୁ ନାହୁଁ ଚମକଷ ନଷ୍ଟା ଯିବ 
ଏବଂ ଭାହ୍ନାଚଢ଼ଚଲ ଚଗାରୁ ଖାଇ ପାର୍‌ବବ ନାହ୍‌ । 


ବକେବଭକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସନ୍ଧ୍ରଵ ଲୁ ବହ୍ଦୁଭ ସମ୍ମୟୁ ଲାଗେ । ସେଥିପାଇଁ 
ସମ୍ଗୃଢ଼ଲୁ ଗ୍ୁଜଡ୍‌ଳ ଚଦବା ଆଗରୁ ବଂ ବଦବା ସଚସଂ ସଚସଂ ବଦବା 


୮୬ ଗୃହୁ ର୍ଣୀ ସବ୍ଵଂସ୍ପ ' 


ଜ୍ଚର । ବକବଚେକ ଦ୍ରବ୍ଯ ମୂଗଡାଲ୍‌ ଠାରୁ ହରଡ଼ ଓ କୁହ ଧ୍ରଭ୍ତଭ ରେ 
ଭଲ ସବଣ | 


ଧ୍ୋଡ଼ୀ-- ପୋଡ଼ା ଦୁଇ ରକମର -- ଅଙ୍ଗାର ଜଆ ବର ପକାଇ 
ଗଡ଼ାଇ ଗଡ଼ାଇ ବା ବିଶାନ୍ଧ ଚଷାଡ଼ା ଏବଂ କମ୍ପ ରୁଳାଇ ରୁଳାଇ କା $ 
ଛେରଠ ବା ବାହୁ ପନ୍ଥ ମଧ୍ଯବର୍‌ ର୍‌ଖି ବାଜ୍ଧ ବସହ୍‌ ପଭର୍‌ ଚପାଡ଼ା । 
ଏହୁଷର ଦୁଇ ରକମ୍ମରରେ ୟ୍ରାୟତ ସମସ୍ତ ଚପାଡ଼ା ହ୍ନୋଇଥାଏ । ବଭବବେ 
ଅଳୁ, କଦମୁଳ, ହୁଆଜ ପ୍ରଭ୍ବଦ୍ଥ ଅଙ୍ଗାର ବ୍ର ବଖାବକ ନାହୁଁ ଵମ୍୍‌ା 
ପରର ଭର ବା ହ୍ଦୁଏ ନାହୁଂ । ଏଗୁଜ଼ଲୁ ୧ଗ୍ରଃ ବଗ୍ରଃ ଛଅଆଂମଣା 
ଗରମ ପାଉଁ ଣ ବବଣୀ ଭଲ | 


ଚକବଳ ବକ ଭକ ପନ୍ନପୋଡ଼ା ଗ୍ରଡ଼ ସମସ୍ତ ସୋଡ଼ା ବା ସମ୍ବାଭୁ 
ଢେଲ, ଲୁଣ, ଗ୍ରିଅ, ମସଲା, ଚନ, ଦୁଧ, ଦହୁ, ଅଦା ପତ୍ଛଭ୍ର ନାନା 
ଦ୍ରଵ୍ଯ ମିଣାଇ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଉପସଯାଗାଁରୂପେ ଭପ୍ଟାର୍‌ କରବାଭୁ ହୁଏ । 
ଅବନକ ସପାଡ଼ା € ସଝାଲୁ ବସ ର ବଳବାଲୁ ମଧ ହୁଏ | ଛବମେ ଛଚମ 
ଚମ୍ପଗ୍ଫଭମକ ଯ ଥାବୟାଗ୍ୟ ସ୍ର୍ରାଲଳର୍‌ ଦେଖାଇ ସିଟୁଁ | 


ପରବ ଡ଼ା ଛଡ଼ା ବାକ୍କ ସମ୍ବମ୍ତ ଚପ ଡ଼ାଲୁ ମାଡ ହାଇ କର୍‌ 
ଅଆଂଚସ୍ତ ଅବୟ୍ତ ପରଷ୍ଠାର୍‌ କରିବା ଦର୍‌କାର, ବନାହୁବଲ ଦଦଖିଵବାଲକୁ 
ବର୍ଚୀ ହୁଏ । କାରଣ ବପ୍ୟାଡ଼ା ପୋଡ଼ା ଅଂଣ ଵନ୍ି ଵଛି ରହୁଯାଏ । 

ଅଜ୍‌ ବଗ:ଃଏ କଥା ଏହୁ ଯେ ଖାଦ୍ୟ ସଇଂରେ ସ୍ବାସ୍ରୟର ଏପର୍‌ 
ସନ୍‌ସ୍କା ମଧ୍ୟିର୍କ ବଯ ଭାହ୍ମା କୁଝ୍‌ାଇବା ବାହ୍ତଲା ମାନ୍ନ । ଆଗମ୍ବସାନେ 
ଏଗିକ଼ ଖାଦ୍ୟଯୟର୍‌ ଭବଳ ଭବଲ ଚହ୍ପଗୃଡ଼କର୍‌ ଗୁର୍ଣାଗ୍ଭଣ୍ଠ ଛଳ କ୍ରିବାଲୁ 
ଆରମ୍ବ କରରୁୂ । 


ଗ୍ଭ ହ୍ଣୀ ସ୍‌ବ୍ଵସ୍ସ ୮୭ 


ପୋଭା ବା ସଟ୍ବାରେ ଅଚଳକଗୁଉଏ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅନୁକୁଳ ଓ 
କେବଇକ ଚକବଲ ରୁଚକର୍‌ ସଭ୍ଯ କଲ୍ତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ବ ଙଂଭ ବସ୍‌ବିଭ 
ଲୁବହ଼ | ରଇଥାମା ସେଗୃଡ଼କ ବଲଞାଯିବ, କାର୍ଣ ଆସୁ।ଭ୍ଲ ଥିୟ1?ବବଳ 
ଦ୍ବଜମ ଶଲ୍ତୀ ସ୍ରବଳ ସ୍ବ ବାରୂ ଦୁଷ୍ମାର୍ ଦ୍ରକ୍ଯ୍ ମଧ ଦ୍ରଳଜସ ବଦ୍ବାଇଯାଏ । 
ବୁଖ୍ୟ୍ଠ୍‌ କାରଣ ବଗୀହ୍ ଏ ଦ୍ରଵ୍ୟ ଚସଚଭ ସ୍ବାଦୁକର୍‌ ଓ ସ୍ବାସ୍ତ ।ୟ୍ରଦ ବହ୍‌ ୭ 
କ ହୁକ ବସ୍‌ଜ ବିଗ୍‌ ବକବଲ ଭାଲୁଲ ଖ୍ାଇରଲ୍‌ କଡ଼ କର୍‌” ଧରେ 
ଏଇଂ ଅରୁଚ ଆବସ । ଫଳବର ସାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷତର ଆଜ୍‌ ବମ୍‌ପର୍‌ ଫଳ ଆସ୍ତ୍‌ 
ବସ୍ପଥ୍ିରୁ ମବଲ ନଂହ  । ବକବଲ ଏଷ୍ରିଲ୍ଲାଗ ଖ ଦ୍ଯର୍‌ ଚସଚଭ ବଣର 
ଲ୍‌କମର ସ୍ତୃ ଷ୍ଟ । 


୪୮ । ବାଇଗଣ ଭ୍‌ର୍ଜି । 


ଉ୍ମ୍କର୍‌ଣ--ବାଇଗଣୀ ମଧ୍ଯ ଭଲ ଚଗାଏ, ଲୁଣ ଗ୍ୁମରରର୍‌ 
ଅଧ ଗ୍ୁପବିର, ଘିଅ ଅଧପଚଳ, କସ୍ପୀ ଅଲ୍ପ ହୃକ ଏକ ବଭକଳପଭୁ ଖଣ୍ଡେ 
ଅଦା ବସ୍ତର ଖଚଣ୍ତ । 


ୟଣ'ଳୀ---କଳା ଚଢ଼ିବଲ୍‌ ଭ୍ଲ, ବନାହୁଲେ ଅଳ୍ଯ ବସ ବାଇଣର୍ଣ 
ବଦଲେ ବଗାଲ୍‌ ଏବଂ ନର୍‌ ମ୍ଭ ବହାଇଥିିବ । ଲମ୍ବା ଦାଲ୍‌ଗାଣଠରୁ ବଗାଲ୍‌ 
ବାଇଗଣର ଚିପାଡ଼ା ଭଲ ହ୍ରୁଏ । ବାଇଗଣ ନର୍‌ମ ନ ବହବଲ ମଞ୍ଚ 
ଗଜ୍‌ ଗନ୍‌ କ?ର୍‌, ଖଇବାଲୁ ସୁଖ ଲାଗ ଳାହୁ । ବାଇଗଣହରୁ 
ବସାବୁାଏ କଣା କା ଖବଣ ସରୁ କାଠିବର୍‌ ଥବର୍‌ ଦ୍ଲଥର୍‌ ଫେଡ଼ ବଦଇ 
ଗର୍‌ଗର୍‌ଆଁ ଅଇଆ୍ପର୍‌ ଉପର୍‌ କୁ ସି ସୂନ୍ଧ୍ବ ଯୋଭ୍ତଦେବ । ବାଳ ସେଜ୍‌ 
ଅଂଶ ଉପରଲୁ ରହୁଯିବ, ରହୁ ବା ମିଠାକାଠିବଲ କଁ ଵଶ ଟଳଲ 
ଭାହା ଉୂପର୍‌ଲୁ ବଦବ । ମନ ଦଣ ପିର୍‌ ବାଇଗଣବୁ ଥରେ ବଲଜୃ ଷଇଲ 


୮୮ ଗୃହ ଣୀ ସଙ୍କଂସ 


ଦେବ ଏବଂ ପୂଜ ଦୁଇ ଏକ ସିନ ମରେ ଅସ୍ତ ଆଚସ୍ତ ବାହ୍ାର କର 
ଅଂବ । ବାହ୍ଵଂରେ ୨୬୪ ମରଷ ଯକ ଇ ଚ୍‌ ଣି ଯଂଖି ହ଼ାଭ କର୍‌ ଆୟେ, 
ଅଁସ୍ପେ ଗ୍ଲେପା ଛଡ଼ାଙ୍କଵ । ପରିସଷ୍କାାରରୂପେ ସମ୍ବୟ୍ତ ଗଗ୍ଵ୍‌ପା ବାହ୍ଵାର୍‌ ଗଲେ 
ଗରମ୍ମ ଗରମ ଥାଝ୍ମଂ ଥାଜ୍୍‌ ଗୋବୁଏ ଗତ୍ଦୀର୍‌ ଭାଵ୍ଆଚର ଭସ୍ତି ଭ ହ଼ଆଲତୁ 
କାମ ହ଼ାଭରେ ବଙ୍କାଠ ଧର୍‌ ଭାହ୍ଲାଣ ହ୍ଭରେ ରଞ୍ଚଳ ରଞ୍ମଳ ଚମ ୭ମି 
ସନ୍ଧି ସହ ରଙ୍କ ହବ । ଏପର୍‌ କଲେ ସ୍ବ୍୍ଦର ଚକ୍କଣରୂବଯ ଚକ ଯିବ । 


ବର୍ଞଚ୍୍‌ମାନ ଝମଥ୍ୁଚର ଲୂଣ ଓ ( ପୂବରୁ ଛଡ଼ା, ଧୂଆ ଓ ସରୁ 
ହରୁ ଵକଏ ଲମ୍ହ୍ା ସ୍ବାବଟର କାହ ରଖିଥ୍ଵିବା ) ଅଦା ଦେବ । ଟଗାଷାଏ 
କରଚୁଲି ଚରମ କର୍‌ ସେପିରରେ ଘିଅ ପକାଇ କଗ୍ବ ¢ ଭେଳପଭୁ ଣଣ୍ତ ଲୁ 
ଦୁଚ୍ଚ ଖଣ୍ଡ ଢର୍‌ ପକାଅ । କଗ୍‌ ପହି ଗବଲ କରଚୁଲ୍ି ଭଲ ଯୋଛି ଦେଲ 
ଛଙ୍ବଂ ସ୍ତସ୍ତୂଭ ଭର୍ଵିବର ରାଳନ୍ଦରଅ ଏବଂ ଭ଼ାଙ୍କିରଖ । 

ଗ୍ଧଣଂଗୃଣ- ପୋଡ଼ା ବଵାଛଟଣ ଲୟଘୂପାକ, ସାର୍‌କ, ବଞ୍ମର୍‌ 
ଛଞ୍ଞ୍‌ବ ବ୍ର କ ଏବଂ କୀ, ଵାୟୁ 6 ମୋଦ ଧାଭୁଷକ୍ଷରେ ଉପକାରକ । 
( ଦୃବ୍ଗୂଣ ) 

ଅଦା--କଞ୍ଚରସ୍‌, ଜ୍ଷ୍ଣସୀର୍ସ, ରୁଚକର, ଅର୍ଟ୍ବଦ୍ଧକ, ଶୂନ 
ଜନକ, ସୁରବତ୍କ ଏବଂ କଷ, ବାୟୁ € ହଳ ମୁଭାକ୍ଦର ବବହ ଏବଂ 
ଶୁଲ ବଗ୍‌ଗର ଶାନ୍ତି କାରକ । ( ଦ୍ରବଂଶୃଣ ) 

୪୪ । ବାଇଗଣ ଭଜ୍ଢ୍ର' ( ୬ୟୃ ୟକର ) 

ଜ୍ମକ ରଣ---ବାଇଗଣ ବଗା 8ଏ, ସେ ରାଗୂଆଁ ବଦଣୀ ମଆଁଳ 
ଦୁଛଃ୍ମ ଵ ଭ୍ତନଧ୍ୟ କହ୍ପା ମରିଚ ଗୋଃାଏ,କ ଚେଲ ସ୍ଥ ପଲାଚର 
ଯବିଲ, ଲୁଣ ୭ସମୁଚିା । 


ଗ୍ଦହ୍ଦର୍ଣୀ ସବ୍ଵସ୍ସ ୮୯ 


୨୫୫ 


ସ୍ଭଣ୍ାଳୀ ବାଇଗଣ ପୋଡ଼ି ମୁଣ୍ଡ” ଅଡ଼, ନଅଁ ରେ ବମାଭ୍ର 
ଦେବ । ଜ୍ଷରଲୁ ସନ୍ଧ କଛ୍ଛୁ ଅଂଶ ରହୁଯାଏ ଚଭବେ ଗୁରଅଡ଼ୁ ନଥ 
ହା ଅଗି ଭା ଜୁପରଲୁ ଚଦବ । ବପାଡଗବଲ ଭଲରୂବଯ ସଯସବନୁ 
ଛଡ଼ାଇ ଚ „ ଝବ । 

ପିଆଁଳ ଛ ଡ଼ାଇ ରୁନ ରୁନ୍ନ କର୍‌ କାଃ୍ ଓ ମର୍‌ଚ ଚୁନ ରୁନ 
କର୍‌ କାଃ ଲୁଣ ଏବଂ ଚ୍ରଲସ୍‌ହ୍ନ ବାଇଗଣରର୍‌ ମଶାଣ । 

ଗୁଣ୍ଠୀଗୁଣ--ଚପାଡ଼ା ବାଇଗଣ୍ଜର ଗୁଣ ଜପ ବର୍‌ ବଦଖ । 
ମରିଚର୍‌ ଗୁଣ ଅଗ ବଦ୍ଧକ, ରୁଚିକର, ବାଭ-ମଜ୍ବର୍ଷକ, କଙ୍ଳାଶକ; 
ଏବଂ ଚସ୍ଥଃ ମୂଳ ଗୁଣ ଏହ୍ନ ସେ ଏହ୍ନା ଉପ୍ପବ୍ବାର୍ଯ୍ୟ ରୁଚିକର, 
ବଲକାର୍‌କ, ଶୂଳ୍ଳବକ୍ଧକକ ବାଭହନ୍ତ୍‌ ନାଣକ, ସମ୍ପୁଭ ଚଣ୍ଳଷ୍ଟା ଓ 
କାଣରେ ଜ୍ଷକାର୍‌କ । ଅଭଏଵ ବ୍ର ଶେଷ ସ୍‌” ବା ଥଣ୍ତା ସମଯୂବର 
ଏମ୍‌ ଭ୍‌ଜ୍ତ୍ଵ ଉପ କାର୍‌ । 

₹୬ । ଅଣ୍ଡା ବଦଇ ବାଇଗଣର ଭତ୍ତ୍ଵା। ( ୩ୟ ୟକାର ) 

ଜ୍ଷକର୍ଣ- ନର୍ମ ବଡ଼ କାଇଗଣ ଗୋଷଣ, ପଆଁକଗ୍ରଧ, 
କଞ୍ପା ମରିଚ ଚଗାଞ୍ାଏ, ଅଣ୍ଡା ଚଗାଞ୍ାଏ, ଲୃଣ୍ଞ ଗ୍ଵମରବର୍‌ ଅଧ ଗ୍ମରରୁ 
ଛବକ ଜୁଷ୍ଠର, କର୍‌ ଅଲ୍ବ ନ୍ଦଧକ ଗିଅ ମବଲେକ ଜାଇଫଲ ଭାଳ୍‌ରଲ, 
ଗୁଜୁଗ୍ବଙ୍ ଚା ଅବଳଭର ଏବଂ ଲବଙ୍ଗର ମରଣର ଭ ଗୁଣ୍ଡା ଅଧ ରମ୍ବୁବହ । 


ୟ୍ରଣ୍ଣାଳୀ- ବାଲ୍‌ ଗଣାବର ଚଭଲ ଲଗାଇ ବଗାଵାଏ କମ୍୍‌ା ଦୁଇହା 
ବଫାଡ଼଼ ମାର୍‌ ମ୍ପଣ୍ଡଂ ଭର୍‌ଫ ନୀ ଚର୍‌ ପେକ୍ଭ ଦ୍ଦ । ବେଶୀ ନାଥ ସରିଲେ 
ବାଇଗଣୀ ଚଗାଧ୍ଯଯାକ ନଆଁ ଚର ବପାଭ୍ର ରସୁୁବ ନଚଚଢଭ୍‌ ମୁଣ୍ଡ” ପାଖ 
ପୋଡ଼ା ଚହ୍ଲାଇଗବଲ୍‌ ଓଲଧ୍ଯଲ ମଛଆଁଡ଼ଶା ନଆଁ ଜ୍ଷବର ରଖିବ । 


୯° ଗୃହ ୍ଣୀ ସ୍ପବଂସ୍ସ 


ଉଦ୍ଵ୍‌ମରୂଝଯ ଚଷାଡ଼ା ବଢ଼ାଇଗବିଲ ପାଖି ଢ଼ାଇ କର୍‌ ବଗ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ 
ଶରମ୍ମ ଗରମ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ରହ୍‌ ଚହ୍‌ ହ୍ରାଭ ମାର୍‌ ମାର୍‌ ଚିକ୍ସଣ୍ଠ କ୍ତ 
ଇକହ୍ପ ରଖ । ଅଣ୍ରାର୍‌ ( ଵାଉଗଣ ନଆଁ ରର୍‌ ପଡ଼ୁଥିବା ବବଳଲେ ) 
ଗଜ୍ଜବିର୍‌ ଗ୍ବମର ବା ଛୂସ୍‌ ବା ଜଠାକଠି ମାର୍‌ ବଗାହାଏ ଅଥର୍‌ ବ୍ରା 
ଏଚକ୍ଛଳବଚମଲ ଅଥବା ଭଦ୍ଧପ ବକୀଣାନ୍ଧ ଯାଇୂବର୍‌ ଭାର୍‌ ର୍‌ସହା ଧରବା 
ଲଗ ଉ଼ମ୍‌ର୍‌ ଦୁଜ୍୍‌ଆଡ଼ ଦୂଇ ହ୍ରାଭରେ ଧର ଧୀରେ ଫଃାଇ ବଦଲ 
ରସ୍ବଷ ଭାଳ ରଖି ଝଖାଲହା ମ୍ଥୁ ଳ ବସ୍ମଥାଚର ଏମହଲ୍ଗ ସ୍ଥଂନଟର୍‌ 
ରଖ ବା ଏକକବାବିର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ କର୍‌ ନ୍ଦଅ । ବର୍ଷିମ୍ାଳ ବସ୍ସନ୍ଥ ରସ୍ଛାଲୁ 
ପର୍ଚିଷ୍କାର୍‌ ଗୁଵସର କା ପକଭଆବର୍‌ ଖୁବ ଘଣ୍ଟା । ପାଞ୍ଚ ମନଃ 
ଘାଣ୍ଟଂଲପରେ ହୃ଼କଏ ପାଉ ଓ ହୃକଏ ଲୁଣ ଦେଇ ପୂଣ ୬ । ୭ 
ଶ୍ରଛଃ ସାଣ୍ଟା ଭଣ ( ଭାକି ) । ନିଆଁଳ ବଚ କା ଚରକା କର୍‌ ମଣ୍ର ର୍ନ 
ଚୁନ କର୍‌ ରଖ । 


ଗୋହ୍ଣଏ ଫରାଇପେଳ ବା କଲାଇକଗ୍ବ ବାସ୍ପଳ ରୁଞ୍ଚୀରେ ଚଢ଼ାଇ 
ଘିଥ ପକାଅ । ଘିଥ ଭାଇଲେ ଜଗ୍ଵା, ମଆଁଳ ଓ ମର୍‌ଚ ଅକାଅ ଏବ୍ରଂ 
ଘାଣ୍ଠା | ଏଗୁଡ଼କ ଲାଲ ପଡ଼ ସବଲ୍‌ ଭଜ୍‌. © ଲୃଣ ପକାଅ, ଘାଣ୍ା | ସାଣା, 
ସାଣ୍ଟା ଚଗଲା ଅଣ୍ତା ପକଢ୍ଞାଇ ବଵଣକର ୬ । ୯ ମ୍ରନଃ ସଂମ୍ଗ ପୃକ୍ଲା 
ଓଦ୍ଧାଅ । ଗର୍‌ମ ମସଲା ଗୁଣ୍ତି ନ୍ମଣା ଇ ଭାଙ୍କ ରଖ । ଇଚ୍ଛାନୁତସ୍ସ ରେ 
ଶରମ୍ମ ମସଲା ରୁର୍ଣ ନ ବଦଇ ପାର ଅଥବା ଅଦାର୍‌ସ୍ପ ବଦଲଯାର୍‌ । 
କେହୁ ବକହ୍ଧ ବଘାଣ୍ଲବଵବବଲ ଚଭଜପକୁ ଏବଂ ମର୍‌ ଚ ନ ଚୁଳାଲ 
ଦୁଇଖଣ୍ତ କଣ୍‌ ଯଟ୍ବାଲ୍ତି । 


ଟୁଣ୍ରାଗୁଣ-¬ଢ଼ମ୍‌ର୍‌ ଗୁଣା -ମଧ୍‌ର୍‌ କବ୍‌ରସ୍‌, ରୁଚିକର, ଶୁଳ 
ବଜ୍ଞାକ, ଏବଂ ବାୟୁ @ ବସୁସ୍ା ଳାଶକ । 


ଗ୍ଦହୁଣୀ ସବ୍ଵଂସ୍ସ ୧୧ 


୫୧୯ । ବହୁ ବଦଇ ବାଇଗଣ ଭ୍‌ତ୍ଜ୍ଵ୍‌ । ୪ର୍ଥ ପ୍ରକାର । ” 

ଜୁପଷକର୍‌ଣ- ¬ ମଧ୍ଭୂଲି ନରମ ବ'ଇଗଣ ବସାଭି ଏ ଗଠା ବସାଦହୁ 
ଛଷଙ୍କେ ବା ଦହ୍ରୁର୍‌ ସ୍ବର୍‌ ଛଧ୍ଯଙର୍କେକ ଲୁଣ, ଗ୍ୁସଚ୍ରର,କ ବସ୍ଥଃ ଖଟଣ୍ତ 
ଅବା, ମିଆଁକ ଦୁଲଵା , ଅଲ ଦୁଇଧ୍ଷ କସ, ବଭଜପଷଭୁ ବଗାଷଏକ ଗରାଥ 
ପଚବଳ, ଚିନ ରମ୍ବିଃ | 


ୟ୍ରଣାଳୀ--ଲୂଣ ବଦଇ ବାଇଗଣ ଭଜ୍ତ୍ଵ୍‌୍‌ କର ରଖ । ବଗାହଏ 
ବସରଗ୍ଵହ୍ନାଣ୍ତ ରୁମ୍ଜୀରେ ରଭ୍ାଇ ଘିଅ ବ୍ଦଅ । ଘିଅ ଭାଇବଲ୍‌ ଚଭକମପନ୍ନ 
କର୍‌ ଓ ମଆଁଳ ( ବଗ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ ଯଭଳ' ଚରକା ଚରକା କର କାହ ) 
ପକାଇ ଘାଣ୍ଡା । ଛଆଳ ସ୍ରଭ୍ବତ୍ତ ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ଗରଲ ଭନ ଘଳ ବଦଇ 
ଘ୍ାଣ୍ଟା । ଏହୁ ସ୍ମଯୁଟର୍‌ ଦହ୍ଥ ବା ଦହୁର୍‌ ସ୍ବର୍‌ ଜଥ । ଦହବ ବଦଇ ଓସ୍୍‌ହାଅ 
ଏବଂ ଚନ୍ନ ନ୍ଦ ଥ । ଚିନ ନ ଦଦେଲି ଇଢ୍ରାଜୁସ୍ବାବର୍‌ ଟଗାଲମ୍ପର୍‌ର ଗଣ୍ତା 
ବା ଲଙ୍କାମ୍ମର୍‌ ର ବଦ ଲଷାର୍‌ । 

ଗ ।ଗୁଣ--ଜ୍ମିଠା ଦହ୍ର ବା ଦହୁସ୍ବରର୍‌ ଗଣ -¬ଗାରୁପାକ, 
ଶ୍ବନ୍ନବନ୍ଧ କ, ବାୟୁ ନାଶକ, ଗନତ୍‌ ଟଣ୍ମ୍‌ ଗ୍ଲାର୍‌ କୁ୍ଜଂ କାର୍କ । 


୫ । ବାଇଗଣ ଭ୍ଙତ୍ଦ୍୍‌ର୍‌ ଭକ୍ତ ( ୬ମ ଘୁକାର୍‌ ) । 


ରଣ ଳୀ--ବାଇଗଣ ବଗାଡିଏ ୧ଯଭୁଏ ସ୍ଵାଭ୍ତମଭ ଭତ୍ତା କର 
ଲୁଣ୍ଢ ଗମଣାଅ । ଵର୍ତଭିତ୍ବାନ ଯବଲ ବଭଲ ଚଢ଼ାଇ ଅଲ୍ବ ଗ୍ବଗ୍ବହ ନମ୍ବ 
କଢ଼ ଅଥବା ନମ୍‌ ଗର୍ଛର୍‌ ବିବାମଲ ବକ ମଲ ପଭ଼ୁ ଗ୍ଟଟଚଗ୍ବହ୍ଧ ଯକାଇ 
ଦ୍ଵାଳ । ଲାଲ ପଡ଼ିଗଲେ ଭ୍‌ଙ୍ଜ୍‌ ଭହୁଁ ଝର୍‌ ରାଳ ଦଅ । ଦୁଇ ଏକ ଗ୍ରନ୍ଥଃ 
ଖ୍ାଣ୍ଡା ଘଣ୍ଟ” ପାଗ ମର୍‌ ଆସିବ୍ତଲ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଭ୍‌ତ୍ତ୍ଵ୍‌ ହ଼କେ ଶୂଣି ସ୍ର ବଢ଼ାଇ 
ଅଆଁସଲେ ଓଦ୍କାଲବ । 


୪୬ ଗୃହ୍ଦଣୀ ସବ୍ବଂସ୍ସ 


ଶୀଭର୍‌ ବଣଷ୍ପ ଆଡ଼କ୍ସ ବସନ୍ତ ପଡ଼ ଆସଚଲେ ଅବଳେବକ 
ବାଇଗଣ ଖାଇବାକୁ ଗୃଢ଼ାନ୍ତି ନାହ; କାରଣ କଛୁ କୁଣ୍ତଆ ପ୍ରଭ୍ଦଘ୍ର 
ଚର୍ମୁଟଗ୍ଵଗର୍‌ ଏବଂ ଜିଭ୍‌ ସ୍ରା ହ୍ବେଵାର୍‌ ଏହୁ ସ୍ପମଯୃ ଏବଂ ବାଇଗଣ୍ଠ ଏହୁ 
ସ୍ରୁ କକ୍ଷରେ ଅ ନଷ୍ଟାକ'ରକ । ବନ୍ତ ଯନ୍ଦ୍ର ପିତା ବଦଲ ବସଗ୍‌ ହ,ଏ 
ବଭବେ କକେବଳ ବା ଢବବ୍‌ ଗୀ ଛଉ଼ା ଅଲ୍ଯମୀବନ ଖ ଇସାରନ୍ତି । 


ଗୂଣୀଗୁଣ-_ ମ୍ପ ବାଭଵତ୍ତକ, ଚକ୍ଷ୍‌ର୍‌ ହୁଭକର୍‌ ଏବଂ 
ମତ୍ତ, କମର, କଣ୍ଡୁଥ ଲୁଷ୍ୁ ବ୍ରଣ ଓ ଅରୁଚର ଉ୍ପଣଗମ କାରକ । 
( ଦ୍ବବ୍ୟଯଗୂଣ ) କା 


୫୩ । ନଭ଼ଷ ଦୁଧ ଦେଇ ବାର୍‌ଗଣ ଭର୍ତି 
( ୬ ୟକାର୍‌ ) 


ଜ୍ମ୍ଯକରଣ--ବାଇଗଣର୍‌ ପ୍ରଥମ ଆଁମଦାନ୍ତ ସମୟୃରେ ବଯଜ୍‌ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଥର ଳରମ୍ମ ନରମ ବାଇଗଣ୍ଠ ଜ୍ଚଠ ବସଥରୁ ବସଯାଭ଼ଏ 
ନଡିଆ ଗୋହୂଏ, ଲୁଣ ଗୃୁନଗ୍‌ରେ ଗୁମଚଚେକ ଫିଅ ସଛେ ୫ ସଲାରେ 
ଯଳେ, ଚାଢାଳଯଭ଼ୁ ଖଣଣ୍ଡ, ରୀଗ୍ବ ଅଲ୍ପ ଭ୍ରଷି, ଂଗୋଲମତ୍ତର ଗୁର୍‌ ଛଅଧଷା, 
ଚନ ରମ୍ୁଛେ । 


ୟ୍ରଣାଳୀ- ବାଇଗଣୁ ମେ ଉଡ଼ବାଲୁ ବଦବା ପୁବଂରୁ ଜୁଞ୍୍‌ମ 

ରୁଯେ ଯରରୀକ୍ଷା କର୍‌ବା ଦରକାର, ପୋକ ବ୍ର ଵ ନା, ବନ୍ତ ବମ୍ବଧା 
ମ୍ଥାଯୁ ସ୍ମମସ୍ତେ କରମ୍ଭ଼ି, ଅଭ ଏବ ଅଧୁକ କହୁବା ବାହ,ଲା। ବାଇଗଣଚରେ 
ବଫ୍ଫାଡ଼ ମାର୍‌ ବଢଲ ଲଗାଇ ରୁଞ୍ଚୀରେ ଯକାଅ । ଯଥାଚୀଭ୍ର ଚଗ-ହଣଏ 
ହୋଇଝ ଲେ ଅଭ୍‌ ଗେ ହୁଏ ମକା । ଏବଣ ଏହୁ ଅବସ୍‌ରଚର୍‌ ର୍‌ ଳଡ଼ିଅରୁ 
ଛିଳ୍‌କା ଗ୍ଭଡ଼ା ସବୁ କ' ର୍ଭ ପକାଇ କହ .ର୍ରେ ସବଭ଼ଇକୁ ଗୃହୁ ପକ,ଅ | 


ଗ୍ଭୁହ୍ମଣ୍ଠୀ ସଙ୍ଗ ସ୍ପ ୯୫ 


ବବଣ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ବହ୍ରାଇଗବିଲ ବଧାଇ ପକାଇ ସ୍ଵାଇଂ ଏବଂ ସବୁଯାକ 
କୋଛ ରକଳ୍ପ ରକ ଭ୍ଲକର୍‌ ଚସ୍ତଜଡ଼ ବକ ବଳ ଦୁଧ ଭକ ବ ହାର୍‌ 
କର୍‌ ଇଞ୍ଚ । ଛପୁଡ଼ୀ ଳଜତ୍ଜଥା ଅ୨ଃନକ କାମ ବର ଲାଗିପାଚର । ଜୀରା 
ଭ୍ବାଜି ଗୋଲମର୍‌ର ସହୁଭ ମଣାଇ ରୁର୍‌ ରଖ । 


ବାଇଗଣ ବପାଉ୍ଜା ଦହ୍ଧାଇଗଲେ କାଣି ହ୍ବାଭକର୍‌ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନ 
ସହ୍ବଭ କଳାବଗ୍ୁପାଭକ ବାହ୍ମାର୍‌ କର ଧଅକାଥ । ବରିଯମାଳ 
ବଵିଗାଵୁଏ ମାହ୍ଃ ବା ମନ୍ୁଳ ୭ କଚଲର୍‌ ଯାନ୍ଞ ରୁଞ୍ଚିଠର୍‌ ରଭ୍ଛାଅ ଏସଂ 
ଘିଥ୍ ଜ୍ଦଅ । ଗ୍ରିଅ ଗରମ୍ମ ବିଦ୍ଧବଲ ବିଭଳନ୍ନ ଖଣ୍ଡଲୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ କର୍‌ ଢ୍ଦରଅ 
ଏବଂ ଥରରେ ଵ ଦୁଇଥର ଘାଣ୍ଟଦେର ଭର୍ଜ୍‌ା ବଘାର୍‌, ଲ୍ଣ୍ଢ ପକାଥ, 
ନଡ଼ଥଦୁଧ ଯକାଅ, ଆଟସ୍ତ ଆଚସ୍ତ ମନ୍‌ ବର୍‌ ଘାଣ୍ଡା । ସାଭ ଆଠ ମନ୍ତ 
ମଧ୍ଯବର୍‌ ଦୁଧ ହର୍‌ ଆଁସବିଲ ସନ ସାଣ୍ତବ ଘନ ଦୁଧ ହଭସାଇ ଭ୍‌ର୍ଚି 
ଜ୍ଧର ଭୁ ସିଥ ଜ୍‌ଠବାର୍‌ ବଦ ଖିବଲ୍‌ ଏବଂ ଭହୁଁରୁ ବଗାହିଏ ସୁନ୍ଦର୍‌ ସୃଗକ 
ବାଢ୍ବାର୍‌ବଲ୍‌ ଏସ୍୍‌ତ୍ବାଇ କଗ ମରିର ଗୃଣ୍ଡଣା ଏବଂ ଚନ୍ନ ( ଇଚ଼୍ା ହୁଏ ଭା) 
ବେଇ ଭ୍ଲକର୍ତ୍‌ ଥରର୍‌ ଘାଣ୍ଟ ଘୁଣ୍ଟଂ ରାକି ରଖ । 


ଗୁର୍ଣାଗ୍ଭଣ ¬ ନଡ଼ଆଦୁ୍‌ଧ - ¬ ମଧ୍ରର୍‌ସ, ଅଭ ଗୂରୁପାକ, ସୁଗୁ 
ବ୍ରୁ ଚକର, ଶ୍ୃ୪ନ୍ଧଜନକ, ବଳ ସୀର୍ଯ୍ୟକାର୍କ, ବାୟୁ, ବସ୍ପୁଷ୍କା ଗୂଲ୍ମ ଓ 
କାଣ ବସଗ୍ଵଗର୍‌ ହ୍ଲଭକର୍‌ । ( ଦ୍ରଵ୍ଯଗୃଣ ) 


+ ୪ | ହୁଙ୍କ୍ଳୀ ବାଇଗଣ ଭର୍‌ । (୨ମ ୟକାର୍‌) 


ଜ୍ଷକର୍‌ଣ---ମଧଭ୍‌ଲ ବାଇଗଣ ବସା ଏ, ଲୂର୍ବ ଗୃମକ୍ର, ଘିଥ 
ବଡ଼ ପଳାରେ ଅଲ, କଗ ମରିର ଅବଣ୍ଢଠ ଓକଳନ ଓ ଚହ଼ସଂର ରକ୍ତ ଏ । 


୧୪ ୃନ୍ଧୁ ର୍ବୀ ସଙ୍ଟସ୍ସ 


ୟ୍ତର୍ଣାଲୀ-_ ସ୍‌୍‌୭ମଲ ବାଇଗଣ ଝଡ ଦର୍ତି୍‌କ୍‌ର । କଗ୍୍‌ସ୍ଦାକ, 
କସ୍ମର୍‌ଚ ଗଣ୍ତା କର୍‌ ର୍ଣ । ବାଝୁଏ ପାକପାନ ଚ୍ଞ୍ଚହୀରେ ଚଢ଼ାଇ ଘିଅ 
ଯଢାଅ । ଘିଅ ରାଛଇଚଲ ବଢ଼ଇ ' ଖଣକ` ରୂର ପକାଅ, ବକ ଘାର୍ଂ ଘୁଣ୍ଡା 
ନ୍ଦଅ । ବିହଙ୍ଗ ଘିଅ ଭଭରରେ ଫୁରସ୍ଗଲେ । ଭ୍‌୍ଚି ଭାଳି ଛଅ । ରାଲଲ୍ବ 
ମାଚ୍ତ଼ୁ ରାଣି ରଣ । ଭାର ବାସ ଭହୁଁବର୍‌ ମତ୍ତଗଲଲେ ଲ୍ବଣ ପକାଇ ଘାମ୍ତ 
ଘୁଣ୍ଟ” ଆବି୪। ମତ୍ତ ଅସଲ ଏସ୍ବାଅ । କଗଗ୍ରଣ୍ଠଂ ମଗାଇ ଭ଼ାଙ୍କ 
ର୍‌ଖ। 

ଗଣାଗ୍ଣ--ଦହ୍ଲଙ୍ଗ ଭଷ୍ପସୀର୍ଯ୍ୟ ଲ୍‌ଘୁଷଠାକଃ ସ୍ୁଂଗ୍‌ଧ, ତାରଣ, 
ମ୍ବାର୍‌କ ପାରକ, ଅର୍ଗ୍ନବକ୍ଧଂକ, ମ୍ଳୀୟୁର୍‌ ଉବକ୍ଵେଜକ, କାବମାର୍୍ର ଛକ, 
ଉଫନଃ ସାରକ, ବାୟୁ ନାଶକ, ଆବସିଯନବାର୍‌କ ଏବଂ ଅଗ୍ମୀଣ୍ି ଶୁଳ, 
ମନାନ୍ଧର ବ୍ରବଵ, ଚକ୍ଷୁ୍‌ବଗ୍ଵେଗ ଓ କୁମ୍ନିଗଗ୍୍‌୍‌ଗର୍‌ ଜୁଃଣମ କାରକ 
( ଦ୍ରଵ୍ଯଗୂଣା ) 

୫'# | ବମାୟାଲ ଭ୍ରାଁ ଭଳା । ( ମହ ପକର୍‌ ) 


ଜ୍ବମଳର୍‌ଣ- ଲରମ ନରମ୍ମ ଦଦଖି ହୃଚକ ବସ୍ଥ ବାଇଗଣ 
ଚ୍ଚରଷ, ବାସ୍ତ ଗୁବଅଣ୍ା ଓକନଃ ମରିର ବଗାଧ୍ଯାଣ, ପଅଁଳ ଗ୍ଭର୍ଷା 
ଝିମ୍ବା ଛ ଅଃ।, କର୍‌ ମସ୍ବାର ଥଲ ହବ ୪କ ଲୁଣ ଭ୍ରଗ୍ଟମବର ଘଥ ବା ଚଭଲ 
ଵ ନମଳାରେ ପବିଲ ଏବଂ ସାମ୍ମାଳ ଝୃହଏ ହୃଦଦବଵା 

ୟ୍ରଣାଳୀ-¬ ବାଇଗଣ ମୁଣ୍ଡ” ଚର ଢା ଭଇରରୁ କାଠ ଅଂଶ କାଭିବଦବ 
ଵନ୍ଥ ଉର୍‌ର୍‌ ନର୍ମ ୪ଂଣ ରଖିକ । ପୁଣୀ ଯର୍ଛଆଡ଼, ଅଧଯାଏ ଦୁଇଫାଳ 
କରିବ । ବାଇଗଣହୁ ଚସମନନ୍ତ ଦୁଇ ଭରଫରୁ ୭ଗ୍ନ ଚବଢ଼ଲେ ମଧ୍ଯ ବଡି 
ସୁଦ୍ଧା ଗୋଧ୍ଷ ରନ୍ଥଦ । ଭଭ୍‌ୟଟରରେ ବାଇଗଣ ଗୂଡ଼ଲୁ ଏମନ୍ତ ନଆଁ ବର୍‌ 
ଠୋଡ଼ଵ ବଯମ୍ଭନ୍ତ ଖ୍ଵବ ଭଲ୍‌ରୂଷେ ସିନ୍ଧ୍‌ ନରମ୍ମ ବଢ଼ାଇ ଯ ଇଷ୍ପିଲଲେ ମଧ 


_ ଗୃଦ୍ଵର୍ମୀ ସ୍‌ଙ୍ଗସ୍ସ ୯୫ 
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ଚଗ୍ଟ୍‌ ପା ବପାଡ଼ ସାଇ ନ ଥ୍ରିବ ବସ୍ବ୍‌। କହା ରଭବର ପାଉ ଣ ଗୂଡାଏ ପଣ 
ବାଇଗଣକୁ ଯେମଭଲ୍ଗ ଅଖାଦ୍ୟ କର ନ ବଦବ । 

ବାଇଗଣ ବଝପାଡ଼ବା ବବଚଳ ବବଣୀ ଦଣ୍ଡା ଦ୍ନ୍ଧ ନ କର 
ସ୍ସାବଞ୍ଚାନଭା ସହ୍ୁଭ ନଜର ର ଖି ଧୀବର୍‌ ଧୀବର୍‌ ଥଠ ର୍‌ ଦୁଇଥର ଏଲ ଧ୍ୟଇ 
ଯାଲ୍‌ହ ଇ ସଞ୍ଜ ବଢହ୍ଲାଇ ଗ ଲମା ଢ଼େ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ନେବ । 


ବର୍ଚିମାଳ ବସ ଗୃଡ଼କ୍ତୁ ଯାଣ ଦ୍ଵାଭ କର ଵା ଓଦା କନାରେ 
ମେଚ ଜ୍‌ ବ୍ବ ମରୂବଷ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କର । ଚପ୍ପାସ୍ଟ ଗୂଡ୍ଧଲୁ ପାଟିର ଗଉ଼଼୍ାଇ 
ବାଲ୍‌ ବାଢ଼ାର୍‌ କ ରନ୍ଦଅ । ଯରର୍‌ ପର୍‌ ଷ୍ଟାର୍‌ ରୂବମ୍ଯ ବଧାଇ ନେଇ କାଃ । 
ନ୍ରଆଳ, ମରର ଓ କଗ୍ବନ୍ଦ ବାଛ ରଖ । 


ଢାଓ୍ୟାଁ ରଭ଼ାଇ ଚିଅ ଅଥବା ଢେଲ୍‌ ସ୍ଥୁଡ୍ର । ଅଲ୍ବ ଧ ଆଂ ଜ୍ଠିଲେ 
ସ୍ଵମମ୍ତ ର କମର୍‌ ଵ୪୍ଧା ମମ୍ବଲା ଓ ଲୁଣ ଶ୍ର ଭ ( ଭର୍‌ ବାହ୍ବାର୍‌ ସଲୁଆଁଚଡ଼ 
ସମାନ ଭ୍ବବ ବର ବଗ ଛାଇ ରଖି ଚାଣ୍ୟା ଚଢଭ଼ାଇବ ) ବାଇଗଣ ସୂଢ଼ଲୁ 
ଆଚସ୍ତ ଷାଚମ୍ତ ଚ୍୨଼ବ । ମଧ୍ଭୂଳ ଆଂଚ ଉୁଷବର ରହୁ ଗୋହଛୁଏ ପାଖ ଲ୍ଲ 
ପଞ୍ଜ ଅସଲେ ଓଲ୍‌ଖ୍ଚଇ ବଦବ ଏବଂ ଦୁଇପାଖ ବିଢ଼ାଇଗଚଲ୍‌ ଆଉ଼- 
ଭ୍ବୁବବରେ୍‌ ର୍‌ଖିବ । ଏହ୍ଷର୍‌ ଗ୍ଟର୍‌ ଆଚଡ଼ ସମ୍ମାନ ସ୍ବାବଟର୍‌ ଢ୍ଵାଜଗଲେ 
କାଢ଼ି ଗର୍‌ମ ଗରମ ଖାଲବାଲୁ ବଦବ । ଏହ୍ନା ଅଭ୍ୟନ୍ଧ ବ୍ଲୁଚଜର । ଏହ୍ନା 
ପୋଞବାଲୁ ଵଗେଷ୍ଷ ସାବଧାନଭା ଦରବାର୍‌ କବର । ନ ବପାଡ଼ ସାଇ 
ଚନଲେ ଆଜ୍‌ ଵଛ୍ଥୁ ବୁ୪୪ ର୍‌ବଢ଼େ ନାହ । ବେଲେ ସ୍କଦୁ ବକ 
କମହ୍ଦଏ । 


ଗ୍ର୍ଣଵାଗୂଣ--୭ଧ ସ୍ତ ଦାନୀ ଗରୁ ପାକ, ବଲ କାରକ, କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ 
ବଗ୍‌ ଗରେ ହ୍ଦବଭକର୍‌, କାନ୍ତଜନକ, କଫ ବଦ କ ¢ ବାୟୁ ନ,ଶକ ଅଟ ଃ ¦ 


୧୭ ସ୍ଦୃହ୍ଣୀ ସଗ୍ରଂ ସ୍ପ 


( ଦ୍ରଵ୍ଯଗ୍ୁଣ୍ୟ ) ବଲ ଏବଂ ଲ୍‌ଙ୍କା ଳ ଦେଇ ଏଢ଼ାଲୁ କଲେ ଅଧ୍ବକ 
ଜପ କାର୍ସ୍‌ ହେବ । 
୫୬ | ବଭ୍ଣ ସଵା | 


ମ୍ରଣୀଳୀ-¬ ନର୍‌ମ୍ଭ ନରମ ମଧ୍ଭ୍‌ଲ ଦୁଇପୂଜ୍ଜା ଅବଗେ ଭ୍‌ଲ୍‌ କର୍‌ 
ବଧାାଇପକାଛ ୧ଚ୭ ରେଵ କର୍‌ କାଵ଼ ଛଛାକେ ମାଣବର୍‌ ସକ୍ଞଳର୍‌ । 
ଅଧଗ୍ଟ ମବିଚର୍‌ ଅଚିଷ ଲୂଣ୍ଣ ପକାଞ୍ପ । ଚର୍ସ ହବ ଲୃଣ ବଦବଲ ଖୁବ୍‌ ଭଲ୍‌ 
ବହବ; ବଞ୍ଚି ସ୍କାଣ ଅଲ୍ବ୍‌ ଣ୍ୱତ୍‌ ହ୍ବଳକ ବଛା ବଦବଲ୍‌ ମଳ ବହବ ନାହିଁ। 
ପଜର୍‌ ମିନଃ ଯରେ୍‌ ସନ୍ଧ୍ରଗଲେ ଏହ୍‌ ଇବ, ବନ୍ତୁ ମନରେ ମନ୍‌ ବର୍‌ ସାଣ୍ଟା 
ବଦଉ୍‌ପିବ, ନ ରଭ, ଯାଖେ ସବଥ ପାବରିଖ କ୍ମା ର୍‌ହୁପିବ ବା ବକବଭକ 
ଗନ୍ଧ ଵ ଏବଂ ବକଭକ କ୍ବଙ୍ଝୁବ ନାହ୍ନ । 


ଚଭଣ୍ଡ ଲୁ ହ୍ାଣ୍ଡ ବା କଲେଲକଗ୍ନ ପାନ୍ଧଚର୍‌ ଗ୍‌ଡ୍ଧବ ଏବଂ କାଠି 
ଵା କଲ୍ପଇ ଗ୍ଟ୍‌ମର ଦର୍‌ ଘାଣ୍ଟ ବକ ଳବଚର, ଭାର୍‌ ଗୁଣ୍ଞୀ ନଷ୍ଟ ବହ୍ଧ ଇସିବ 
(ବିକିରେକ ପର୍ମ ୩) | 


ସେଗର ଭ୍ଲ୍ରୂଟପ ସ୍ବ, ବଲ, ସାଣ୍ଟଂ ଯିବ ଳାହ୍ତୀ । ଅଯଥା 
ବଵଣୀ ସ.ଣଡିବିଲ ବଭାଣ୍ତିସ୍‌ଙ୍କି ଗୁଣ୍ଡା ବହାଇ ଯିବାର୍‌ ସ୍ମ୍ବବ । ବଦ ଣ୍ଡି ନ୍ତ 
ଗଲ୍‌ ଯଚର୍‌ ଯହ ଅହ୍ତର କଛୁ ପାଣ ଥ୍ଵବାର୍‌ ବଦସୁବ ୧ଭବବ କାଳ ବଦଲ୍‌ 
ବସ ପାଣ ଲୁ ଚଲସ୍ରିବର୍‌ ମାର୍‌ ଚଦବ କମ୍ହ୍ବା ଯଦ୍ଧ ଜାଳର୍‌ ଗାବ୍ରରା 
.ବହଭୁରୁ ସନ୍‌ ବା ଆଗରୁ ପାଣ ମର୍ଯା ଏ ଚଇବବ ଅଧକ ଯାଣ ବଦବ । 


ବ୍ରିଦ୍ଧ ବଦ୍‌ଣ୍ତି ଗଗୋଷଏ ପଥର୍‌ କ ଏବଳଟମ୍େଲ୍‌ ଭାହ୍ସଆରେ ରାଲି 
ର୍‌ଖ । ଥଣ୍ତା ବହ୍ନଲେ ଅଧପାଏ ଛବର୍ଦଷ୍ ଘୋଲ ଏବଂ ଅଲ୍ପହ୍ପକରଏ ଖୁବ୍‌ 
କୃଣ୍ଣକଗ୍‌ ବଗଂଲମ୍ଶ୍ଚ ଗଣ୍ଡ ଯକାଲ ଘାଣ୍ଠଂ ମି ଣାଇ ଭାଙ୍କି ର୍‌ଖ । 


ଗ୍ଦତ୍ଵ ଣୀ ସବ୍ଵସ୍ସ ୯୨ 


ଗୂଣ୍ଜା ଗୁର୍ା-- ବଦ୍ଣ୍ର ( ଅବଣ୍ଯ ନର୍‌ମ୍ ଓ ସୃନି୍ଞ ) ଣୀରଲଳ, 
ରୁ୭କର୍‌, ମକଭେଦକ, ସବନ୍ନକାରକ, ଅଶୁସ୍ଵୀ ନାଗକ ଏବଂ ମତ୍ତ ଓ 
ଶ୍ଧେଷ୍ଣାରେ ଉପ କାରକ । 


ନଜବଦ୍ୌଷ୍ଠ ଏବଂ ଲଞ୍ଗୁର୍ଣୀକଭ଼ା। ବସାଲ-¬ ୫ ବୋଏଷନାଣକ, 
ରୁଚିକର, ଅର୍ଗ୍ବର୍ଢକ, ବଚଷାକ୍ର୍ଷକ।ରକ ଏବଂ ଶାନୁ, କୁରୁ, ବାରୁ, 
ଆମ୍ମାଭ୍ରସାର, ଗ୍ରହଣ, ଅର୍ଗମାଦ୍ଯଃ ବସୁଚକା, ବାଭଜ୍ଵର, ପାଣ୍ଡୁକ 
କାହ୍ନାଳ, ସ୍ତବମ୍ହ, ଗୂଳ୍ପ ଜ୍‌ଦର୍‌କ ବାଢଣ୍ଡଲ ଓ ଭୁଣ୍ଫାନ୍ଦ ବଗ୍‌ଗବରେ 
ଜପ କାର୍‌କ କନ୍ଥୁ କ୍ଷଭ ବସ୍ବଗଟର୍‌, ଦୁବଂଳଭାଚର, ଭୃଷ୍ଣା, ଓ ନୁକ୍୍ଯ 
ବବ୍ଵ୍‌ଗରେ, ର୍‌ଲ୍ତମତ୍ତ୍‌ ଦୋଧ୍ଟର୍‌, ସୂଭ୍ରକା ବସ୍ଵଗରେ ଏବଂ ଗ୍ରୀଷ୍ମ- 
କାଳରେ ବଘାଲ ଅଧକାର୍‌ କ । ( ଦ୍ରବ୍ଯଗୃଣ ) 


ବଭ୍‌ର୍ଣ ଓ ବସାଳ ସଇଂବରେ ମର୍‌ଚ ଓ ବୈଛଞବ ରହୁବାରୁ 
ଅଧ୍ବକନ୍ତୁ ଉ୍ୟକାର୍‌କ ହୁଏ । 


୫୬ | ବଭଣ ସନା ( ୬ଯୁ ୟକାର୍‌ ) 


ଜ୍ଷକରର୍ଣ-¬ଦ୍ଭରେ ସା ଅଥବା ଆହ ବହଜ୍‌ଧବବା 
ଦୁଧବର୍‌ ସନା ଖୁବ୍‌ ନର୍ମ ନର୍ମ ଖୁବ୍‌ ବଛାଃ ବଛାଵ ବଣ ପୁଞ୍ଚେ ବ 
ଯାହ୍ବଃା, କାଗଜୀବିଲମ୍ବୁ ଖଣ୍ତ କଳ ବା ଶଣୀଗୃଣ୍ତା ଏକ ଗ୍ଟମର । 


ୟୁଣାଳୀ-- ବିଗାବଏ ଯର୍ଷାର୍‌ ପଥର କାସଳରେ ସଜା ବଭଣ- 
ଗୃଡ଼କ ରସ୍‌ ଭା ଜ୍ଷରେ ବଲ୍‌ମ୍ବୁ (କାବଗଜି ) ର୍‌ସ୍‌ ରମ୍ତୁଡ ବଦଵ ଏବଂ 
କଦ ଛଞ୍ପ୍‌ଦେବ । 


୪୧୮ ଗ୍ରହ ୩ ସ୍‌ବ୍ବଂସ୍ 


2୦୦୦୦-୦୩୦୦୩୦୦୦୦୩୦୩୦୦= 


ଗୂଣ୍ଠାଗୁଣ ¬ ବଲମୁୁ ( କାସେଇ ) କହୁ ଅସୁରସ, ` ଜ୍‌ଷିବୀର୍ଯ୍ଯ, 
ଲ୍ସ୍‌,ପାକ, ପାଚକ, ଅଗ ବାକ, ରୁଚକର୍‌ ଇଭୀଦ୍ଦ ( ଦୃବ୍ଯଗୂଣ ) | 
ଏହ୍ନା ଖୁବ୍‌ ଦୁବଂଲ ସା ଗୁବଦ୍ବଵଜୀ ବଗ୍ନଗୀ ଓ ସ୍ଵାଧାର୍‌ଣ୍ ବଲ୍ପାକ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଯକ୍ଷବର୍‌ ବଡ଼ ଜ୍ପକାର୍ର୍‌ । 


୫୮ । ରଭେ୍‌ଣ୍ତ ବଯାଡ଼ା । 
ୟ୍ରଣାଲୀ--ବଭ୍‌ଣ୍ଡ` ନର୍‌ମ୍ମ ଲଲମ ବାକୁ ବଳିବ । ପୋଉବା ସ୍‌କାଣ 
ବସ୍‌ ବଭ୍‌ଣ୍ତି ବନଵ ଭାଢ଼ା ଅସ୍ତ ନରମ ନ ବହ୍ଧଚଲ ରବିଲ । ଖାଇବା 
ଜ୍ମଚଯାଗୀ ବଢ଼ଲେ ବିହ୍ମଲା । ଏପର୍‌ ବଭଣ୍ତ ରି ବାର୍‌ ଜ୍ଷାୟୁ-¬ 
ଭେଣ୍ଡିର ପଛ ଆଡ଼ୁ ହକଏ ଦ୍ଵାସିଂ ବଳବ । ସ୍‌ଙ୍ଥନ ନ ଗଝଲ ଜାଣବ 
ଣିଲ୍ତ ଚଦ୍ାଇ ଗଲଂବା । ଅଭ ଏବ ବାଦ ବଦବ । 


ବଭଣ୍ଡିକୁ ଚଆଁ ଧ୍ଵିବା ଗରମ ପାଉ ଗିରେ ଚପାକ୍ତ ବପାଭ଼ବ । 
ଛପ୍ତାଡ଼ବୀଲୁ ପ୍ରାୟ ୮୪୧ ମ୍ିନହ ସ୍‌ମ୍ଭୟ୍‌ ଲାଗିବ । ଭାପଟ୍ରର୍‌ ବେଣୁ ସର୍‌ମ 
ଗରମ ଥାଙଉ୍‌ ଥାଉ ବଭଲ୍‌ ଲୁଣ୍ଢ ଓ ହର୍‌୭ ସହ୍ଵଭ ଞାଇବାଲୁ ଦେଵ । 
ସଭ ବାର ବା ସ୍‌ମଯୁବର୍‌ ବଭଣ୍ଡଂ ରୁଞ୍ଚୀଚର୍‌ ପକାଲ୍‌ବ୍ବଲ ଖାଲ୍‌ଵା ବବବଲ 
ଗରମ୍ମ ଗରମ ବଦଲ ଯାଛକ । 


”୧୯ । କତ୍ଭୀର୍‌ କଥା । 
ଭେଣ୍ଡ ର୍‌ ପରେ ଜଭ୍ରୀର୍‌ କଥା କହୁବା ଆଵଶ୍ୟକ, କାରଣ 
ଆମ୍ବର ବଦଗରରେ ରରଣ୍ଡି ଓ କହ୍ୟୀର ସ୍ସଲ୍‌ ଏକ ସମଯୂୃବର୍‌ ଉଚଠ । 
ବଦଣ୍ଣ ଠାରୁ କତ୍ଥୀ ଵେଣୀଫଟଳ, ଳେଣୀ ଣମ୍ତ୍ରା ଏବଂ ସ୍ରାୟ୍ଠ୍‌ ସବୁର୍‌କମ 
ସ୍ଵାଧାର୍ଣ୍ଠ ଭର୍‌କାର୍‌ବର ଲଵାଚଗ । ବସ୍ପହ୍ନ ବନ୍ତ ଏହ୍ନା ମବଳ ର୍‌ସୁବା ଖୁବ୍‌ 
ହେଭୁ୍‌ରୁ ଚଲ୍‌ାକମ୍ମାଟବଳ ବଦ୍ଦଣ୍ଡ ଠାରୁ ଜର୍ଭୀଲୁ ବବଣୀ ଆଦର୍‌ କରନ୍ତି ବା 


ଗ୍ଭହ୍ଥକୀ ସ୍ପବ୍ସ୍ସ ୧୯ 


ହଏଦାଧୀଓ୪ତଓଦ୍‌ଡଓଏତ୪୪୬୦୫୯ତ୫ତ୪୨୪୫୦ 


ଆବଶ୍ଯକ କସ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୟ୍ତତୁଥୁ ଳଳରଲୁ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାଳ ଛାଡ଼ ୧ଦ୍‌ ବଣ 
ସ୍ଥାନ ଶସ୍ତା ଵା ସୂବ୍ରଧା ଆଡ଼ଲୁ ବଦବା ଉଚଭ । 


ବଭ୍ଣ୍ଡଂ ସେଯାନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଉପ କାସୀୟ ଜଭ୍ଭୀ ବତ୍ହପର ଅଧକାସ୍ଵୀ । 
କଦ୍ହୀ ଣ୍‌ୱଚ୍‌ ଭକ୍ତ ଯୁକ୍ତ ମଧୁର୍‌ର୍‌ସ ବହ୍ମଲେ ମଧ ମଳାଗ୍ନ କାରକ ଓ 
`ଆମ୍ମବାଭଳନକ । 


ବର୍ଷାଦନେଭ ସହବବଳ ଅଗ୍ନି ମାନ୍ୟ ହୁ ଏ ଏବଂ ଆମମବାଇ ତ ଏହୁ 
`ସମୟୁରର୍‌ ବର୍ଷା ଯକଳ ଯାଇ ବଦଶୀ ୟକାଣ ଢ଼ୁଏ | ଏ ସମପୃତର ପୂଣି 
ଢେବଲ ସ୍ବାଦୁ ବା ସ୍ୁଲ୍‌ଧା ଜଳକ ବବାଲି ଏ ବ୍ବଷଦଲୁ ଭାବ ଆମଜବା 
ସ୍ବଶ୍ମରୀନ ନୁବ୍ଦ୍ରେ। ଆଟମ୍ବମାବଳ ଭାଲୁ ଏକଵାବର୍‌ ଭ୍ଯାଗ ଇଭ୍‌ବା ରୁ 
କହ୍ଦୂ ନାହୁଁ ଚଭବକେ ସଥାସ୍ାଧ୍ଯ କମନ ଵ୍ଯବ ହାର୍‌ କର୍‌କା- 
ସାଇ ପ୍ରାର୍ଥମୀୟୂ । 


୬° । ଜଙ୍ଥ ପାଡ଼ା । 
ଜ୍ଷକରଣ-¬ଳର୍‌ମ କର ମଲା ଛଆ ବର୍‌ ବାଡ ପର୍ଷ୍ଟାର୍କର 
ଭଲ୍‌ ଲ୍ତୃଣ ସ୍ଵହୁଭ ଗରମ ଗର୍‌ ମ ଖାଲ୍‌ବାଲୁ ବଦବ । 


୬୪ । କଦହୀ ରଵଣୀ । 
ଜୁମକର୍‌ଣ--ବଡ଼ ବଣାଖଭ୍‌ ବସତ୍‌ କଦଲୀ ର କହିଟଲ୍‌ 
ନର୍‌ମ୍ମ ହୋଇଯିବ (ଏକଳାତ୍ଡୀୟ୍୍‌ କଦଳୀ ଅନ୍ତୁ ବସ ଭାହ୍ନା ସନ୍‌ ରିଲ୍‌ ଣଲ୍ତ 
ହୁଏ, ବନ୍ତ ଅଳ୍ୟ ଚକରେକ ସନ୍ବାଲଚଲ୍‌ ଚଳଣି ବମ୍ାଲ୍ବମ ଜରମ 
କହୁଏ। ଏହୁଭ୍‌ଳ କଦଲୀ ସୋଡ଼ଏ, ଲୂଞ୍ଚ ଅଧଚଭାଚକ, 
-ଗୋଲ୍‌ମସ୍ବାର ଗୁଣ୍ଡା ଚମୁଃଃ, ଅଦା ଅଧଗ ;ର୍‌, ସିଥ ଯଚଳ,  କ଼ାଗଛ- 


୧୭୭ ଗୃହୁ ଣୀ ସଙ୍ବଂସ୍କ 


ଲେମ୍ବୁ ଗୋଷକର୍‌ ଛ୍ତଜତ୍ତ୍ଵଗର ଏକତ୍ବାଗ, ଗୋଧ୍ମ ଚଗାଲ୍‌ମସ୍ଵାଚ ବା 
କସ୍‌ଗଣ୍ ଗୃର୍ଞା । 


ୟ୍ରଣାଳୀ-- କଦଳୀ ଗ୍ଵେପା ଛଡ଼ାଇ ସନ୍ବାଲବ ନା ହ୍ର';ବଗ୍‌ପା ସୂଦା 
ଧୋ ଇ ଦ୍ଵାଚଚର୍‌ ଯକାଇବ । ସନ୍ଧୁଁ ଗଲେ ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ନେଇ ଗରମଗରମାଂ 
ଥ ଜ୍‌ ଥାଜ୍‌ ଛଡ଼ାଇ ଚକ୍ପବ । ଥଣ୍ତା .ବହାଇଗ. ଲ୍‌ କଦଳୀର୍‌ ଶସ ଶୁଣିଲା. 
ହ୍ବୋଇ ଯାଏ, ଭ୍ଲ୍‌ ଚକ କ୍ଦୁଏ ନାହ । ଅଦା ଉଡ଼ାଇ ସବୁ, ଚଶ୍ଙଃ, 
ଲମ୍‌। ଲମ୍‌। କଛ କାହ । କଦଳୀ ରକାରେ ଘାଅ, ଲୁଣ, ମରଚଗୁଣ୍ଡ, 
6 ୭ଲ୍ମ୍ବର୍‌ରସ୍ସ ନଣାଇ ବାଦାମ୍ନ ଆକାର୍‌ଚର୍‌ ଗଢ଼ । ଅଦାଖଣ୍ତମାଳ- 
ଢେର ଗ୍ରସ୍୍‌ବରେ ଚପାକ୍ତ ସାଅ; ଧୀବର୍‌ ଧୀଂଚର୍‌ ଟ୍ରେ ମର୍‌ ରହାଏ 
ଅଧା ବଯାଦ୍ଦଦ୍ଦ୍ରଥ । 


ବୁଣ ଗୁଣ- ¬ କହା କଦଳୀ ଣୀଭଳ, ମଲଗଗ୍ରେଧକ› ଦୁକ୍ଳ ସ୍‌ ଓ; 
ବଲବ୍ଞ କ । 


୬୬ । କଦଳୀ କଃଶୀ (2 ୟକାର) 
ଜୁମଯକର୍‌ଣ--କଦଳୀ ଦୁଇଧ୍ୟ, ଲୁଣ ଅଧଚଭାବଲ, ଭ୍‌ଲ୍‌ 
ବସ୍ସାଦହୁ ଗ୍ଟମଚେକ ଅଦା ଅଧଗିଚଚ; ଚନ ଗ୍ଟମବର, ଘିଅ ଅଧପଚଲ, 
କପର ଧାଚନେ, ବଗାଲମରଇ ଗୃଣ୍ତା ଚମ୍ଲବ୫୬ ଚକାର୍‌ _ ନଭ୍ୁଷା 
ଛକ ଏ । 


ଣାଳୀ କଦଳୀ ଚକି ବସ୍ପସ୍ତିବର୍‌ ଅଦା ଚୁନ ଚୁନ କଗ 
କାଃ ଓ ଅଳ୍ଯ ସମସ୍ତ ମମ୍ବଳଲ୍ବା ସଙ୍ଗଚରେ ମଗାଇ ଗୋଲ୍‌ ବାଲ୍‌, 
ଗୋଲା କର୍‌ । 


ଗୃଦ୍ଦୁ ର୍ବୀ ସଙ୍ଵଂସ୍ସ ୧୯୧୧ 


୦୦ଉନକନ୍ଦଓ 


୬୩ । କଖାରୁ ର୍ସ । 
ଜ୍ଷକର୍ଣ _-କଖାରୁ ଭ୍ଲ ଗଠା ର୍କମ ବଦସି ଖଣଣୁ, ଲୁଣ, 
ଅଜାଜ ମୂଭାବକ, ମଳ ଦୁଇଞ୍ଷ ବଥ୍ବ୍‌ ଭନ, କଞ୍ଚାମରର ଦୁଇଶ 
ଓ ଭେଲ ଅନ୍ତଳ । 


ସ୍ରର୍ଵାଲୀ --କଞ୍ଚାରୁ ଖଣ୍ତରୁ ବଗ୍ଟପ୍ୟା ଛ ୨ଅ । ଅନ୍ତୁ ଭ୍‌ଲ୍‌କର୍‌ 
କୀଢ଼ ଯକାଅ ଏବଂ ଚଧାଇଧାଇ ସ୍‌ଭବରେ ଯ କାଅ | ଭ୍‌ାଭବଟର୍‌ ଳ ପକାଇ 
ଡାଲ୍‌ବର ପବ ଇବିଲ୍‌ ସ୍ବାଦୁ ଅବପକ୍ଷାଲୁଭ ଭ୍‌ଲ୍‌ହ୍ସୃଏ । ସ୍ଵାଭଠ ଗୁ 
ଡାଲ୍‌ରୁ କାଭିବାକୁ ମଧ୍ଯ ସୂତ୍ତ ॥ାକଳକ । ଦଵାରରୁ କାଭ ବାଚବବଲେ ଯଦଧ 
ଦ୍ଵାଇଂସା ଏ ବଭବେ ସ୍ତ୍ଵଭବର ଭାର ଗୂଣ୍ତ ଵା ଖଣ୍ତ ଵା ବକାଗ୍‌ବଜାଗ୍‌ ମାଳ 
ଵାହ୍ବାର୍‌ ବାରୁ ବ୍ରର୍‌କ୍ତଂକର୍‌ ହୁଏ | 


ସନ୍ବା କଖାରୁ ଭ୍ଲକର ରକ ଭେଲ୍‌, ଲୁଣ, ମଆଳ ସରୁ ସରୁ କାହ 
6 ଗୋଃଏଲଙ୍କାମରର ବକଃକ କରି କାହଦଦଛ ଏକାଠ ସହୁ ସଣାଇବ | 
ଗୋଲା ଗୋଲା! କର୍‌ ର୍‌ଖ, ବାକଅତିବା ଲ୍‌ଙ୍କବାମର୍‌ଚହୁଲୁ ବରକ୍ତ୨ କାଃ 
ମଞ୍ଜୁ ସଯେବର ଥ୍ରିବ ଝାଡ଼ି ପକାଲ ବଗାଳାର୍‌ ଉପରେ ବସାଲ ଦଅ । 
ଗରଣାଗୁଣ--କଖାରୁ ମଧୁରର୍‌ସ୍‌, ଉତ୍ପିସୀର୍ସୀ, ` ଗୂରୁୟ କ, 
ଏର୍ଗ୍ଧ ମାକ୍ୟ କାରଦ, ପଲ୍ବକକ, ବାୟୁ !ଚକା1କ 6 ବରଷ ଲାଗଳ | 
୬୪। କଖାରୁ ୟୋଡ଼ା । 
ସ୍ରଣୀଳୀ-¬-କଖାରୂୁ ଖଚଣ୍ଡ ରୁଷ୍ଜିବର ଷକାଲ ଚ1'ଡ ପର୍‌ଷ୍ଣଂର୍‌ 
କରଦେଇ ପ,ଥବ୍ବୋଲ୍ତ ପ୍ରକାରରେ ଇଃଗି ବା ସର୍ତ୍୍‌ ଵଳାଅ । 
୬୫ । କଖାରୁ ବପାଡ଼ା (୬ଯୃ 9 କାର) 
ସ୍ଥ ଣା ବୀ ¬ ଟ୍ରେ ବ୍ରା ସେ ହୁଂ କଖାରୁ ମାଠ ଲାଲ୍‌ ଲାଲ୍‌ ସ୍କର୍‌ 
"ଲବଣ, ବସଥୁରୁ ବଗାବ ଏ ଆସି ଭାର୍‌ ଭୃଣ ପାଖରୁ ଭର୍ଭ୍‌ଳ କାଃୟା ଭଳ 


€°» ଗୃହୀ ସବ୍ଵଂସ୍ସ 


କ୍ଣ୍ର ଏ ଚରକ୍ଥ କାବନଅ । ଭଭର୍‌ର୍‌ ମଞ୍ଜ ଓ ଅନ୍ତ୍ରିସରୁ ବାହ୍ବାରକର 
ଭଳକର୍‌ ଭିଢରଷ ବଧାଇ ରଖ । ବଗାଧଏ ନଜଉ୍ମଥ ବିକାର, ଛଜାଙେ 
ଭଜା ବନ ଃଭାଲ, ରୂୁଃଭାଲ୍‌ ଅଦ୍ବାବଟର ଯେଜୁ ମବ୍ର କଖାରୁ ବାହର ର 
କଣ୍ଜବ ଭାଢ଼ାର୍‌ ଗ୍ଟେଷା ଛଡ଼ାଇ ଭାହ୍ନାକୁ, ଗ୍୍‌ରଷ ଗଆଁଳ ରଡ଼ାଇ ଚଚଞ 
୧ଚକ କର କାଳୁ, କହ୍ପାମବିର ୨୮ ୪ କାହୂ, ଲୁଣ @ବଲକରୁ କମ, 
ବଷ ହ଼ଲଦ୍ଦ ୭୭ଏ, କର୍‌ ମରଣ୍‌ଚ ବ୍ଷା ହୃ୭ଏ ଆଣ । ବର୍ଚିମାଳ ସମସ 
ଦ୍ଵଵ୍ଯ କଖାରୁ ଭଭରେ ଭର କହା ଭ୍ବର୍ଣ” ବଦଇ ବହକର । ଖଲପଷନୀ 
ଜ୍ୁମାର୍‌ ଦେଇ ଚତ୍ଥ ଉପବର ମାନ ବଗାବର୍‌ ରକ ବହ୍ବଲ କର 
ମ୍ବମାନ ସ୍୍‌ବବର୍‌ ଗ୍ଟର୍ଵିଅଃଇ ଏର୍ଲେନ୍ଦଅ । ଗରଗରଆଁ ଛଆଁ ଜୁପରେ 
ଏ ସଠି ସେ ପିଠି କର୍‌ କ୍ଷୋଭ । ଉନକ୍ଵା୍ର୍‌ ଭରରରେ ଷାଡ଼ା 
ଚହ଼ାଇଯିବ । ଢଦ୍ଦୂ ରୁଞ୍ଜୀରୁ ବାହ୍ଘାର୍‌ କର୍‌ ହାହ୍ଗୂତ୍ଜୀ ଛଡ଼ାଇ ପକାଅ, 
ଏବଂ ପଢ଼ ଖୋଲି ନଅ ଓ ଭଜା କନାରର ଥରରେ କଖାରୁଷଲରୁ ପୋଛି 
ନଅ । 

ଵ ଉିମାନ ଖଣ୍ତେ ଥାଳୀ ଉ୍ମରେ କଖରୁହ୍ାଲୁ ର୍‌ଣ୍ଠି ମ୍ବୁଝ୍ଭ ଝଖାଲ୍‌ 
ଢୁମ୍ଲ୍‌ର୍‌ ଇଚ୍ଛାନୁଯାୟ୍ପୀ ସିଅ ବା ଚେଲ୍‌, ୭୫ ଯାହ୍ବା ବଦବାର୍‌ ବଦଲ ବଂ 
କରୁଛୁଲବୃଏ ବା ଗୃମମଚନ୍ଦଏ ବଦଇ ଖୁବ୍‌ ଭ୍‌ଲକର୍‌ ବକାଣକାର୍‌ ଘାଣ୍ଟଦୁଣ୍ଟଂ 
ମ୍ବରୁ ଏକକୁ ମଣାଇଦେବ । ସମସ୍ତ କଖାରୁ ଣତ୍ସ ଏହି ସମସ୍ତ 
ମତ୍ସଲ୍ତଢ ସଇଇଂରେ ଗିଣି ଚମଳ୍କାର ରୁଚକର ରଞଖିଃିଏ ସ୍ଥସ୍ତଭ 

ହେଵ । 

ଗ୍ଧଣାଗୁଣ-¬ଏହ୍ନା ଗ୍ରୁପଷାକ ¢ ବାୟୁବଦ୍ଧ କ । 

୬୬ । କଖାରୁ ବଆୋଡ଼ା । (୩ୟଯୁ କାର) 

କ୍ଣାଳୀ-¬ ସମ୍ୟ୍ତ ର୍‌କମ ପୁବଂଲ୍‌ଖିଭ ଅର୍ଥାଢ୍‌ ୬୫ ନମ୍‌ର୍‌ଲ୍ଲ 

ମ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସ୍ବୀରେ ହ୍ବେବ । ଚକିବଲ ନଝ଼ଥ ଏ କୁହ ବଦଲରେ ରୁନା 


ଗୃଞ୍ଜୁଣୀ ସବସ୍ସ ୧୧୫୭ 


୭୯୩୦ 


ଚିଙଂ ଡ଼ ଓ ବବସର୍‌ ଵା ନ୍ଦଆଯିବ ଏବଂ ସଟସଂ ସବଙ୍ଗଂ ଚଭଲ 
@ଆଯିକ (ଦୁୂଇପଲା) | 


ଗୁଣ୍ଢା ଗୃଣ- ¬ ଏହ୍ବା ଅଧ କ ଭର ଦୁସ୍ଖାର୍ୟ ଏବଂ ଜ୍‌ ଓ ବାୟୁ- 
ବଣ୍ଜଂକ । 


ଆଳୁ ଭର୍ଜ୍‌ର କଥା । 

ଆଳୁ ଯାଗଁଟର ଯକାଇ ସମ ଢ୍ଞ କରିବା ବଛି ଦରକାର କବର ନାହୁଁ , 
ଚେବବ ସନ୍ଦ ଢ୍ଡ, ଡାଲ ପ୍ରଭ୍ବନ୍ତ ବହାଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଅଳ୍ଭ 
ସ୍ରନ୍ଧାଇବାର ଦର କାର୍‌ ପବ ବଭବଭବକଟଲ ଆଳ୍ପଲୁ ପାଗରେ ପକ ଇ 
ହୂଙ୍୍‌୍‌ ଇବ । ଅନର୍ଥକ ଜାଲ ଏଵଂ ସମ୍ପ ଳଷ୍ଟା କରିବା ଦର୍‌କାର 
କଅଣ୍ଜୀ ? ଆହୁର୍‌ ଚଗାଷ୍ଏ କଥା, ଭର୍‌କାସୀ ସତ୍ତ କଲାବବବଳ ଜଦଜ୍୍‌ପ 
ଲଗି ସେ ଗୂଞ୍ଜ କର୍‌ ( ଭରକାର୍ସର୍‌ ) ଭଭରର ୯ ବକାଷ୍ ମଧ୍ଯସ୍ୁ । 
ଶଣ୍ଢଭସ୍ବର୍‌ ଅଂଶର ଵାଢ଼ାର୍‌ ମବ୍ତଡ଼ ଏବଂ ବଳବଭକ ଭରଳସଯୀଏ । ବସସ୍ତ 
ଭରଲ ଚଣଶ୍ବଇଅଂଶ ଏଵଂ ଲବଣ ଅଂଶ ଜଳଚର ରହିଥାଏ । ଆଳୁଲୁ 
ସନ୍ଧ୍ର ବକବଲ ଜଲଟର୍‌ ଲ ସ୍ମଣ୍କାଇ ଭାଲ୍‌ ରେ ପକାଇ ସଂ୍କାଯାଏ, ଭାହ୍ବୀ- 
ବହବଲ କଅଣ ବହବ ୨୮ ଆଳଲୁର୍‌ ବହହୁ . ବହ୍‌ ଭ ଅଂଣ୍ରଗୁଡ୍ଜିକ ଡାଲ୍‌ ର୍‌ 
ରହ୍ଧରସାଏ, ନଷ୍ଟା ଚହ୍ାଇପାବଚର୍‌ ନାହ । “ବ୍ଜ୍‌ମାଲ ଦେଖାଯାଉ ଛି 
୧ସ ଆଳୁ ପାଣବର୍‌ ନ ସନ୍ଜାଇ, ଭ୍ବଭବିର ମଧ୍ଯ ନ ହଣ୍ଟାଲି ଭାଲବର 

ନୁଝ୍ଟା'ର ବା ଦର୍‌କାର । 
ଏହ୍ଜ ବସ ଆଲୁ ସ୍ଥାନ ଦହ୍ବଲାକ ଏହାଲୁ ଅବନକ ପ୍ରକାର୍‌ବର୍‌ 


ଭର୍ତି _ସସ୍ତୂଭ କର୍‌ ଶାଖା ଖାଦ୍ୟରୁବଘ ଗ୍ରହଣ କଗ୍ଵଯାଏ । ସ୍ପେସ୍ସି ମଧ୍ୟରୁ 
ଗୋହି କେଭେ ଷ୍ାମ୍ବେମ୍ଭାଦନ ଏଠାରେ ଉ୍‌ବଷିଖ କର୍ଗୁ । 


^ ୦୪ ଗ୍ୃହୁର୍ଣୀ ସଙ୍ଟସ୍ସ 


୬୬ । ଆଳୁ ଭ୍‌ର୍ଜାଁ । 
ଜ୍ଯକରଣ-_ଆଳୁପା ଏ, ସିଅ ରୂଷଚକ୍ଦ, ମଳ ରଷଟଙ୍କ, କର୍‌ 
ଚମ୍ପୁ ବକ ଲୁଣ ଅଧରଭୋବଲ କ ୫ ବକ ଜୁପର । 


ୟଣୀଳୀ-_-ଆଲୁ ସନାର ବଗ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ ( ବଗ୍‌ପା ସଚହଭ ସଦ୍‌ 
କଗ୍‌ ଜୁଚର ) ଚକ । ମଆଁଳ ଚରକ ବରକ କା । ବଗ ଶି ଏ ପାକ- 
ପାନ୍ଧ ରୁଛ୍ଚୀରେ ଵମ୍ବାଇ ସିଥ ୍ଦଥ । ଘିଅ ଭାକ୍ତରଲ ମୂଆକ ବଦଇ ଘାଣ୍ଠା 
ବଦ୍‌ ଞ୍ଵବ । ପ୍ରଆଁଳ ବବଣ୍‌ ଲାଲ୍‌ ଅଡ଼ ଆଂଟଲ କାଉ ର୍ଣ୍ର 
ସେ ସିଅ୨ର୍‌ କର୍‌ ଛକ ଅ । କର୍‌ା ଫୁମିଗଲେ ଅଳ୍ପଚକ ୪୮ ଲୁର୍ଞଦଦେଲ 
ବେଣ୍‌ କର୍‌ ଘାନ୍ଥଘୁନ୍ନ ଆଳଷଭୁ ଦିଅବ୍ରର୍‌ ଜି ମାଇ ଦେଇ ଓସ୍କକାଲବ । 


ଅଲୁଭ୍‌ର୍ତାଲୁ ବର୍ଭିମ୍ଭାଳ ଵାଦାନ୍ନ ଆକାର୍‌ ଚିର୍‌ ଗଡ଼ଂର୍ଖ ଏଵଂ 
କୁଡ଼କ୍ଲୁୱୁଆଁ ଅଳ ଭ୍‌ଜଥ,ଭକ ବଗାହୁଏ ଗରମ ସ୍ଥାଲରେ ର୍‌ଖିକ ଚଯଷ ର 
୭ ମଘଅଆଁଳ ନରମି ଯିବନାହୁ । ଖାଇବାଲୁ ବଦଵାବବଟଲ ବାଦାମ 
ଗଭ଼ଣ ଦର୍‌ ଆଳ୍ପ ( ଭର୍ଜି ) ଗର୍ଭ ଚର୍‌କାବ୍ରବର୍‌ ବଦଲ ଭହ୍ନଂ ଜ୍ପବର୍‌ 
ହଳ ଭଳା ବଦବ ( ସଜଳାଇଲାଭଳ ) 


ଗୁଣ୍ଣାଗୂର୍ଣ -_ ଆଳୁ ମଧ୍ରରସ୍‌, ଖୀଭସୀର୍ଯ୍ୟ । (ବଗାଲଅଲୁ ଉଷ୍ପସ୍ର୍ସ 
ଗୂରୁଷାକ, ରୁମ, ମଳମୂ ଭୁ ଜଃସାର୍‌କ) ଶୁଳ୍ନବର୍ଞ୍ଢ ମ୍ତଲ୍ଯବର୍ଧକ ଏଵଂ 
ରକ୍ତ, ମତ୍‌, ବାୟୁ ଓ କର୍‌ ଜ୍ପଷକାରକ | ( ଦୁବ !ଗୂଣ ) 


୬୮ | ଆଲୁଭ୍ରି୍‌ ( ?ଯୂ ୟକାର୍‌ ) 


ସ୍ର ଣାଳୀ-¬ ହଟ୍‌ ଅଳୁଲୁ ଛଡ଼ାଇ ବଗାହୃ ଏ ଦ଼୍ାଣ୍ଡଂରେ ର୍‌ଖ ଏବଂ 
ଲ୍ଣ୍ଠ ନଣାଅ । ଭଭ୍‌ ଯରର୍‌ ରୁଞ୍ଚୀ ଉପର୍‌ ଵମ୍ାଇ ଦ୍ବାଣ୍ଡିଵଲୁ ବଛ୍କ୍ଷଣ 


ଗ୍ଭୃହ୍ନୀ ସବ୍ଗସ୍ସ ୧°୫ 
ରଖ। ଦୁଇ ଗର୍‌ ମନଃ ପରେ ମଦ ମଦ ଦ୍ବାଣ୍ଡିର୍‌ ଧାର୍‌ ଧର୍‌ 
ଆଳ୍ଲୁ ବଲଉ୍ତୁଛାଇ ବଲଦ୍ଭ୍‌ଵଲ ବଦଜ୍‌ଥିବ । ଏହୁପର୍‌ କରୁ କର୍ତୁ 
ବକବିଭକ କ୍ଷଣାଯବର୍‌ ବଦସଖିବ ଯେ ଆଲ୍ପ ଜ୍‌ପରେ ଦାନା ଦାନା ରୁଆଁ 
ବହାଇ ଲୂଣ ଫୁହ ଭ୍ଲର୍‌ ଭ୍ଵର୍‌ ହୋଇ ଉଠଛୁ । 


ଭ୍ବର୍ରଗ୍‌ ଆଳ୍ପ ବାମ୍ବାଇ ଆଳ୍ଚର୍‌ ହ୍ରୁଏ । ବଦଗୀ ଆଲ୍ମଟର୍‌ 
'ଲୁଣ ଫୃଃ ଜ୍ବ୦ ନାହୁଁ | 
୬୯ ¡ ଆଳୁ ସା | 
ସ୍ତଣାଳୀ--ଆଳ୍ପସନ୍ଧା ଛଡ଼ାର ଛୂର୍୍‌ଚର୍‌ ବଇ ଚରବ କଣ 
କାହ । ଖଣଣ୍ତ ପରଷ୍କାର୍‌ ରେକାକ୍ରବର କଷ ଆକଳ୍ପସ୍ପନ୍ା ଖଣ୍ତଗଭ୍ମଲୁ 


ରଖି ଵଛି ଲନ୍ଦୁଣୀ ଖବଣ୍ତ ଛୂସ୍‌ରେ କର୍‌ ଭା ଉମ୍ପବର୍‌ ଲ୍‌୍ଗାଲ ଛଥ 
ଏବଂ ଭା ଧର୍‌ ଲଭୁଣ୍ଠ ଓ ବଗାଲମ୍ଭଭ୍‌ର ଗୁଣ୍ଡା ଛଳଦ୍୍ । 


୨୭ ¡ ଅଳୁ ବପାଡ଼ା । 
ପ୍ରଣାଳୀ ଚଆଳ୍ ଚପାଭୂବାଲୁ ବହବଲ ଗର୍‌ମ ପୀଉଁ ଗ ଚର 
ପୋଭ଼ବ । ନଅ ବର୍‌ ବପାଭୁବାଲୁ ଗବଲ ଅଳୁ ବପାଭୁ ବଚପାଡ଼ ଯିକ› 
ଶଲ୍ତକ କାଠ ଚଢ୍ବାଇ୍‌ସିବ । ଆଲୁ ବଯାଡ଼ା ଶୁସ୍ିୟ କନାବର ପ୍ରଥବମ 
ଝାଡ଼ବଦବ, ଭୀାର୍‌ପଚର ଉଡ଼ାଇ ଦୁଇଫାଲ କର୍‌ ଘିଅ ବା ଚିଭଲ୍‌ ଏଁ 
ଲୂଣ୍ଠ ୧ଗାଲାଇ ଗର୍‌ମ୍ମ ଗରମ୍ମ ଖାଇ ବାଲୁ ନ୍ଦଅ । 
୬୯ । ଆଳୁ ବପାଡ଼ା ( ୬ଯୃ ସକାର୍‌ ) 
ମ୍ତଣାଳୀ ¬ ଆଲୁ ଚଯାଡ଼ା ରଡ୍ଜାଇ ରକ ବିଭଲ୍‌, ଲୁଣ, କଃ 
ନଆଁଳ କହ ହର୍ର ଗିଶାଅ ।|` 


୧୬ ସ୍ପୃଛ୍ଣୀ ସ୍ପସ୍ଂପ୍ତ 
୬୬ | ଅଳଲୁ ୧ଯାଡ଼ା ( ୬ୟ. ୟକାର ) 


ସ୍ରଣାଲା- ଅଳୁ ସୋଡ଼ାର ପୁବ୍ଵୌକ୍ତ ରୂପ ର୪ଜ୍ଞଚର ମର୍‌ର 
ନ ୧ଦଇ ଗ୍ବଗ କାଶୁଛ ବଢେ ମଣାଇବ କମ୍‌) ଚଗାଲ୍ମର୍‌ ଚ ® 
ଲେମ୍ଟର୍‌ସ ୫୧କ ଦେବ । 


ଦୃଷ୍କାବ୮ଅଳ୍ପ ମୁଳ ବଦ୍ଧେଲେ ମଧ୍ଯ ଫଳ ମଧରେ ଏହ୍ନା 
ଦେଲ୍ଲୁ ; କାରଣ ଅଳ୍ୁ ର ନଭ୍ୟ ବ୍ଯବଦ୍ବାସ୍ଵ ଦ୍ଵବ୍ଯଲୁ ପାଠକ ଣ୍ରୀଘ୍ର ନଂ 
ଦେଖିଯାର ହୁଏ ଭୀ ଅନ୍ଦୁ'ର ହୋଇ ପଡ଼ିବେ । 


୬୩ | %ଯୋଷଳ ସନା | 


ଜଉ୍ହକଟଚଣ--€ପୋଃଲ ସେ ° |, ଘିଅ ବଡ଼ ପଟଲ, ଅଦା 
ଅଧଚରେ, ମଅଳ ଗୁର୍‌ହା, ଲୁଣ ଅଧଭୋଳେ ଚଗାଲ ଶର୍ର ଗର୍‌ କ 
ଯାଞ୍ଧ ପୂଛ୍ଜା । 


ସ୍ଥଣାଳୀ--୧ମ୮୪ଲର୍‌ ଗଯା ନଡ଼ାଇ ଭାଲ୍‌ରେ ବା ବଝଣ୍ଟାଲ 
ଇର୍‌କାସୀ ସ୍ବଇଂରେ ସନ୍ଵାଅ । ଅଦା ଏବଂ ପଆଁଳର୍‌ ବଗ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ. 
ବ୍ରସ୍‌ ବା ବିକାଳଥ ଅକାର୍‌ରେ୍‌ ଅର୍ଥାଦ୍‌ ଖୁବ୍‌ ସ୍ଥେଃ ଚସ୍ଥଃ କର୍‌ କାହ । 
ଅଦାକୁ ୧୪ଧାଇ ନେବ । ମିଆଁଳ ବଧାଲିବାର୍‌ ଦରକାର ନାହ । 
ବଗାଲମରର ରୁଝରଖ । 


ସୁଦ୍ଧ ବଯାଃଳଲୁ ବାହ୍ଲାର୍‌ କର ରକଃ । ମଣ ଯଦ୍ଧ ଣକ୍ତ ବହାଇ, 
ଯାଇଥିବ ଭେବେ ଭାହ୍ନାଲୁ ବ୍ସଭନ୍ନ୍‌ କର ର୍‌ଖ (ଅବଣ୍ୟ ରୁଚ ଅନୁଯାର୍ଯ୍ୀ) 
ଚକ ଯୋଧଳରେ୍‌ ସିଥ ପିଅଁକଅତ୍ତ ଗଣାଲ୍‌ ଖାଇବାରୁ ବଦବ । 


ଗ୍ଭଦଧି ର୍ଣ ସ୍ପଙ୍ଗସସ୍ସ ଏ 


ଗୁଣୀଗୃଣ- _ବପୀହଲ କ ¥ ଭଲୁ-ମଧ୍‌,ର ରସ, ଉଷସୀର୍ଯ୍ୟ ଲଘୟୁ- 
ପାକ, ଅଗ୍ନ ବର୍ଷକ, ବସୁ, ସାରକ, ସାଚକ, ରୁଚକର, ଶୂଛକର୍ଷକ ଏବଂ 
କଫ, ଗ୍ରତ୍ତ୍‌, କଣ୍ଠ, ଲୁଞ୍କ, ଜ୍ଵର ଦାଢ଼, କାଣ, କୁନି, ରକ୍ତ $ 
ଵି ଦୋୟ ଯକ୍ଷିରେ ଉ୍‌୍କାର୍‌କ । 


୭୬୪ | ସଜଳଳାଛୁର ସବା | 
ମ୍ତ୍ଣାଳୀ- -ମଳନାଛୁଇୀ” ଛଡ଼ାଇ ପବେ ଲମ୍‌ଣରେ କାହ ବଧାଇ 
ଡାଲ୍‌ ବଦ୍ବେଜ୍‌ ଥିବା ସମ୍ମଯୃରେ ଡାଲ୍‌ରେ ଯକାଇ ସ୍ଞ କର । ବୁନ୍ଦ୍ରଗଟଲ 
ବାହାର୍‌ କର ଆଣି ଘିଅ, ଲୂଣ ଓ ଜଗ୍‌ ମନ୍ତ୍‌ଚ ଗୁଣ୍ତି ଅଥକା ଚଭଲ, 
ଲ୍ଣି, ମତ୍ତର ବଦଇ ଖାଇଟଲ ମଜଲ୍ନାବ୍ରଗ ନାହୁ” ବରଂ ମୁମୟ 
ବଚଣସରେ ରୁଚକର୍‌ ହୁଏ । 


ଗୁଣା ଗୁଣୀ ସଳଳାହଧ୍‌,ର-କୁର୍‌ସ,  ରୁଚକର, ଅଗ ବଜ୍ାକ 
ଗହଣା, ବାୟୁଳାଣକ, ଅସଂ ବ୍ଯଥା ଓ ସୁଖର କଜଡ଼ଭା ନବାର୍‌କ ଏବଂ 
ବଣୋାଥ ବର୍‌ଗଚର ଉପକ'ରକ |! 


୭ ¡ ଅମ୍ପୃଭଭ୍ଣ୍ଡାର ଚି ଵା ଭ୍‌ର୍ତାଁ । 
ଜ୍ଷକର୍‌ଣ-¬-ଅମୁଭଭଣ ମଧ୍ଯଭ୍‌ଳ ଚଗାଧାଏ ବା ସଗ୍ଥ୍ 
ଉ୍ର୍‌ହାଥ ଘିଅ ବଡ଼ ଦୁଇଯଲ', ଲୁଣ୍ଜ ଅଧଭୋବଲ ଖଚଣ୍ଡକ ଅଦା ଏକ 
ଚିର୍‌, ଗୋଲ୍‌ମର୍‌ର ଗୂଣ୍ତା ଚମ୍ପୃବ୍ ଓ ୪ ଅକ ଦୁଇ ୭ ଭ୍ତନଃ। । 


ସ୍ରଣୀଳୀ-¬ ଅମ୍ପୃଭଭଣ୍ଡାର୍‌ ଚଗ୍ଵ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ ମୋଧ୍ଯ ଦ୍ଵାଭରେ 
ହୁନ୍ଦ୍ଵବାଲୁ ଦ୍ରଅ । ବମାଶ ଦଵାଭଠାରୁ ଭାଲ୍‌ରେ ସଣ୍ଵାଇ ବଲ୍‌ ଅଧ୍ୟକ ଜ୍ଜ୍୍‌ମ 
ହ୍ଣଏ । ଖୁବ ସନ୍ଗେ ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ଘିଅ, ଲଣ, ଚଗାଲମରରଗୁଣ୍ତା 


5୦ ¬ ଗୃହ ୍ଣୀ ସ୍ବସ୍ଵଂସ୍ସ 


ଓ ଅଦା ଇଡ଼ାଇ ସରୁ ସ୍ବର୍ଛୁ ଲମ୍ବ୍‌ ଲମ୍‌ ଅଂଆଁଳକ ଧଧ ଭହୁ ଟର ମଣାଅ 
ଏବଂ ବଗାଲ ବଗାଲ ବଗାଲାକାର କର | 


ଗ୍ଭଣ୍ାଗୁଣ୍ଠ _ ଅମୃ ଭଭ୍‌ଣ୍ଡା ଶୀଇଲ, ରୁଚିକର, ଅଙ୍ଗ କର୍ତ୍୍‌କ, 
ପାଚକ, ସାର୍‌କ, ପୁଷ୍କଣଂକର୍‌, ବାପୁନାଣକ ଏବ ଅର୍ଥ, ରଣର ପନ୍୍‌, 
ଅଗୀର୍ଥ, ଗୁଳ୍ପ ଓ ମହା ପ୍ରଭ୍ଚତ୍ତ ବଗ୍‌ଗରେ ଜୁଷକାରକ । 


୬୬ । ଅମୃଭଭଣ୍ଡାର୍‌ ରଃ୍ଁ ( 2ଯୂ ୟକାର ) 


ଜ୍ଷକରଣା--ବପାଖଭ ବା ଦରପାରଚ ୟା ଅମ୍ତଭଭ୍ଣ୍ରା ଗଗୋଃ ଏ 
କାଗଢଲେମ୍‌, ଏକ ଗ୍‌କଭ ଅଥୀଭ, ବଗାଶକର୍‌ ଭନଭ୍‌ଗର ଏକଭ୍‌ାଗ, 
ସିଅ ପବିଲ, ଅଦା ଖଚଣୁ, ବଗାଲଅର୍ରଗୂଣୁ ରମସୁବବ, ଚଲ ଗ୍‌ମସର, 
ଲୁଜ୍ମ ଗ୍ବମ୍ମଚଚ ଓ ଗର୍‌ ମମ୍ସ୍ଲ୍ଲ ଗୁଣ୍ଡା ର୍ଭି ଏ । 


ପଣାଳଲୀ-¬¬ପ କବବ୍ବୋକ୍ତ ୟ୍ତକାଚର୍‌ ଅମ୍ପୃଭଭ୍‌ ସାର ଭ୍‌ର୍ଜ୍୍‌ା ଵନାଅ । 
ଭହୁ ଚର୍‌ ଚିଲମ୍ପୁର୍‌ସ, ଅଦାକଵଶା, ମସିରଗୂଷ୍ତାକ ରହୁ, ଲ୍‌ଣୀ ଏବଂ 
ଗର୍‌ମ୍ମ ମତ୍ସଲାଗୂ ଣ୍ଡ ଶ୍ମଣାଅ ଏବଂ ଖାଇ ବାଲୁ ନ୍ତଅ । 


୨୭ | ଅମ୍ପୃଭଭ୍‌ ଣ୍ରାର୍‌ ଭରତ (୭ ଭୁଥୀସ୍ଥକାର୍‌) 
ଉପକର୍‌ଣ୍ଞ--ଚଷାଖଭ ବଦଖି ଅମ୍ୃଭଭ୍‌ଣ୍ଡା ବଗାଞାଏ, ନଡ଼ଆ 
ଫାବଳ, ପୁରୁଣା ବଢନ୍ତୁ ଲ୍ତ ଗ୍ବର୍‌ଫଡ଼ା, ଗୃତ଼ ବା ଭନ୍ନ ଅଧର ଵ ଏକ 
ଲୃଣ ଗ୍ଲମ୍ମଚଚ,ଃ ଧନଆଯଭୁ ଦୁଇ କ ଭ୍ତନନଜାଳ । 


ସ୍ଥଣାଲ୍ଲୀ-¬ ଅମୃ ଭଭଣ୍ଡାର୍‌ ସଗ୍୍‌ପା ଛଉ଼ାଲ୍‌ ବଧ'ଭ ଭାଲ୍ବର୍‌ ସନ୍ୟାଅ, 
ଜଦ଼ିଥ ଫାଲକ ବକାର୍‌ ରଖ, ଚଭମ୍ଜଳ ଖାଲ୍‌ ଭହକାମାଫିକ ଯାଣଚଗ୍‌ 


ଗ୍ଦହ୍ନ୩ୀ ସବସ ୧୧୯ 


ଭଜାଅ । ଅଧଦ୍ଦଣ୍ଡୀଯରେ ନ୍ତ ଜ୍ୁମରୂଦଷ ରକ ନ୍ଵଠା ବାଢ଼ାର୍‌ କର୍ୟଥ 
ଏବଂ ଧନଅପନ୍ଥ ରୁନ୍ଧ ରୁନ କର୍‌ କାହ ଭଷ । 


ବର୍ତିମ୍ଭାନ ଅମ୍ପୃଭ ଭଣ୍ଡା ରକଝ୍ଛ ଭହିଁ ରେ ଏ ସମ୍ପସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଓ ଲୁଣ 
ଏବଂ ଚନ ମଣାର ଵର୍ଥକ୍ଷଣ ରଖିଦ୍ଦଅ ଏବଂ ଯବର୍‌ ଖାଇବାଲୁ ଛଅ । 


୭୬୮ । ଅଳା ଚବଖ । 
ୟ୍ରଣାଳୀ--ଅ ଳା ଭଲ ରସ୍‌ାଲ ରସାଲ ବଦ ସ୍ରି ବମାଧ ସ୍ବାଭରେ 
ଯକାଇ ହସଟ୍କାଲବ । ଏହ୍ନାଲୁ ଡାଲ୍‌ଟର୍‌ ସଙ୍ବାଇବିଲ ମାହ଼ ଦାଣ୍ତ ଛଡ଼ା 
ଖନ"ଏ କର୍ଜି୍‌ଥବିବର୍‌ ଜାଲ୍‌ ଗବତ୍ଜବ ନାହ୍ର । କାରଣ ଅଂଲାଚର୍‌ ଖଧ୍ଯର 
ସଗ ଷ୍ରିବାରୁ ଧା ଭୁ ପାଇୂରେ ସବଦ୍ଧଡାଲର୍‌ ର୍‌ଙ୍ଗଂ ଖଗ୍ଵଧ ବହ୍ଲାଇଯାଏ । 
କ୍ାଇରେ ଚନ୍ଦା ଅଂଳା ଅଧେକ୍ଷା ଡାଲ୍‌ରେ ହଁଝ୍ଵା ଅ ଳାର୍‌ ସ୍ବାଦୁ ଭ୍ଲ୍‌ 


ଣ୍ତୁଏ । 


ଅଁ ଲା ଚକହ୍ପ ମଞ୍ଜି ଵାଦ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ଯକାଅ । ଲୃଣ, ଚଭଲ୍‌ ଓ 
ଗୋଲମରରଗୂଣ୍ଡ ଅଥବା କ୍୍ମାମର୍‌ଚକଶା ମିଣାଇ ଖାଇବାରୁ 


ଦ୍ଧ । ମଁ 
୬୯ | ଅଁଳାର ଚଷଣୀ ବା ଭଙ୍ଗ (2ୟୃ ସରକାର୍‌) 


ମ୍ରଣାଳୀ- ଅଁଳା ସଝ୍ାଇ ଭତ୍ତ୍ଵାବର ଗରଅ ଓ ହୃବକ ଚନ 
ହମଣାଲ ମଧ୍ୟ ଦଆଁଯା ଏ । 


ଗୁଣୀଗ୍ଭଣ--ଅ ଲା କଧ୍ପାୟୁ-ଅମୁଂମଧୁର୍‌ର୍‌ସ,  ୩ଭଲ, ` ଲ୍‌ଦକ 
ର୍‌ସ୍ସାୟ୍ଭନ, ବାୟୁ-ଗଜ୍୍‌.କଫ୍‌ ନାଶକ ଏବଂ ଦାଢ଼, ଜକ୍‌, ବାୟୁ, ବମାହ,. 
ଣୋଦ୍ ଅର୍ଥାଚ୍‌ କ୍ଷୟ୍କ ଏବଂ ଅମ୍ପ ଅଲ୍ଲ୍‌ ବଗ୍୍‌ଗର ଜୁମକାର୍‌କ । 


ଏ ସୂହବ ଶୀ ସର୍ବ 


ଦ୍ଵଷ୍କାବ୍ୟ ¬” ଏହା ଖ୪। ଫଳ ବଢ଼ଲେ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ୟଧ୍ପକ ଗୁଣ୍ଠକର୍‌ 
ବୋଲ୍‌ ଅମ୍ପୃଭଭ୍‌ଣ୍ରାର୍‌ ଯୀବଖ ଯାଚଖ ୟ଼ଆଗଲ୍ର । 


୮° । ସ୍ରମ୍ବ ରଣ । 
ସ୍ମଣ୍ବାଳୀ - ନର୍‌ମ୍ଭ ନର୍‌ମ ଦମ୍ପର୍‌ ଗିଗ୍ଵ କାଉ ବାସି ବଧାଛ୍‌ 
.ବଗାଝିଏ ପବର୍‌ ଟଗାଝୁଏ ରାଗ ଧର୍‌ ଖଣ୍ଡ ଏ ସୁଭାବର୍‌ ବାଶ୍ଜ ସ୍ଵାରରେ 
ଯକାଅ । ଡାଲ୍‌ ରର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅକାଇଥାର୍‌ । ସନ୍ଦ୍ରଗଟଲେ ବାଢ୍ନାର୍‌ କର୍‌ ସଂଅ 
ଲୃଟଣ, ମିଆଳ ବା ବିଭଲ୍‌, ଲୁଣ, ମ୍ୂଆଳ ଏବଂ ଇଗ୍ର ବଦ୍ଧଦଲେ ମର୍‌ ଚ 
ଦେଇ ଖାଛବାଲୁ ଦଅ । 


ଗୃଣାଗୃଣ __ ନମ ମଧୂର୍‌ ରହ, ଶୀଇଲ, ଗୂରୁଯାକ) ବଞ୍ଟାଏ¡, ରୁୟ, 
ବକାଣ୍ତ ଓ ବାୟୁର ପ୍ରବକାଷକ ଏବଂ ଅଗ୍ନ, ବଲ, ଶୂଳ ଓ ମଲର୍‌ 
କ୍ଷଯ୍କାର୍‌କ । 


୮୯ । କର୍‌ଗୂଡ଼ ଵା ଝ୍ଟୁଡ଼ଙ୍ଗ ଛୁଇଁ ରହ । 
ସ୍ରଣାଳୀ-ଛୂଇଁ ଗୃଡ଼କ ଚଗାହଏ ବଳାହ୍ନ ଏ କର୍‌ ବଦସ୍ତି ଗୃହୁ', 
ଗିଗ୍ବ କା'ର ଧୋଇ ବଗାସ୍ଥ କର ସୁଭାରେ ବାଦ । ଭଵାଭବର୍‌ ଅଥଳା 
ଡାଲ୍‌ ରେ ପକାଅ । ଭଲ୍‌ରୁଚୟ ସତ୍ଧ ଚହ୍ଲାଇଗଟଲ୍‌ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ଅଣ 
ନଥାଉ ଝଡ଼ି ବକକୀଣସ ପାନ୍ଧଚର୍‌ ରଖ ଏବଂ ଭକ । ସଦ୍ଦ କଛ୍ ଶିଗ୍ା 
ବାଢ ରହୁଥାଏ ୧୭ବ୭ ବାହ୍ନାର୍‌ କର ପକାଅ ଏବଂ ଘାଅ, କରଗ୍ବଂ 
ମର୍‌ ଚ ଗୁଣ୍ତି ଓ ଲୁଣ୍ଠ ବଦଲ ଚିଗାଲାଇ ର୍‌ଖ । 


.ବିଭଲ, ଲୁଣ, ଛଆଜ « ମର୍ଚ ମଧ୍ୟ (ଚଦେଲ ବଳଛି ରକ୍ଷି ୟାର । 
ଲହ଼ାନୁମ୍ୂଚର୍‌ ଅଦାଖଣଣ୍ତ ଇ଼ାଲ ସରୁ ସରୁ କାଃ ବଦୟ ପାର୍‌ । ; 


ଗ୍ଗତ୍ପର୍ଣୀ ସ୍‌ବବସ୍ସ ବ୍୧୍ବ୍‌ 


୮. । ଗୂଆଁ ସ୍ଵ ଚହଣ । 
ୟଣାଳୀ--୦ିକ ଝ,ଡ଼ସଂ ଛୂଇଁ ୟକାରବର୍‌ କର୍ବ | 

ଏହ୍ନାଲୁ ବକବଳ ସନ୍‌ କା ଭଳ ଯାଣ୍ଠ ଦଦଭ୍‌ ସ୍ପଭନ୍ସ୍ର ଚଗାହି ଏ 

ପାଇୁବର୍‌ ମଧ୍ୟ ସନ୍‌ାଇ୍‌ ପାର୍‌ ! ଭାଲ୍ବର୍‌ ସନ୍‌ ଲେ ସ୍ବାଦୁ କବଭ଼ । 
୮୩ ମକ୍କା ବା ଭ୍ୃଛା ହଣ | 

ଜ୍୍‌ଷ୍ଠକରଣ--ମକ୍ରା ଦୁଛଷ, ଲହ୍ଦୁଣୀ ଏକ ଗ୍ଲମର ୯ ଦୁଲ୍‌ 

ଯଇସାର ) ଲୁଣ ଗ୍ୁମ୍ମରଭବର୍‌ ଏକ ଗ୍ବମ୍ପର ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଚମୁବଃ, ବିଗାଲ୍‌ 
ମର୍‌ଚ ଗୁଣ୍ଡା ବଗ୍ରଃ ଏକ ଗ୍ବମଚ । 


ୟ୍ରଣାଲୀ ¬ ବବଣ୍‌ ନରମ୍ବ ନରମ ବ୍ଦଖି ମକା ଦୁଇହର୍‌ ମ୍ମ 
ଗୁଡ଼ ଦଳ ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ଥଟର୍‌ ଝଡ଼ ନଅ । ମୁଣ୍ଡ” ଧାର୍‌ର୍‌ ପାଇଲ 
ଟ୍ବେ୍‌ଷାଗ୍ୂଡ଼ାକ ଉଦ଼ଯିବ । ବଗାହୁଏ ପାକ ମାନ୍ତବର୍‌ ଚକବଲ 
ସଙ୍ବୁବା ପାଇଁ ଅଧପାଏ ଯାଣ ବଦଲ ହକ ଗକ୍ତ ବହାଲଷ୍ଵିଲେ ପାଏ 
ମାଜ ବଦଲ ସିଣ୍ବାଅ । ସଳ୍ୀଗଟରଲ ଚଗାଛୁଏ ଅଲ୍ବ _ଗଘ୍‌ର୍‌ ଯାଭୂରର୍‌ ର୍‌ଖ୍ରି 
ଲ୍ଦୂର୍ଣୀ, ଲୁଣ $¢ ବଗାଲମର୍‌ର ଗୁ ଣ୍ଣା ଶ୍ରଞ୍ମାଥ୍ୱଁ ଭାଙ୍କ ରଖ । ଗର୍ମ ଗର୍ମ 
୩ାଛ୍‌ବଵାଲୁ ଦେଵ । ଏହ୍ବା ଜଳଖିଆ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ୟବହାର କର୍‌ସାଏ । 


ଗୂଣାଗଣୀ _-ହକା ମଧ୍ରରସ, ଗୂରୁଷାକ› ରୁଚିକର୍‌, ବଳଳାର୍‌କ 
ଗ୍ଧନ୍ନଵତ୍ଧର କଃ, ୭ବଦୋଷ୍ପଳାଗିକ ଏବଂ ଅର୍ଶ, ଗୁଲ, ବ୍ରଜ୍ଞ ଏ ସାକ୍ଷ୍ମା 
ଶ୍ଵେଗଟ୍ଟର୍‌ ଛହୁଢଳର୍‌ । 


୮୪ | ମଃର୍‌ ବ୍ଞ । 
ମ୍ତଣ୍ଠାଳୀ--ନର୍‌ମ ନର୍ମ ମଧର୍‌ର୍‌ ବଗ୍‌ପା _ଡ଼ାଛ୍‌ ୟାଏ ଦାଲା 
ନଅ । ପାଖି ବସ୍‌ ୨. ଏବଂ ଲୁଣ ରମୁବଃ ବଦଇ ସ୍‌ନ୍ାଅ । ସିକ୍ତ ଗଲ୍‌ 


ବ୍ବ୍‌» ଗୃଦ୍ଧର୍ଣୀ ସ୍ପଙ୍ବସ୍ସ 


ଗୋଵିଏ ବଡ଼ ପାନ୍ନବର୍‌ ର୍‌ଣ୍ତି ବଗାଵିଏ ଭା ଯ ଛବର୍‌ ରମି ଗକ । 
ବର୍ଜିମାନ ଘିଅ, ମଆଁଳ କହା ଏବଂ କଗ୍ମର୍ଚଗୁ ଧି ଗୋଳାଇ ©ଅ | 


ଗୁଣାଗୂଣ- ମର କଷାଯୂ ରସ, ଶୀଭଳ, ଅଭ୍ତଶଯ୍ କାୟୁବର୍ଷକ, 
ରୁକ ଚାର କ, ମଜ୍ତ୍ୁଥ ଦାହ୍ନ ଓ କଙ୍ଷନାଣକ, ପୂର୍ଷ୍ଣଂଳନକ ଏବଂ ଆମ 
ବୋସକାରକ )। 
୮୫ । କଲଗ୍‌ ରଖୀ । 
ମ୍ରଣାଳୀ ¬ କଲଗ୍ଵଲୁ ଭ୍ବ୍‌ ଭରେ ଯକାଇ ସଝ୍ଟ୍‌ଇ ରକ ଲୁଣ ® 
ବିଅ ବା ଭେଲ ବଦଇ ଖାଥ । 


ଗୃଣାଗଭଣ-କଲ୍‌ଗ୍‌ କଣେଷ୍ଷ ଗଗ୍ରୁଃ ବା $ ,ଜି କଲ୍ରା ଭଲରସ, 
ଜଞ୍ପସର୍ଯ୍ୟ ମଲଦଭବକ, ଅଗ୍ନଂବଦ୍ଧ କକ ରୁଚକର, ଶ୍ବନନକ୍ଷ୍୍୍‌କାର୍‌କ 
ଏବଂ କଷ, ବାୟୁ, ଉଞ୍, ରଲୁଦୋଷ, କାହାଲ, ପାଣ,, ବମେହୁ «¢ କ୍ଡ୍‌ମ 
ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଜୁଯକାର୍‌କ । 


୮୬ । କଲସ୍ଵ ସନ୍ବା । 

ମ୍ରଣାଳୀ -ଚଗ୍ରୁହ ବସ୍ଥୁହ ନରମ ନରମ କଲଗ୍ବ ବାଛି ଚଳଲ 
ଦୁଇ ସ୍ପଣ୍ଡ କାଵବଦଲ ଗ୍ଟବ୍‌ଫାଲ କଣ୍‌ ଚୁନାଇ କାଃ ଏବଂ ଭ୍ଲ୍‌କର୍‌ 
ଧୋଇ ଲୁଣ ହୃକେ ବଦଲ ରକହି ଗ୍ରଳଃ ଦଣ କ ପଦର୍‌ ର୍‌ଷିଦ୍ଧଅ । 
ମବର୍‌ ବିଳବଳ ସିବା ଭଳ ଯାଣି ବଦଇ ଭାହାଲୁ ଜୁଵ୍୍‌ମରୂପେ ନ୍ଥ 
କର । ଏକ୍ବାକ୍ଲୁ ପାଣିରେ ନ ସଙ୍କାଇ ବାଞ୍ିଚର୍‌ ସଟ୍ବାଇବଲ୍‌ ଆହୁର୍‌ 
ଭ୍ଲଢୃଏ । 

ଭାପରରେ ଘିଅ, ଲୁଣ, ଆକ କହା ( ରୁରଅନୁସାର୍ଯୀ ) ଚଗାଲ 
ମରିଚ ରୁଣ୍ଡା ଗ୍ରଶାଛ ନ୍ଦଥ । ବସାର ଭନ ବଦଇସହାର୍‌ । 


ଥଗ୍ଦହ୍ଣୀ ସବ୍ଟସ୍ସ ୧୧୩ 


୮୭ । ହକ୍ନା ଚଷାଡ଼ା । 
ପ୍ରଣାଳୀ ନର୍‌ମ୍ବ ବା ମଧଭ୍‌ଳ ମକ୍ଳାର୍‌ ଗିଛା ଚଗୁଷଠା ସହର 
ମକ୍ସାଲୁ ରୁଞ୍ଝୀରେ କାଇ ବୋଉ । ଗର୍‌ମ୍ଭ ଗର୍‌ମ୍ବ ଲୁଣ୍ଠ ବଦଇ ଖାଇବାରୁ 
କ୍ଧୁଅ । 


୮୮। ମଣସ୍ସ ମଞ୍ଜିର୍‌ ଚକ ରହଣୀ । 

ୟ୍ରଣ୍ଣୀଲୀ- ପଣସ ମଞ୍ଜ ବିଥାଡ଼ା ସ ଜ୍ଞ କର୍ଵବା ଯାଇଁ ଚଳଇ ଭାଲୁ 
ବାଛୁ ବଧାଇ ପର୍‌ଷ୍ଠାର୍‌ କର୍‌ ଗମାଷା ଭ୍ବାଭରେ ଅଥବା ଭାଲ୍‌ରେ ମକାଅ । 
ଏହ୍ନା ନ୍ବ୍ଦ୍ରକାଲୁ ଅନେକ ସ୍ମମ୍ଭୟୁ୍‌ ଲାଗେ । ସ୍େଥ୍ରିପ ଇଂ ସରୁ ଦ୍ଵାଭରେ 
ଯକାଇବିଲ୍‌ ରଳବ ନାହ୍ରୀ । ଭାଷ ବଲ୍‌ ଚମାଧ୍ଚ ଦ୍ବୁଭବର ପକାଇବାକୁ 
ବହିଲେ ଖଚଣ୍ଡ କନାରେ ପଣ୍ଞସମନ୍ରି ରଖି ଏପର ଦ୍ଵାବବର୍‌ ବାଜିବ 
ସଯେଷର କ ବିଗାହ୍ଏ ବସ୍ଥଃ ଥଲୀସ୍ରାଯୃ ହେବ, ଗଣ୍ଠର ପ୍ରାପ୍‌ ଦବ 
ନାଛୁ । ଏଯର୍‌ କର୍‌ବାର୍‌ ଅର୍ଥ ଏହୁ ସଯେ କଳା ସୁଣ୍ଧା ଧୀରେ କାଭ଼ୃଟଳେଇ 
ହେବ; ଦ୍‌ଭ ସାଣ୍ଡନ ବାର ଦର୍‌କାର୍‌ ନାହିଁ ଏବଂ ସଞ୍ଜ ସନ୍‌ ଫୁଲ୍‌ବାଲୁ 
ସ୍ଥାଳ ପାଇବ । 


ମନ୍ଗୁ ସନ୍ଧ୍‌ଗଲେ ବାହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ବଳଲ ସାଦା ଓ ଲାଲ ବଗ୍ଟପା 
ଛଡ଼ାଇ ର କଃ । ବଭଲ୍‌ ଲୁଣ ଅଥବା ଘିଥ ଲୃଣ ବଗୋଲାଇ ସ୍ଥରେହ ବାହ 
ଗୋଲା କଣ୍‌ ରଖ । 


୮୪୯ । ପଣସ୍ମ ଞ୍ଜ ର ଝାଡ଼ା । 
ୟ୍ରଣୀଲୀ --ଯଣ ସ୍ମଞ୍ଜର୍‌ ସାଦା ଚଗ୍ଟ୍‌ପା ଵବଦକ ଫ୍ଲ ବିଅ ଏକ 
ଖୁବ୍‌ ମଲା ନିଆଁ ରେ ଦୋଭ ରଖ । ୬° । ୩° ଗଳ ହରେ ସନ୍‌ଗବଲ 


ବାହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ଛଡ୍ଜାଲ ବଭଲ୍‌ ଓ ଲୁଣ ଦେଇ ଖାଅ । 
୮ 


ବ୍‌ ୪ ଗ୍ଓନଦଣୀ ସଙ୍ଂସ 


ଗୂଣାଗୁଣ-- ପଣସମ ଢ଼ ପୁର୍ଷୁ' କର, ମଧ୍‌ ର୍ରହ, ଗୂରୁପାକ, ମଲ- 
ଵଣ୍ଢ କର୍‌ ଓ ମୁନ୍ଧ କାରକ । 


୯୦ | ଭ୍ଣ୍ତା ସନ୍ବା । 

ପ୍ରଣାଳ୍ଲରୀ ଭବ ଏ ଆଣି ( କଞ୍ମା କଦଳୀର ଣ୍ଡା ବୃକେ କଷାବିଆ' 
ଲବଗ । କଲ୍ତ ଯାଚିଲ୍ନ କବୀର ଭଣ୍ରା ସେପର କ୍‌ହ୍ଲ ) ଃଚଳ 
ଚବେଲଦ୍ବାଭ ବା ହଳନ୍ଦ୍ରପ ୩ ଢ୍ରାଇ କ୍ତ ଉଡ଼ାଇ ଯାଅ । ଯହୁରୁ 
କାଠିପର୍‌ ବାଢ଼ାର ଯାଉବ ନାହ ଏମଲ୍ତ ଭଣ୍ଡା ବାହ୍ନାର୍‌ଲେ ଅୁ 
ଛଡ ଲବାର ବରକାର ନା ହବ । ଵର୍ଜ୍‌ମ୍ନାନ ବସହି ଭ୍ଣ୍ଡାଃଲୁ ଭ୍ଵଙ୍କ ଜଥା 
ଏବଂ ଜ୍ଷର୍‌ ଆଡୁ ମଧ ବୃକି ଏ କାବ଼ ଯକାଅ ( କବଳ ଅଡ଼ା । ଗ୍ଲେଷା 
ସଯେଧର ବାଦ ଯିବ, ଭଣ୍ଡା ନୁବେ ) ବମା ଦ୍‌ାଭରେ ପକାଇ ହନାଅ । 
ନ୍ରକ୍ରଗଲେ ଵାହ୍ନାର୍‌ କର ଆଣି ଗୋଖାଏ ଦୁଇଷ ବଗ୍ଦଛ୍‌ପା ବଖାଲ୍‌ 
ପକାଅ । ରାଦ୍ନାବ଼ବଲ୍‌ ଭ୍ଣ୍ତାଃ ଆଜ୍‌ ମଇଳା ଶିବ ନାହୁଂ । ଭଂପରେ 
ଚାକୁ ଦଙ୍କ ଚଳି ବକବଲ ବଭଲ୍କ ଲୁଣ ଓ ଘଆଁଳ ଅଥବା ଘିଅ. 
ଲୁଣ ଓ ବଗ ଲମ୍ପର୍‌ଚ ଗୁଣ୍ଡା ଦଦଇ ଖାଇବାରୁ ନ୍ଦ । 


୯୧ । ଭ୍ଣ୍ତା ହନ୍ାର୍‌ ରସା | 
ଜ୍ଷକରଣ-¬ ଭଣ୍ଡା ଗୋଃଏ, ବସାଳ ଅଧପାଏ, ଅଦା ଛୋଃଂ 
ଝ୧ଣ୍› ଲୁଣ ରମ୍ପୂବଃ, ବଗୋଲମ ଣ୍ଚ ଗୁଣ୍ଡା ଅଧ ଗିମ୍ପୁହ ଓ ଦୁଇ କ ଭନ 
ବଜୁ ବଭଲ । 


୍ଣାଳୀ ଭଣ୍ଡା ହବ୍ାଇ ( ପୁବଦ୍ବୀକ୍ତ ପ୍ରାଯୁ ) ଛୋଃ ବୋ 
ଲମ୍ବ୍‌ରର୍‌ କା ୪ । ଅଦା ଛ ଡାଲ ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ବ ଲମ୍ବ କାଶି ବଧାଲ ରଖ । 


ଗୃହ ଣ୍ରୀ ସଙ୍ଗଂସ୍ସ ୧ ୧୭ 


ବର୍ତିମ୍ବାଳ ଭଣ୍ଡା, ଚସାଲ, ଅଦା, ଲୃଣ, ଗୋଲମରଭର ଗୁଣ୍ଡା ଓ ଚେଲ 
ମ୍ପରୁ ଏକାଠି କଣ୍‌ ଗଣାଅ । 


୯୬ । ଭଣ୍ଡା ୭୪୩ । (୬ଯୃ ୟକାର) 
ୟଣାଳୀ-¬ଭ୍ଣା ସନାାଲ ଖୁବ୍‌ ବସହ ବରୁଛ କର କାବ | ବଭଲ, 
ଲୁଣ, ବମ୍ବାରଷବହାଃ ଅଥବା ଦଭେଲ୍‌, ଲ୍ଣ, ମଆଁଳ ଓ« ମରରବଷା 
ଗ୍ଧଧଲ ନ୍ଦଅ । 


ଗୃର୍ଣାଗଣ ¬ ଭ୍ଣ୍ଣା ମଧ୍୍‌ର-କଷ୍ପ ଯୃଂଲସ୍‌, ଣୀଭଲ, ସ୍ବଂଗ୍ଧ ଓ 
ଗ୍ଭରୁଷାକ ଏବଂ ବାୟୁ, ପଞ୍ଚ, ରଲ୍ତୁମ୍ଭନ୍ତ୍‌ ଓ ସ୍ଷୟ୍୍‌ଗ୍ଲେଗଟର୍‌ ହୁଇକର । 
ଵନ୍ତ ଏହା ନସ୍ଫୃପ୍ତ ବଯ ବମ୍ବାର୍‌ଷ୍ୟ ମର୍‌ଚ ସହ୍ଭ ଜଣିବିଲ ଗ୍ୂଣର୍‌ 
ଭାର୍‌୍ତମ୍ମ୍ୟ ବହ୍ବବ । 


୯୩ । ଭ୍ଣ୍ରାର୍‌ ଯଢ଼ଟୟାଡ଼ା । 

ୟ୍ରଣାଲୀ -- ଭଭରର୍‌ ସ୍ପାଦା ଭଣ୍ଡାଲୁ ଶରିଳବର୍‌ ବଛର ଭାର୍‌ କଧ୍ଷା” 
ଯା୩ ରମୁଠଜ ପକାଅ । ଖୁବ୍‌ ଚକ୍ସଣ ବଷଷସସସୋର୍‌ଷ୍ୱ ଚଭଲ, ଲୁଣ 
ବଗାଲ୍‌ ମର୍‌ ଚଗୁଣ୍ଡା ମଣାଇ ପନ୍ଧରେ ଭ୍ର୍‌ ପୃହୂଫ୍‌ଳା ଵାଜ୍ଧ୍ର ବା ଲମ୍‌୍ଵବ୍ରବର୍‌ 
କାଠି ଫେ ଉ଼ ବହ କର୍‌ ଚପାଡ଼ । ବଯାଡ଼ା ।ବଢ଼ାଇଗଛଚଲ୍‌ ବାଢ଼ାର କର୍‌ 
ଆଣ ଆଗେ ର୍‌ ଷ୍ଟାର୍‌ କର୍‌ ଵଖାଲ୍‌ । ଚକହ୍ର ବକହ୍ଲ ବିଗାଲ୍‌ମ୍ଭର୍‌ ରାଗୁଣ୍ଡା 
ବଦଲରର୍‌ ମୁଆଳ ଓ ଲଙ୍କାମ୍ମର୍‌ର କଷା ଦେଇଥାନ୍ତି । 


୯୪ । ଯୋପ୍ତ ରଃଣ । 
ସ୍ତ ଶାଲୀ--ଟୋଯ୍ ଧୋଇ ବାଲ୍‌ ଗ୍ରଣ୍ଢ କଅ । ସମସ୍ତ ବାଲ୍‌ ବାଢ଼୍ାର୍‌ 
ଗରଲ ଯାଜଗି ବାହାର୍‌ ଜର୍‌ବଦରଲି ଚଯୟାସ୍ତ ବାହ । ବଷ ଚ ହାଇଗଳଲ୍‌ 


^ ୧୦୬ ଗ୍ର୍ସୀର୍ଣୀ ସ୍ବଟ୍ଵସ୍ସ 


୩ଣ ଏ ପର୍ଷ୍ାାର୍‌ କନାରେ ରିଲା କର୍‌ ଝ୍‌ଳାଲ ବାଵ | ଏଥର୍‌ ବ,ଜବାର୍‌ 
କାର୍‌ଣା ଏହ ସେ, ପୋମ୍ତ ସନ୍ଥ ଫୁଲ୍‌ବାଲୁ ସ୍ଥାନ ଯାଇବ । ଭଭ୍‌ଷଟର୍‌ 
ସ୍ଵ୍ଭବର ପକାଅ ଏବଂ ସ୍ଵ ଗବଲ ବାହାର୍‌ କର୍ବଳଲ ମର୍ଚ ଭେଲ ଓ 


ଲୃଣ୍ର ବଦଇ ରହଗି ପ୍ରସ୍ତ ଭ କର୍‌ ଶ୍ରେହ ବସ୍ଥହ ଲମ୍ବା ବପୀ ହଲ ଆକାର୍‌ରରେ 
ଗଢ଼ଂର୍‌ଖ। 


୯୬ ! ସୋୟ ରଖ | ( ୬ଯ ୟକ,ର୍‌ ) 
ପ୍ଧ୍ଞାଳୀ  ୍୍‌ଷଟଗ୍‌କ୍ତ ୟ୍ରକାରେ ବାୟ୍ତର୍‌ ରହଗି କର୍‌ ଝସଥୁବର୍‌ 
ବଢେଲ, ଲୁଣ,  %ଆଜଳକ ଷ ଓ ଅବା କାବୁ ମଣାଅ | 


୯୬ । ପୋମକ୍ଟ୍ ଇବଣ । ( ୩ୟ ପ୍ରକାର ) 
. ଜ୍ପଯକର୍ଣ-¬ବଚପାୟୁ ବସ °., ବସାଲ ବସ୍‌ ° |, ଅଦାଗବର, 
ଚିଗାଲମର୍‌୍‌ଚଗୁଣ୍ଡା ଚମ୍ପୃବଃ, ଲୁଣ ଅଢାକ ମୁଭ,ବକ, କଭିଲ୍‌ ବାବକ, 
ସୋଲ ଵଦଲଗରର୍‌ ଚଗାଡୁ ଏ କାଗକିଲେମ୍ବୁର୍‌ ର୍‌ସ୍‌ ବଦବ । 


ସ୍ରଣାମି--ମୋଯ ବାହ ( ୫କଏ ଶ୍ରସିଲ୍‌ା ର୍‌କମ୍ମବ ର୍‌ ) ଲୂଣ୍ଢ 
ଗୋଳାଇ ନାନା ଆକାରରେ ଚସ୍ଥଃୁ ବଗ୍ରହ କର ଗଢ଼ ବାଧ ରେ ସନ୍ବାଅ 
ସ୍ଵନ୍ଦ୍‌ ଗରଲ୍‌ ବାଢ୍ଲାର୍‌ କଣ୍‌ ଥଣ୍ଡା ହବେ ବାପାଇଁ କନ୍ଥକ୍ଷାଷ୍ୟ ଗ୍ଥଭ଼୍‌ଦ୍ଧ ଅ । ଅଦା 
ମ୍ରୁ ସରୁ ଗଣ୍ଡି ଗୁଣର କର୍‌ କାହ । ଵର୍ତ୍‌ମ୍ଭାନ ଘୋଲ ବର୍‌ ଗଢ଼ା ବାସ୍ତୁ, 
କଷଥଦା, ବଗ'ଲମର୍ଚଗୁ ଛୁ, ବଭଲ ଲୂ୍୍ଦେବ | (ବସାଲପରିବର୍ଜ୍‌ରେ 
ବଲମ୍ପୁର୍‌ ର୍‌ସ୍ସ ବଦବଲ୍ତ୍‌ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ବହବ । 


ଗୂଣାଗୂଣ-ବପାୟ କଧାଯୂ, ଭଲ ରସ୍‌, ଗୂରୁଷାକ, ବଳକାରକ, 
କାଣ ଓ ଗ୍ଧାସ୍ବ ବଗ୍୍‌ଗରେ ହୁଭକର୍‌, କାନ୍ତ ଜନକ, କଫ ବର୍ଷକ ଓ 
ବାୟୁନାଣକ ଅବ । ¦ 


ଗୃଦହ୍ମଣୀ ସବ୍ଵଂସ୍ଵ ୧୧୭ 


୧୭ । ମୁଗ ଡାଲର ର¥୍ । 
ଜ୍ଯକ ରଣ-_ମ୍ଗ ଭାଲ୍‌ ଅଧପାଏ, ପାଖି ଅଧସେର, ହଳସୀବହା 
୫୭ଏ, ଅଦା ଅଧଗିଚର, ଘିଅ ପଟଲ, ଲୁଣ ଗ୍ବମବିର ଖଚଣ୍ଡକ ମିଆଳ 
ଗର୍‌ ¥ | 


ୟ୍ରଣାଳୀ -¬ ମୁଁଗଭାଲ୍‌ ବାଛୁ ଧୋଇ ଗଛ । ପଆଁଳ ଓ ଅଦା ସରୁ 
ସରୁ ଲମ୍ବା କାହ। ( ଢାଲ ଗ୍ରଵି ଲ୍ମଚବେବଲ ହ଼ଳନ୍ଧଵଧ ୫୭ଏ 
ବସସଥ୍ବିବ ର୍‌ ଯକାଇଦେବ ) । ଭାଲ୍‌ ସନ୍‌ ଂଗଟଲେ ଯଦ କଞ୍ଛି ଅବଶିଷ୍ଣା ମାକ 
ବାହ୍ଲଯାଏ ଢେଚିବ ଗାଳ ପକାଇ, ଝଳା ଡାଲିହା ଝଗାଛି ଏ ଯାଞ୍ଞରେ 
ଭାଳ ଲୁଣ କାଇ ବବଣ୍‌ କର ଚକ ପିକ, ଅଦା € ସିଅ ସ୍ଥିଣାଲ 
ମଣ୍ତା ଅକାର୍‌ବର୍‌ ଗଢ଼ । 


୪୮ | ମୂଗଡାଲିର୍‌ ସନ୍ଝା ର୍‌ମ୍ସାଲି । 
ଜ୍ଷ୍ଯକରଣ-କହ୍ପା “ ମୁଗଡାଲି ସେ ° |, ନଉଭିଆଁ ଫାବଲ, 
କାଗଜ ଲମ୍ବ ବଡ଼ ଢୋଇଥ୍ଲେ ଗୋଷଏ ଏବଂ ଛେଂଃ ବଢ଼ାଲି ଥୂଲେ 
ଦୁଇଷ, ଲୁଣ ଅଧଭୋବଳେଖଣଣ୍ଡ ( ଲୁଣକୁ ଆଜାଳି ଲେଖୁବାର୍‌ କାରର୍ଣ 
ଏହୁ ବସ, ବକହି ଲୁଣ ୫୧କ ଚବ ଶି ପସଳ କବର ବକହୁ ବା କମ୍‌ ) 
ଚନ ଗ୍ବସବିର ଓ ଅଦାଗରେ । 


ପ୍ତଣ୍ା ଳୀ-କଞ୍ପା ମୂଗଡାଲି ଭନ ଘଣ୍ଟା ଆଗରୁ ପ ୩୧ର୍‌ ଭକାଅ 
ଏବଂ ଭଜାଇବା ଆଗରୁ ଥରବର୍‌ ଭଲ କର୍‌ ପସ୍୍‌କ୍ଷା କର୍‌ବ ଯେମନ୍ମ କ 
ବଗାଡ, ବାଲ୍‌ ଵ ଚଗାଷ କଣ ଵଛ୍ଥ ଳ ଥାଏ । ଭକଜିଗଚିଲ ବଧାଇ 
ଗ୍ଟେପା କା ଭଜ ଯକାଇ ବାହ ଏବଂ ଲୂଣ ସ୍ରଣାଇ ଖୁବ୍‌ ଝଣ୍ଣ୍ଟା । ଚଫଣ୍ଠା 
ହୋଇ ଗବଲ ଅଦାରୁ ଅଧେ ରୁନାଇ କାହି ଧୋଇ ଏସ୍ରିରେ ଗିଣାଅ । 


୧୮ ଗୃହୁଣୀ ସଙ୍କଂସ୍ସ 


ଗୋଵଏ ହ୍ବାଣ୍ଡରରେ ପୀଣ ଚଦଢ଼ପା କ ଅଧବସଚରେ ବଦ ରୁହୀରେ 
ଚଢ଼ାଅ ଏବଂ ଦାଣ୍ଡ ସ୍ପର୍ବଟର୍‌ ଣଲ୍ତ କର୍‌ ଖଚଣ୍ଡ ବମ୍ାଞବ କନା ବଧାର୍‌ 
ଦୁଇ ସ୍ତସ୍ଥ କର ବାଛ । ବଷ ଭ ଲିର୍‌ ଅଧେ କନା ଉପବର ( ବା 


ବାଢ଼ାଛ୍ଲଲ ) ରଭଣରେଇ କ୍ଅ । ନଆ ଫଲକର ବାରର ( ଅଗରୁ 
କୋର ରଖିଥଵ ) ଚର୍‌ ୭ନ ମଣାଇ ଚଭର୍ବା ଡାଲଦ୍ଭ୍‌ପ ବର ସମାନ 


ଦ୍ଵାବଚର କଦଅ ଏବଂ ଭା ଉପଚର ପୁଣି ବାବଥବା ଅଧକ ଡାଲ୍‌ ଲୁ 
ମୁବ୍ଂବଦ୍‌ ଦେଇ ଦ୍ବାଣ୍ଡ ଭାକି ଦ୍ଦଅ । ଡାଲ ସବଙ୍କ୍‌ ଗଲେ ଧୀରେ ହ୍ବାଣ୍ଡିରୁ 
ବାହାର୍‌ କର୍‌ନଅ । 


ଚଛାଵ ଗ୍ର୍‌ବକୀଣା ବର୍‌ଙି ଆକାର ବର୍‌ କାହି ଚଗାହିଏ ଯଥର୍‌ 
ପାଢ଼ୁରେ ର୍ଣ । ଚିଲମ୍ବୁ କାଃ ମହ କାର ଯକାଇ ରସ ରପ୍ୁଭ଼ ଛଅ । 
ବାଜ୍ଜୀ ଅଧକ ଅଦା ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ବ ଲମ୍‌ କାଶି ଏହ୍ନା ଜ୍ଷରେ ଛୁଳୁଦ୍ଧଅ । 


୯ ୯ । ମ୍ଦୂଗର୍‌ ଭାଲ୍‌ର ରହଣି । 
ଜ୍ଷକରଣ-ମୂଗ ଭାଲ୍ରଷାବ୍, ଲୂଣ ୭ମୁଚ୫ରୁ ଵଛି ବବଣୀ, 
ଵିଭନ୍ତୁଳ ଦୁଇଫଡ଼ା, ବାନ୍ଧ ଗ୍ବମଚଚକ ଭଫୋଡ଼ଳ ଭାଜାର୍‌ ଗୁଣ୍ତାଣିକେ 
କଞ୍ପା ଵା ଶୁଖିଲା ମତ୍ତର ବଗାଷ୍ଧ।ଏ, ଚଢଲ୍‌ ପଚିଲ । 


ସ୍ରଣାଛୀ କହ୍ମା ବା ଭଜା ମୁଗଡାଲ୍‌ ରଷାବକଂ ଚନଇ ବାଣ୍ତି 
ଧୋଇ ଖଣ୍ଡ ଏ କଳାବର୍‌ ଏପର୍‌ ଝୁଲଲ ବାଵଧ ସେ ଉାଲ୍‌ ସ୍ତ ଫୁମ୍‌ 
କ୍ରନଗ୍ରଣ ବଦ୍ଧଲେ ମକ୍ଷ କାନାରର୍‌ ଯାଗା ଧରଣ୍‌ବ । ପୁ ଵୁଳହ୍ ଚମାହାଦ୍ଦାଭବର 
ନ୍ରଜ୍ଜଵାଯାଇଁ ପକାଅ । ଜାଲ୍‌ ସନ୍ଥ ଗଲେ ପୂଞୁଳହ ଉଠାଇ ଲାଗିଥ୍ଵବା 
ଦ୍ବାର ଝ୍ଵାଡଦେଇ ପୂହୁଳଧ ବାଢ଼ାର କର୍‌ ଆଣି ହୃଦେ ଥଣ୍ତା ହହେବଲ 
ଲୁର୍ଜ ମ୍ରିଣାଇ ଚକ । ଚଢଭନ୍ତଲରୁ ମଣ୍ତ କାର୍ଭ୍ଂ ୭ନ୍/ ଭ୍ରଛଂଫୋଡ଼ଳ 


ସ୍ଭୁହ୍ବଶୀ ସବ୍ଵଂସ୍ଵ ୧୧୯ 


( ୟାନହହୁସୂ, ବମସୁ € କଳାଗୀବ୍‌ଲୁ ସମାନ ସ୍‌ସବର୍‌ ଏକାଠି ଗଣାଇବଲ 
ଛ୍ନନଃଫୋଡ଼ନ ବବାଲାଏ ) ଦଵାହ, ରୁର୍‌, ଭାର୍‌ ଗୁଣ୍ଟ, କହ୍ଷାମର୍ର ହୋଇ- 
ଥୁବଲ ଗ୍ରେଃ ଚଶ୍ରଃ କର୍‌ କଂହ, ଶୁଖିଲା ବହାଇଥ୍ଵି ବିଲ୍‌ ଦନଫୋଡ଼ନ 
ସଇଂଟର୍‌ ଦଳ ରୁର୍‌ ଏବଂ ଚଭଲ ସହଭ ବଗାଳାଇ ସ୍ରିଶାଇ ର୍‌ଖ । 
ଜ୍ଷଗ୍ପେକ୍ତମଭଡଭ ରଳଷା ଭାଲ୍‌ ବର୍‌ ବିବବଲ ସିଅ ମିଆଜ ମଧ୍ଯ ଚଦଲ- 
ଯାର । 


ଗୁଣ୍ଢାଗୂଣ୍ଠ--ମୁଗ କଷ୍ାଯୂ ମଧ୍ର ର୍ସ, ପାକଚର୍‌ କହ,  ୩ଭଲ, 
ଲଦୁପାକ, ରୁକ୍ଷ, ମଳବର୍୍‌ଧକ ( ଭଳା ମୂଗ ସାରକ ) ରୁଭକର, ଅଲ୍ୁ 
ବାୟୁକାର୍‌କ, କଙ୍-ଗଜ୍‌ ନାଗକ ଏବ କ୍ଳର୍‌ «¢ ବଳନ୍ଧ ବସ୍ଵଗକ୍ତର୍‌ ଉପ 
କାର୍‌କ । 


୧୧୭ | ବ୍ରସ୍କୀ ଜାଲ୍‌ର୍‌ ରହଜ୍ଞ । 

ପ୍ତଣାଳୀ ଅବନକ ସମଯୂ ବଦ ଭାଲ୍‌ କର୍‌ବାକୁ ସ'ଇ ବଦଖା- 
ସାଏ ଚଯ ଢାଲ୍‌ ମ୍ରଶୁ ନାହ । ଫଲଫଳଆ ରବ ସ୍ବୀଭାଲ୍‌ଗ୍ଭଡ଼ାକ ଖାଇବାରୁ 
ମଧ ଭୁଆଁ ଯାଇ ପାଚର୍‌ ବାହୁ, ବସ ସ୍ଥଳରେ କଅଣ କର୍ଯିକ ? 
ଯୁସ୍ପହା ସ୍ଵଭନ୍ନ ର୍‌ଖ୍ି ଜାଲଗୁଡ଼କ ସ୍ଥକି ଚଦଲ ଗିଳବର ବାହନ । 
ଅବା ବଞ୍ଜା, ଲଙ୍କା, ଘିଅ, କ୍ତଗାଲମର୍‌ ରଗୁଣ୍ଡା ବଦଇ ଓ ଅଲ୍ପ ହ୍ଚକ 
ଲୂର୍ଣ ମ୍ମଣାଲଇ ଖାଇବ ଲୁ ବଦ୍ରବ । ଚଗାଲ୍‌ମ ରୁ ଭ ବଦଲଚର୍‌ କାଶ ମଆଁଳ 
ବଦଇଧପାର୍‌ । 


ଗୁଣ୍ାଗୁଣ ବରୀ ମଧ୍ର୍‌ ରସ, ଣୀଭଲ, ସୁ ଗୁ ଗୂରୁମାକ, ରୁଚ" 
କର୍‌, ଵଲକାର୍କ, ସୁଷା ଜନକ, ଶ୍ବଳବର୍ଷକ, ମଲ ର୍ସଣ, ମଲବଭ୍ଦକ, 
ମୁ ଭୂକାର୍‌କ, କ୍ର ନ୍ୟବନ୍ଜ ଭକ, ବସଦୋବଜ୍ଞାକ, କଫ-ଜଲ୍କାର୍କ, ର୍‌ଲ୍ତୁ 


୧ ୬° ଶୃହୁଣୀ ସର୍ବସ୍ସ୍ 


ଲପୟପଉପତୟଦୟୟନଦତନାଦ 


ସତ୍ତ୍‌ର୍‌ ୟ୍ରଚକାଂଳ ଏବ ବାୟୁବଗ୍ଧଗଃ ଅର୍ଥଃ ଶୁଲ ଓ ବାରଳଗ୍ଠାସ 
ରୋଗରଣର୍‌ ହୁଭକର୍‌ । 


ବରୀର୍‌ ନବ ଷ ବଡ଼ ଜ୍ଵଃକାରୀ । ସ୍ଥାନାନ୍ତରରେ ଏହ୍ବାର୍‌ ଵଵରଣଡଂ 
ଆସିବ । 


୧ °୧ । ହୁରଡଡାଲର ରହ । 
ଶ୍ଣାଳୀ- ¬ ଦରଡୃତାଲ ଏକବାରର ସବ୍ଦ ଯାକ ସ୍ବସଂଝର୍‌ ଘାଲ୍ନବ ହ୍ବାଙ୍କ 
ସିବ, ପ୍ବଂରୁ ଯାଡ ଛାଦା ରଖ | ( ଏହି ଯୁଧ୍ଷ ଖୁବ୍‌ ଜ୍ଯକାରୀ | ) ଢାଲ: 
ବକୌର୍ଣସଂ ରଃକା ଯାନ୍ନରେ ଥଣ୍ତା । ହବେବାକୁ । ନ୍ଦଅ । ଥଣ୍ଡା ବହ୍ନଲେ ଚକଵ୍ନନ 
ଲୁଞ୍ଜ ଚକ, ଅଦା କଷ, ମଆଁକ କଷ, ଘିଅ, କାଗଜିଲେମ୍‌,ର୍‌ସ୍କ 
ବଦେଉ ଚଗାଲାଇ ବଗ'ଲ ଗେଲ ଗୋଲା କର୍‌ ଖାଇବାଲୁ ଦଅ । 
ଗୁଣ୍ଠାଗୁଣ- _ ଦରଡ଼ କଞ୍ଜ ଯୂ-ମଧୁର ରସ୍‌, ଗୂରୁଷାକ, ରୁକ, ମଲ- 
ରାଧକ,) କୟଂ-ଘଜ୍ତ୍‌ନାଣକ, ଅଲ୍ବ ବୀଯୁବର୍ଷକ, ରୁଚକାର୍କ ଏବଂ 
କ୍ସ, ଗୁଳୁଃ ମୁଖବ୍ରଣ, କାଣ ବାନ୍ତି ହୂଦବରାଗ ଓ ଅର୍ଣ ରୋଗଟର୍‌ 
ଜୁପକାର୍‌କ । 


୧° ୬ । ଭୁଃଭାଲ୍ର ଚକଷା | 
ଜୁଵପକରଣ--ରୁଃଡାଲ ଛେ, କଞ୍ଚାମର୍‌ଚ ବଗାବବଏ, ଗିଆ 
ଦୁଇଠଲା, ଲୂଣ ଅଧଗୂସଚର । 


ମ୍ଥର ଣାଳୀ-କ୍ୃଃଡାଲ୍‌ ବାଛୁ ବଧାଇ ଭିଜାଇ ରଖ । ଭଳି ଗଲେ 
କ୍ବଖିଲା ର୍ଳମ କର୍‌ ବାହୁ, ବମଂଶା .ଗୁଉ୍ଲ ଭ୍ଵାଭ ଫୁଛିଲେ ଏହି ଡାଲ୍‌ 
ବଞ୍ଚାଲୁ ବଗାଲ୍ମକାର୍‌ କର୍‌ ଭତ୍ଥୁଠରେ ପକାଅ । ଭାଲ ବାକି 


ଗ୍ରୁୂତ୍ନଣୀ ସବ୍ଵଂସ୍ଵ ୧୨୧ 


ଇଉ5ଉତତ5-୦୯୦୯୨୫-“୦ 


ଲଗି କ୍ତ ହୋଇ ଜ୍ବେ । ସ୍ବର୍ଦ୍ଂ ଗଲେ ଢଵାର ଗାଳବା ଷଟ୍କରୁ 
ଏହୁ ୧ଗାଲାଷ ବାହ୍ମାର୍‌ କର୍‌ ବନଇ ଏବକ ଥଣ୍ତା ବହବଲ ଛୂରୀବର୍‌ 
ଯେଭେଷ ପାର୍‌ ପାଇଲା ମାରଲୀ କର୍‌ କା ଏବଂ ଦାଆ କଷ ମର୍‌ଚ 
ଓ ଲୂଣ୍ଠ ଵଗାଳାଇ ଖାଇବାକୁ ବଦଳ । 


ଗୃଣ୍ଠାଗଣକୁଃ ମଧ୍ର୍‌ ରସ, ବାଭ- ପଲ୍କାରକ, ଆଧାନଳଳକ 
ଏକଂ ଚଲ, କଫ, ରଲ୍ତପିନ୍ତ୍‌ ବା ବାଭରକ୍ତକ କଣ୍ଠରୋଂଗ, ପ୍ରଭ୍ତଗ୍ଯାୟୁକ 
ଯୀନସ୍, କୃମି ଓ ମେହ୍ବ ବରାଗବର୍‌ ହୁଭକର । 


୧ ୧୩ | କଵାବକାବର  ସୁଝ୍‌ା | 

ସ୍ରଣାଲୀ ଚକା କୋବର ବଗାହଏ ଆଣି ଏକବାରରେ ସାଦା ଲ 
ଦଗିଵା। ଯାଏ ଛଡ଼ାଇ ଯାଅ । ଥରେ ପରୀକ୍ଷା କର ( ଚମକ ପ୍ରଭୂଭ୍ତ 
ଥାଇ ପାରେ ) ଭାର୍‌ ଧର୍‌ ବକାଵ୍ଧର୍‌ ଦଣ୍ତଷଲୁ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ପରଛଅଭୁ ଗ୍ଟର୍‌- 
ଫାଲ କର୍‌ କା୪, କୋଵିହା ଵନ୍ତୁ ଚଗାହା ଥାଜ୍‌ । ଭାର୍‌ ପର ବକାବ୍ନା 
ଧୋଇ ବମା ଭ୍ଵାଭରେ ଵ ଡାଲବର୍‌ ଦେଇ ସିଝ୍ବାଅ । ସନ୍‌ ଗଲେ 
ଦ୍ଭ ବା ଡାଲ ସାହ୍ବା ଲାଗିଥ୍ଵିବ ଝାାଉ ବନବ । ( କୋଦ୍ଧଲୁ ଉଠୀର 
ଆଣି ) । 


ବର୍ଜିମବାନ ବିକାଵ୍ୁଲୁ ଗୋଷଏ ଥ ଲାରେ ର୍‌ସ୍ରି ଛୁରୀ ବଦଇ 
ଲୁଚେଇ ଯାଆ । ଗ୍ରଣ୍ତା ବହ୍ଧାଇ ଗଲ୍‌ ଲୂର୍ଣ ଅଧଚଚାଲେ, ଅଥଗିବର୍‌ ଅଦା 
ଛଡ଼ାଇ ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ବ ଲମ୍ବ କାହ କହା ଛଆଜ ଗ୍ୃୁର୍ଷ, ଘିଅ ବଡ଼ 
ଦୁଇ ଭ୍ଥନ ମଳା ଓ ଗୋଲ୍‌ମରି ର ଗଣ୍ତା ଦେଇ ଗ୍ରଶାଖ । ଇଚ୍ଛାନୁହାଟର୍‌ 
କଧ୍ପା ଲ୍‌ଙ୍କାମ୍ମର୍‌ର ମଧ୍ଯ ସରୁ ସରୁ କାହ ବଦଲଧାର । . 


‹ ୬. ଗୃହ୍ଧ୍ଣୀ ସ୍ପର୍ଵସ୍ତତ 


୧୧୪ | ଫୁଲ୍‌ ବକାଵର୍‌ ସବା | 
ସ୍ରଣ୍ଞାଲୀ- ଯୂଲ ବକାକ୍କ ବଗାହ୍ପଏ ଆଣ୍ଢ ଭାଇ ଗୃଉକ ଭ୍ଵଙ୍ଗଂ । 
୩ଧ୍ଯ ଆଁଡ଼ଲୁ ଅଚଳକ ବଘସ୍ଥଃ ଚଗ୍ରଃ ଡ଼ାଲ ଥୁଚଲ ମନ୍ରରୁ କାହ 
ଦେଇ ଫୁଲ ସ୍ପକ୍ଜୀ ଗୁର୍‌ ଫାଲ କର ରଖ । ଦସ ଯାଇସ୍ପବା ଫୁଲ୍‌ 
-ଡାଲର୍‌ ବସବଭହା ବଗ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ ଯାର ( ଆଚସ୍ତ ଆଚସ୍ତ ଛଡ଼ାଷ,କ 
ପୋକ, ପ୍ତଭ୍ତଭ୍ ଅଛ ବ ନାହିଁ ଭ୍‌ଲ୍‌କର୍‌ ଅନୁସ୍‌ଵ୍ଧାନ କର୍‌ ) ଚଧାଛ 
ଡାଲ୍‌ବର୍‌ ଯକାଇ ସଝ୍ବାଅ । 


ସୁନ୍ବଗଟଲ ଢାଲ୍‌ରୁ ବାଦ୍ନାର୍‌ କଣ ଝ୍ାଡ଼ ଝଡ଼ ବଗାଝିଏ 
ବର୍‌କାଵବରରେ ରଖ । ଅଦା ଅଧର ;ର୍‌ ଛଡ଼ାଇ ବଧାଇ ଚଛଚ ଭାର୍‌ ର୍‌ମ୍ବ 
ଫଲ ଉପରେ ରପୁଡ଼ ଦଅ | କର୍‌ ହର୍ଚ ଗୁଣ୍ତା, ଗର୍‌ମସଲା ଗୃଣା,, ଘଷା 
ଦୁଇ ଛ୍ଥନଳା ଏଵଂ ଲୁଣ ଅଧବଭାବଳ କଣାଇ ର୍‌ଖ । 


୧୦୭ | ଫଲ ବକାକର ସି | ( ୬ଯୃ ପ୍ରକର୍‌ ) 
୍ତର୍ଣାଲୀ-ଫ୍‌୍‌ଲବକାବ ଭାଲଗୁ @଼କ ପୁବର୍ବାକ୍ତ ରୂବଯ ସଙ୍ାଲ 
ସାର ବଛା, ଲୁଣ ୮ ବମ୍ସାର୍‌ୱ୍ ଚଭଲ୍‌ ବଗାଳାଇ ବଦଇ ପାର୍‌ କ୍ଭମ୍ହବା 
କୋଵ୍କଲୁ ଦ୍ବାଇରେ ରକ୍ପ ଯକାଛ୍‌ ପିଆଳ ଲଙ୍କାମ୍ମର୍‌ର କହା, ସାଥ ଓ 
ଲୁଣ ବଦଇପାର । 


୧ ° ୬ | ଏଲ୍‌ କୋବର୍‌ ସଜା | 
ଜୁ କରଣ ଲର୍‌ ବଦଖି ବକାବ୍ଧ ବଗ'ଷ ଏ, ବମସାର୍ସିକଖ 
ଅଧଚଭାବଲ, ଚଗାଲ୍‌ମ୍ମରରଗୁଣ୍ତା ଦୁଇ ଚମ୍ବୁହାଥୟ ଲୂଣ ବଛି କମ ଅଧ 
ନିଭାଚିଲ, ସିଅ ପଚଳ । 


ସ୍ୃହ୍ଣୀ ସଙ୍ଵଂସ୍ସ ୧୨୩ 


9ଣୀଳୀ-¬ ବକାଛ ଛଡ଼ାଇ ବିମାଧ୍ଯ ରକମ ଗ୍ୁକଭ କାଃି ଏବଂ 
ଧୋଇ ର୍ର୍କ ବକାଵ୍ଧ ଅନୁସ୍ସାରର୍‌ ସନ୍ଥ । ସନ୍ଗ୍‌ ଗବିଲ୍‌ ବାହ୍ଲାର କର ଆର୍ଣ 
ଗ୍ଟର୍‌ ଖଣ୍ତ ¦ ଅର୍ଥାର୍‌ ଭନକକୋର୍ଣା କର୍‌ କାଵ । (ଗ୍ଟ କଣ୍ତ ଖଣ୍ତ ମାନଙ୍କ ) 

ଭାରପର ବବଖାର୍‌ୱ୍ ବଧ, ଗୋଲ ମର୍‌ର ଗୂଣ୍ତା, ଲୁଣ ଓ ଭେଲ୍‌ 
ଗ୍ମଣଅ । 

୧°୬ । ଏଲ୍‌ ବକାବ ସଦା । ( ୬ୟ କାର ) 

ୟରଣାଳୀ -- ବିକାବ ସନ୍ାଇ, ସିଷ, ଲୁଣ, ବଗାଲମରର ଗଣ୍ତା 
ଗ୍ରଣାଲ ୧ର୍‌କାବ୍ଧବର୍‌ ସଜାଡ଼ ରଖ । ପଥାଳ ଓ ମର୍‌ର ଚେକ ବଚକ କାହୁଁ 
ଇତ୍ଜୁ ଜ୍ଷ ବର୍‌ ସକାଡ଼ ଦଅ । 


ସ୍ବାଧାର୍‌ଣ୍ଢଭଃ ଚକାବ୍ରମ୍ର ଳଙ୍କରରେ ଏହୁ ସରୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ମିଲେ :¬¬ 


ପାଖ ୪୩୦୪ 
ଏଲବ୍ଧଉ୍‌ଟମେନ୍‌ ୧.୮ 
ବିଣ୍ଵଭ ସ୍ପାର୍‌ ୩୧୩ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ୬ 


ଶୃଣା ଗ୍ଭଣା ¬ ସା ଧର୍ଣଭଃ ବିକାକ ଜ୍ଷସୀର୍ଯ୍ୟ ବାଯୁକାର୍‌କ ଓ 
ରୂଚକର । 

ଦ୍ରଷ୍ଣାଵ୍୮ସମ୍ବସ୍ତ ଚକାବ ସ୍ରାଯୁ ଏକ ଗ୍ଭର୍ଣାସମ୍ପିନ୍ନ ଥ ବାରୁ ଏକଟ ଭୁ 
ଛନ୍ନ ର୍‌କମ୍ମ ବକାବର୍‌ ବସ୍ପୟୁ ଦ୍ଦଆଗଲ । 


୧୦୮ । କାନ୍ଦ୍ଡ଼ ରଵର୍ଣୀ । 
ସ୍ରଣାଲୀ-¬ କାଙ୍କଡ଼କୁ ସିଦ୍ଧ କର୍‌ ଗଆଁଳ, ମରର କା, ବିଭଲ୍‌ 
ଓ ଲ୍ବଣ୍ଠ ବଦଲ ରକ କଅ । 
ଗୂଣ୍ଠାଗୁଣ-କାଙ୍କଡ଼ ବଲ କାର୍‌କ © ରୁକ୍ଷ ଅଚହ | 


ଵ୍‌ ୬୪ ଶୃହୁ ର୍ଣୀ ସ୍ଟଂସ୍ସ 


୫ 


୧୦୯୮-କାଙ୍କଡ ପୋଡ଼ା । 
ୟଣାଲୀ-- ପାଚଲା କାଙ୍କଡ଼ଲୁ ବଗାଃ| ଏ କାଠିଟର୍‌ ୧ଫୋଭ଼ ଅଥୀଦ୍‌ 
ଛ୍ଦ୍ବରକର ରୁଞ୍ଥୀବର୍‌ ଧକାଇ ଯୋଡ଼ । କାଙ୍ଦଡ ନ ୧ଫାଢ଼ରଲେ ପୂହୃ 
ଜ୍ବୋର ସମ୍ବବ | 


ବାଷାଡ଼ା ହୋଇଗଲେ ଓଦା କନାରେ ଭଲକର ଚଯାନକୁ ପଛ୍‌ ଷ୍କାର୍‌ 
କର ଭେଲ, ଲୃୂଣ, ଲଙ୍କା ଓ ମଆଳ ଦେଇ ଚକ ଖାଇବାକୁ ଠ଼ଷ । 


୧୯୦ | ମହୁକା ଗିମ ସନା | 
ଛଣୀଳୀ--ନରମ ନରମ ମହୁକା ଗିମଲୁ ଖୁବ୍‌ ସରୁ ସରୁ ( ଲମ୍ବା. 
ହେବ ) ଚୌଡ଼ା ଆଉୁ କାହ ଲୁଣ୍ଠ ହୃବଳଳେ ବଦଇ ଅଲ୍ବ ପାଜବର ସନ୍ବାଅ । 
ବସହ୍‌ ପାଗ ସେଥିଚର୍‌ ମଣ୍୍‌ଗଲେ ଗିଅୟକାଇ ଏବଂ ଭହ୍ଛୁ ରେ ଗୀଗ୍ଵ ଫୁଶଲ 
ନନ୍ଦା ଗରିମଲୁ ବସାର ନଅ । 


ବସ୍ସଗ୍‌ ଶିମକ୍୍‌ ଗୋଶାଏ ଯାନ୍ନରେ ଭାଳି ରଖ ଏବଂ ଟଗେଲ୍‌ ମର୍‌ର 
ଗଣ୍ଡା ନଆଁଳ, ଲଙ୍କାମର ରକ୍ଷ ର୍‌ଚଅନୁସ୍ସାରେ୍‌ କାହି ଛ୍ରହ୍ମ୍‌ ହୂ । 


ଗ୍ଭଣାଗୁଣ-ଣ୍‌ଵଭ କ ଷାଯୂ ଯୂଲ ମଧ,ର୍‌ରସ, ଣୀଭଲ, ଗୂରୁଷାକ, 
ରୁିକର୍‌, ଆଧ୍୍‌।ାନକ୍ଚନକ, ବଳକାରକ, ପୂର୍କୁଂଳଳକ ଓ ବାୟୁ- 
ବର୍ତକ । 
୧ ୧୯ | ଭରଡ଼ ସବା | 
ପ୍ରଣାଳୀ -- ନର୍ମ ର୍‌କମ୍ଭ ଭଗ୍ଜ ଆଖି ଧୀରର୍‌ ଧୀରେ ଗ୍ୱ, 
(ବକ ପଢାଛିବ ନାହ ) ଭାଲୁ ବଧାଇ ଡାଲ୍‌ବର ପକାଇ 
ହୂନ୍କ୍‌ଅ । 


ଗ୍ଭୃତ୍୍ଣୀ ସବ୍ବଂସ୍ସ ୧ ୨୫ 


_--_-__ - 


ନବ୍ର୍ରଗଲେ ଚଗାଞ୍ଧାଏ ବର୍‌କକାବଚର୍‌ ର୍ଖ । ବଦଲା ବବବଲ ଉପବର୍‌ 

ଦେଲ୍‌ ଓ ଲୂଣ୍ଣ ଚ୍ରହ୍ଜ ବଦବ । ପାଖବର୍‌ ଘଳ କଥା ( ମର୍ଚ କହ 
ମଧ୍ଯ ) ବଦବ । 

ଗୂର୍ଣାଗଭଣ-- ଭରଡ଼ି ସ୍ବ ଗ୍ନ ଏଵଂ ବାୟୁ € ର୍‌ଲ୍ତ ପନ୍ତ୍‌ ବଗ୍‌ଗଟର୍‌ 
ଜ୍ଷକାର୍‌କ । 

୧୯୬। ଭର୍ଡ଼ ପୋଡ଼ା । 

ମ୍ତଣ୍ଚାଳୀ-ଭର୍‌ଡ଼ ଲୁ ରୁଞ୍ଚୀବର୍‌ ପକାଇ ବପାଡ୍ର ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କର୍‌ 
ବଭଲ, ଲ୍ୂଶ ସ୍ବସେଂ ବଗାଧ ସବମଭ ଖାଇଭ୍‌ବାଲୁ ନ୍ଦ୍ରଅ । ଝ୍ଵ୍‌କ୍ତା 
ଖାଇଲାଚବଚଳ ବଭଲ ଲୂଣ ଲଗାଇ ଲଗାଇ ଖଂଇବବ | 


୧ ' = | ରରଜ! ସବା | 
ମ୍ତଣାଳୀ ଛତା ନର୍‌ମ୍ମ ବଦଞ୍ଚି ଆଣ ଏବଂ ଧୀଚର୍‌ ଧୀବ୍ର୍‌ 
ଗ୍ନୁ ସ୍ବାରଲା ଯରେ ସରୁ ସରୁ ୧୭୭ କର୍‌ କାହ | ଭଭ୍ଯବର୍‌ ବଗାଃ ଏ 
କଳାବର୍‌ ବାଜ୍ଞ ସ୍ବାଭରେ ପକାଅ ଅଥବା ଵଣ୍ର କମ୍‌ ଗ୍ଭଖଣଣ୍ଡ ଗୁ ଣ୍ଟ 
କାହ ବମାଷଭ୍ଭ ବା ଭାଲ୍‌ବର୍‌ ପକାଇ ସନ୍ବ୍ାଷ । 


ସୁନ୍ଧ୍‌ଗଟଲ୍‌ ଭଲ, ଲୂଣ୍ଠ ଓ ମୂଆଁଳ କଷା ବଦଇ ଖାଇବା ଲୁ 
ବ୍ଧଅ । ବଭଲ ଵଦ୍ରଲବର୍‌ ଘାଅ ଏବଂ ବଗାଲମର୍‌ ର ଗୁଣ୍ଡି ଦେଇପାର । 

ଗୁର୍ଣା ଗୁଣ୍ଠ -“ ଛଚଜା ରୁଭକର୍‌, ବଲକାର୍କ, ବାଭପିକ୍ଲାଶକ 
ଏବଂ ବଶାଷ ବର୍‌ଗଚର୍‌ ଧଥ୍ଯ । 


୧୯୪ | ଏଲୁଅ ଭଷ୍ତ୍ରଂ । 
ସ୍ରଣାଳୀ-¬ଓଲୁଅଲୁ ଛଜାଇ ଖଣ୍ତ ଖଣ୍ତ ବଡ଼ ବଉ଼ କାହି ଭଲ୍‌ 
କର୍‌ ବଧାଇ ଦ୍ଵାଭବ୍ର୍‌ ଯ କାଅ । ଓଲୁଥଲୁ ଛଡ଼ାଲଲ୍ନ ବବବିକ୍ତ କ ଧୋଲଲା 


ଡ୍‌ ୬୬ ଗ୍ୁ ରୀ ସ୍ପଙ୍କଂସ୍ସ 


ଚବଦବଲ ସଦ୍ଦ ହ୍ବୀଭ ବବଣୀ କୁଣ୍ତାଇ ହୂଣ ଚରଭେବବ କାଖିବ ଚସୀ 
ଓନୂଅ ଗଲୂ; ଅଭ ଏବ ଚଭନ୍ତଳ ଯନ୍ଧର ସଇଂବର ୧ୁଭକ୍କ୍‌ କାଜ ଖୁବ ବବଶୀ 
କର୍‌ ବଦଲ ସନ୍କାଲବା ଦର୍‌କୀର୍‌ । 


ଓଏଁଲୁଅ ଛଡ'ଇବାରୁ ଯାଇ ହାଭ କୁଣ୍ତାଇ୍ଚବଲ ଚଚେଲ୍‌ ଲୁଣ ଜଣାଇ 
କ୍ବାଭଟର୍‌ ସନ୍ନି ନଅଁ ରେ୍‌ ଦ୍ବାଚ ସେଵଦ୍ଦଲ୍‌ ଅବନକ ଗଲୁ ମଟର । 
ଭେନ୍ତୁଳ୍ଳୀଯଷଭ଼ ଓ ଭୁଲମ୍ମୀଷଭୁ ମଧ୍ୟ ସନ୍ବଯାର୍‌। 


ଓଲ୍ୁୁଅଲୁ ଅଭ୍ରଣଯ୍ଠ ନର୍‌ମ୍ଭ ଚହ୍ବବାଯାଏ ସନ୍ାଇବ । ସନ୍ଥିଗବଲ 
ଭେଲ୍‌ ଲୁଣ ବଦଇ ରକୁ ଖାଇବାରୁ ୟଅ । 


ପୂରୁଣା ଭେନ୍ତୁଳର୍‌ ମଣ୍ଡ ଓ ଣଗୋଲମରିର ଗୁଣ୍ଡା ଗେଲାଇ ଯାର୍‌ 
ଅଥଵା କାଗଜ ଚିଲ୍‌ମ୍ଟୁର୍‌ ର୍‌ସ ଓ ଚଗାଲ୍‌ମଣ୍ର ଚ ଗୂଣ୍ତା ମ୍ମଣାଲ୍‌ ଯାର୍‌ । 


ଗୁଣ୍ଠାଗୁଣ ¬ ଓଲୁଅ କହ୍‌, କଷ୍ପାଯୁ, ମଧ୍‌ର ର୍‌ସ୍ଫ, ରକ୍ଷକ ଲଘୁଧାକକ 
ପାରକ, ଅଗ୍ରବଦ୍ଧ କ, ସାର୍‌କ, ରୁଚକର, କଫବାୟୁନା ଶିଳ ଏବଂ 
ଶସ, କାଣ, ପଢ଼ା, ଗ୍ଲ୍ଟ, କୁସି, ବାଲୁ € ଅର୍ଣରୋଗରେ ଉପକାର ବ । 
ଢ଼ଣେସ୍ପଭଃ ସାଦା ଓଲୁଅଠାରୁ ଲାଲ୍‌ ଓଲୁଅର୍‌ ଛବି ଶଷ ଗୁଣୀ । ଏହ୍ନା ଅଛ 
ସ୍ତମ୍ବ ଓ ମୂଲ୍ଲ୍‌କ ରକ ଏବଂ ଯାଦ୍ଲ୍‌, ର୍‌କ୍ତ, ଗଜ୍‌, ଓ କୁଣ୍ଣ ଚଟ୍‌ଗରେ 
ଜୁ ବାରକ । ( ଦ୍ରବ ଗଣ ) 


୧୯୧୫ | ଏଲୂଅଭ୍‌ଜ୍‌ । ( ୬ଯ ପ୍ରକାର ) 
ପ୍ତଣାଳୀ--ଓଲୁଅଭନ୍ତ୍‌ ସ୍ବାଭ୍ରମର ସିନ୍ଧାଇ ଭଳି ଦେଲ ଓ 
ନୂୃଶ, ଗଗ କାସ୍ର୍୍ର ଅଵା କଞ୍ପା ବମ୍ସାରଷ୍ଣ ବଶ ବଦଲ କରଗ୍୍‌ସାଏ କଚ୍ତ 
ଛଦ୍ଫାଗ୍ବ୍‌ ଓଲ୍ଟଅର୍‌ ଗୃଣ ଅବଳକଷା କମିଯାଏ । 


ଗୃତ୍ଜଣୀ ସଙ୍ଗସ୍ସ ୧୬୨ 


ଓଲୂଅ ଖାଇବାକୁ ଯାଇ ପାଝ଼ ଭୁଣ୍ଡାଇବହବିଲ ଭୁଲର୍ପୀଯନ୍, ଆମୂଲ 
ବା ଚରମଞ୍ଜୂଳ ଏ ଚନ୍ ଏକଟ୍ଭ଼ୁ ଚଟ୍ଟ୍‌ବାଇ ଖାଇବିଲ କୁଣ୍ଡିଆ ସାଏ । 


୧୧୬ । ଓଲୁଅ ଧୋଡ଼ା । 
ପ୍ରଣାଲୀ-- ଓଲୁଅ ଲୁ ନିଆଁ ବର୍‌ ବାଇ ବଯାଭୂଦ । ପେକଡ଼ା 
ହୋଇଗଣରଲ୍‌ ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ବର୍ରକ୍ଷଣ ପକାଲ୍‌ ର୍‌ଖ, ଥଣ୍ଡା ହେଜ୍‌ । 
ଚାରପପର୍‌ ଭାହ୍ନାଲୁ ଛଡ଼ାଇ ଭେଲ୍‌ ଏ¢ ଲୁଣ୍ଠ ବଦଲ ରକହି ଖାଇବାକୁ 
ନ୍ଦଅ । ଓଲ୍ଡ୍‌ଅ ଯୋଉଗରଲେ ଭାର୍‌ ଗଲ୍‌ ମଣ୍ଯାଏ । 


୧୧୭। ସ୍ପାରୁ ଚବୃଣ । 
ମ୍ରଣାଳୀ ସାରୁ କୁ ଭଲରୂବଧ ଘମ୍ନ ସହନ ଧୋଇ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ 
କନା ଖଣଣ୍ଡ ଧୋଇ, ଭହି ବର୍‌ $ଃକେ ଇଲାକର୍‌ ବାତ୍ଧ ଦ୍ଵାଇବର୍‌ 
ପକାଇ ସନ୍ଦାଅ । ସ ନ୍ରିଗଲେ ଵାହ୍ବାର୍‌ କର ଅଗ ଛଡ଼ାଅ ଏବଂ ରକ 
କଞ୍ଚ ମର୍‌ଚ ବ୍ଲ ଓ ଲୁଣ ଦେଇ ଖାଇବାକ୍ତୁ ନ୍ଦ । 


ଗୃଭର୍ଣାଗୁଣ-ସ୍ବାରୁ ମଧ୍‌,ର, କହ, ରହ, ପଢୁ, ଗୂରୁଷାକ 
ମଳଭେ୍‌ଦକ, ଏବଂ ବାୟୁ ଘଲ୍ଲ୍‌ 6 ଆମଦୋସ୍ବର୍‌ କ୍ଭୁର୍ଣ" କାରକ । 
୧୯୮। କଳମ୍ବଳ ରଜ । 
ମ୍ରଜ୍ଞାଳୀ -କହ୍ହମୂଳକୁ ଡାଲ୍‌ରେ ପକାଇ ସନ୍ଥାଇ ଗ୍ଟେପା ଛଉ଼ାଅ 
ଏବଂ ରକଃୁ € ଭଲ ଓ ଲୁଣ ନିଣାଅ । 
୧୯୯1. କରଲ ମ୍ୟୋଡ଼ା । 
ୟ ଣାଳୀ ¬ କଳମୂଳଲୁ ନଳଆଁ .ଏବା ଗର୍‌ମ୍ମ ଯାଜ୍‌ଣର୍‌ ଦଧୀଭର 
ପୋଉ । ହଝ୍ଧ୍‌ ଗବଲ ବାହ୍ଧାର୍‌ କର ପାଜଣ ଝ୍ଵାଠ଼ ନମ୍ମ ଏବଂ ଛଭାଅ । 
ଭଭଯଣର୍‌ ରକ ବଭଲ୍‌ ଓ ଲୁଣ ଗରଣାଲ ନ୍ଦଅ । 


ବ.?୮ ଗ୍ରୁହୁ ୍ଣୀ ସ୍ପଙ୍କସ୍୍ 


ଗୂଣାଗୁଣ- ¬କଜମୁଳ ମଧ,ର୍‌ ରଖ, ଜ୍‌ଷିସୀରଂ, ଗୂରୁପାକ, ବଣ୍ଟା 
ଅର୍ଥାକ୍‌ ଅଚଳକ ୧ଉଭ୍‌ବର୍‌ ଦଜମସ ହୁଏ, ସ୍ବ ୀଗ୍, ଵଳକାରକ ଏବଂ 
ଦୃଦଯ୍ଠସ୍ତୁ ଶ୍ଣେ ଷ୍ଣାର୍‌ ନାଣକ । 


୧୬୭ । କଲଗ୍‌-କଳମୁଲ | 
ୟଣାଳୀ--କଲଗ୍‌ ® କହମ୍ୂଳ ଏକବନ୍ଞ ଶନ୍ଲ୍ାଲ ଚଭଲ ଓ ଲୁଣ୍ଠ 
ଦେଇ ଖାଇରଲ୍‌ ବଵଣ୍‌ ଲାବଗ । 
୧୬୯ । ମୂଳା ସନା | 
ସ୍ରଣଳୀ-ଗେଷଏ ନରମ ମୂଲାର୍‌ ପଛଥାଡ଼, ଦୁଲ୍‌ ଆଇଂରଲ 
କାଣ୍ଧ ପକାଅ ଏଵଂ ଉପର୍‌ ଆଡର ବଡ଼ ବଡ ସଜ ଗୂଡ଼କ ସକୁ ଛଣ୍ଡାଇ 
ପକାଅ । ସସ୍ଥାହ ବସ୍ଥହ ଦୁଇ ନହି ମନ୍ନ ରସି ଉ୍କ୍ତ୍‌ମରୂବୟ ସମନ ଚବଧାଲବ; 
ଭାର ପବର୍‌ ପଛଆଁଡୁ ବଗ୍‌ଵର୍‌ ଗ୍ଟର୍‌ଫାଙ୍କ କର୍‌ କାହୟ।ଅ, ମୂଣ୍ଡଂ ଆଉ଼ଲୁ 
ୟେମଲ୍ତ ଟଗୋଷରହୁବ । 


ଭାଲ୍‌ବର ପକାଇ ସନ୍ଝଥାଅ । ସନ୍ତ୍‌ ଗବଲ ବାଢ଼ାର୍‌ କର୍‌ ଛୂସ୍ାଝ୍ରର୍‌ 
ଯାଭଲା ପାଭଳା କର୍‌ ରୁବନଇ କାହ ଭଲ୍‌ ଲୁଣ୍ଠ ବଗାଲାଅ । ଭଭ୍‌ଷଚର୍‌ 
ଖଣ୍ଡ ଏ ଚରକାବ୍ରବର ସଜାଡଢ଼ ରଖ । ଉପରେ ବଗାଲମରଣ୍‌ର ଗୁଣ୍ଡି 
ଛ୍ଞ୍ପ୍‌ଦ ଅନ ଅଦା ଛଡ଼ାଇ ବଗାଲ ଚରକ ବରକଭ୍ତ ବମ୍ବା ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ବା 
ଲ୍ମ୍ହ୍ା କାଏ୍ବ ଉପବର ସଜୀଡ଼ ଦ୍ଦ । 


ଗୂଣ୍ଣ 'ଗୃଣ-¬ମୂଲା କହୁର୍ସ), .୍‌ୱକାର୍ଯ୍ଯ, ସୀକ୍ଷୁ › ଗୂରୁ ଯାକ, 
ରୁଭକର, ଅଗ୍ନି ବର୍ତ୍କ ଏବର ବାଯୁ, ଅର୍ଗ, ଗ୍ଭଲୁ, ହୁଦ୍‌ରେ୍‌ଗ, ଶ୍ବାମ୍, ପୀନସ୍ପ 
ଓ ରକ୍ଷ, ବଗ୍ଗବର୍‌ ଜୁପକାର୍କ । 


ଶୃଦ୍ଦଣୀ ସଙ୍ଟସ୍କ € 7୯ 


୧୬୬ । ମୁଲା ସନା ( ୬ୟୂ ୟକାର ) 
ପ୍ରଣାଳୀ ଚଜୁପବଗ୍‌କ୍ତ ସ୍ତକାର୍‌ ନ୍ମ୍ପରେ ମଲା ସଙ୍ୟାର କାହ 
'ବିଭଲ୍‌ ଓ ଲୂର୍କୀ ଚିଗାଲାଅ ଏବଂ ବର୍‌କାବ୍ଧରର୍‌ ରସ୍‌ କହ୍ନାମ୍ମରୁର ଯାଇଲୀ 
ଚେକ ଚରକ କାହ ଜ୍ପବର ଗୁର୍‌ଆଡ଼ୁ ସକାଭ଼ ଭଅ। ମନ୍ତ ବର୍‌ କର 
ଗୋହନଏ ମଧ୍ଯଭ୍‌ଲ୍ତ ର୍‌କମ୍ଭ ଗପିଷାଜ ଇଉତ୍ାଭ ଗ୍ଲର୍‌ଫାଲକର୍‌ ବାହ 
( ଏହା ଗ୍ର୍ଖଣରବର୍‌ ବଭଲୁ ବହାଇ ମୁଣ୍ତି ଆଡ୍ଲୁ ବଗାଃ। ରହ୍ଵବ ) 
ବମ୍ବାଇ ଛଅ । 


ସେତୁ ଡାଲ୍‌ରେ୍‌ ମ୍ଚୁଳା ନ୍ରତ୍ଧ୍ର ବହ୍ନାଇଥାଏ ଚମ୍ପ ଢ଼ାଲି ମଧ୍ଯ 
କ୍ବଗଶିଷ୍ଷ ଗୁଣ୍ଚକଚର୍‌ । ସ୍ଥ୍ରାଳାନ୍ତର୍‌ବର୍‌ ଏ ବ୍ରଧଷ୍ଷୟ୍କ ଉଚଞ୍ଚି୍ଜ 
କସ୍ଵଯିର । 
୧ ୬୩ | ଲାଜ୍‌ ସନ୍‌ | 


ଜୂଷକର୍ଣ--ଲାଜୂ ଫାବଲ , ଲୁଣ ଚାାମରେ, ଘୀ'ଷ ପଲେ, ଜି ଜଳ 
ଭନଗ୍ୂର୍ଞା, ଲେମ୍ୂର୍‌ସ ଗ୍‌ମବରେ, ଗୀବା, ଗୋଲ୍ମର୍ର ଗୃପ | ଭଲ ଵ ଗର୍‌ 
ରମ୍ପୁହା ଅର୍ଥାଭ  ଗ୍ଟସ୍ବଚରେ ଭ୍‌ସ୍ଵ ଏକ ଗ୍ଟମ୍ମର, ପାଭଲା ମର୍‌ଚ ବଗାହିଏ ଓଁ 
ଅଦା ଅଧଗିରେ । 


ପ୍ରଣାଳୀ --ଲାଜ୍‌ଫାଲକ ଗ୍ର୍ଖୟ କର୍‌ ବଗୁସା, ମୁ ଓ ବୋଲା 
.ବିଶାଲା ଗସ୍‌ ଗୂଡ଼ାକ ବାହାର୍‌ କରି ଢୁଅ ଏବଂ ବଧାଇ ଦର ବା ଜାଲିରେ 
ପକାଇ ସଙ୍ାଅ | ସଗନଲ ବଗାହୁଏ ଥାଳୀଚିର୍‌ ର୍ସ ` ଛୂସ୍‌ ଚଦଲଇ କ୍ୟ 
ଳଵବର୍‌ ସ୍ପରୁ ସ୍ପରୁ କର୍‌ କାହି ଯାଣ ଗ୍ଭଡ୍ରାକ ବାଦଦ୍ଦ ଅ । ଭଭ୍‌ ପଟର୍‌ 
ଆଁଳ ଚେକ ଚରକ୍ଞା କାହ ଏବଂ ଅଦ୍ରା ଏ ଲ୍‌ଙ୍କାମ୍ବର୍‌ର ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ବ 
“ଲମ୍ହ୍‌ କର କାହ । 


ବ୍‌୍୩୦ ଗ୍ରହ ଣ ସ୍ବବ୍ବଂସ୍ସ 


କେବଳ ଲକଳାଯମରିଚଃା ର୍ଣି ବାଳ ସମ୍ପସ୍ତ ମମବଲା ଲାଜ୍‌ ସହୁଭ 
ମଣାଲ ଖଣିଏ ` ବର୍କାକରେ ରସ୍‌ (ସ୍ଗ? କର ) ମଵିରହଭ ସରୁ ସରୁ 
ଲଙ୍କାକ ୍ଗୂଡ଼କ ଜ୍ଷରେ ଦଅ । 

ଗୁଣାଗ୍ଧଣା-_ ଲାଜ୍‌ ମଞ୍ରର୍‌ସ, ଦୃଧି କର, ରୁଚକର୍‌, ଗରୁ ® 
ବଲକାର କ, ଶ୍ରନ୍ପଳନକ, ସ୍ଳେଷ୍ଠାଳନକଃ ସିତ୍୍‌ନାଣକ ଏବଂ ଧାଭୁ 
ପୁର୍ଣ୍ଣ କାର୍‌କ । _ 

୧ ୨୪ | ଲାଜ୍‌ ଚଵଣ | 

ଜ୍ଯକର୍‌ଣ-¬ ଲାଜ୍‌ ଯୀଂଲ, ଲୁଣ ଵଛିକମୁ ଗ୍ମବର› ଲେମ୍‌, 
ବଢ ଦେଖି ଟଗାଶଏ, ନଉଅଁଫାବିଳ, ଚନ ଗ୍ଟସଚଚ, ପୋୟ୍ରଦାଳା- 
୧ହ୫ଃ ଏକ ଗ୍ଟମଚକ ଗୋଲମର୍‌ଚ ସୁବ୍ର ଏନନ ପାଚଲା ଲଙ୍କାମରରା 
ଗୋଃ୍ାଏ । 

ମ୍ରଣ୍ଠାଳୀ-- ଲାଜ୍‌ କୋର୍‌ ଧୋଇ ଏଣ୍ତ'ଏଏ କନାବର୍‌ ପୁଥୁଳ କର 
ବାଜ ଦ୍‌୍‌ଦରେ ପକାଅ । ନଉଭୂଥ ବଳାର ପାସ୍ତର୍‌ ବାଲ୍‌ ବାହାର୍‌ କର୍‌: 
ଧୋଇ ଗ୍ର ଶୁଖିଲ୍‌। ଚାଣ୍ଡ। ଟର୍‌ ଯକାଇ ଢ୍ଵାଜ ନଅ, ବଗାଲ୍‌ମର୍‌ ଚଗୁଣ୍ତା 
କର୍‌ ଏବଂ ମରୁ ରହ ଲମ୍ବ ଲମ୍‌ କର୍‌ କାହ । 

ଲାଜ୍‌ କୋଗ୍ବ ହନ୍ଧ୍୍‌ ଗଚିଲ୍‌ ଵାହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ବଛ୍ଛକ୍ଷଣ ଥଣ୍ଡା ବହବାଲୁ 
@ଅ; ୫ କେ ଚପ୍ପଡ଼ ନଅ । ଲୁଣ, ଚଲମ୍ବର୍‌ସ ନଡ଼ଆ ବିକାର୍‌, ୭ଜ,. 
ପୋଷ୍ଟର ଭ୍ଳା, ଗୋଲ୍ମରିଚ ଗୃୂଣ୍ତି ଓ କଖ୍ାମ୍ରଚ ସମସ୍ତ ଏକ ସଙ୍ଗରେ 
ଶିଣାଲ ସଣକସୁଣ୍କଂ ର୍ଖ । 

୧ ୬୫ | ମଆଳ ବଧାଡ଼ା । 

ସ୍ତଣାଳୀ ଅଳରୁ ମଲା ଜରଁଁ ରରେ ଝପାଡ଼ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କର୍‌ 

ବିଅ ଓ ଲ୍‌ଣ ଷଥବୀ ଚଭଲ୍‌ ଓ ଲୂଣ୍ ଦେହ୍‌ ଖାଲ୍‌ଵାଲୁ ନ୍ଦ । 


ଗ୍ରହ ର୍ଣ ସବ୍ଵଂସ୍ସ ୧୩୯ 


୨୬୨୮୮୦ଜ-୮୦¬=-୯୦5୦ 


ଗୂଖାଗୃଣ--ମଆଳ -- କଷ୍‌,-ମଧୁରରସ୍‌ , ମଧ,ର୍ପାକ, ଜଷିସୀର୍ଯ, 
ଗକ୍ଷ୍‌ଣ, ଗୂରୁପାକ, ରୁଚକର, କଲକାରକ, ଶୂଳବନ୍ଧଞୀକ କାଭ ତିତ୍ତ୍‌- 
କଙଳାଶକ, ବହନନକାର୍କ ଏବଂ ଲୁର, ଗୂଳ, ଣୁଲ, କାଶ ¢ କଣିଂ 
ଶୂଲବର୍‌ ଜ୍ଷକାରକ | ଅକ ବ୍ୟବହାରରେ ଅହୁଭକର । 


୧୬୬ । ମାଣର୍‌ ୭ଃସ୍ି ! 

କ୍ଣାଳ୍ଲୀ--ଭ୍‌ଲ୍‌ ପୂରୁଣା ମାଣ ଖଟଣ୍ତ ଅଖ ଚଗ୍ଟ୍‌ପା ଇଡ଼ାଇ 
ଦୁଇଫାଲ କର୍‌ କାହ ଢ୍‌ଭରେ ସୁଁନ୍ତବାଲୁ କୂଅ । ଖ,ବ୍‌ ଜ୍ଜ୍ମରୂତପେ 
ସ୍ଵନ୍ଧ୍‌ ଗବଲ୍‌ ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ( ଢ୍ଵାଇ ଗାଳବା ଆଗରୁ ) ଆଣ । ଲୂଣ୍, ଚଭଲ 
ଓ ଅଲ୍ହ କାଗକବଲମ୍ବର୍‌ସବ ମୁଣାଇ ରକହ । 

_ ବକହ୍‌? ଏଥିବର ମ୍ରଆଜ, ଲଙ୍କାମରଚ ଏପର୍‌କ ବସାର୍‌ୱବଷ 
ମଧ୍ଯ ନଶାନ୍ତି । ଏଯର୍‌ କଚଲ୍‌ ଭ୍ଲ ଲାଗିପାବର୍‌ ବନ୍ତ ମାଣର୍‌ ଆଜ୍‌ ଗ୍ଭଣ 
ରହୁବ ନାହିଁ । 

ଗୃଣାଗ୍ଭଣ---ମାଣ ଶୀଭଳ, ଲଘୁପାକ, ର୍କ୍ତନତ୍ଚ୍‌ନାଗକ ଏବଂ 
ବଣାଥନବାର୍‌କ | 


୧ ୨୬ । ଏଲ୍‌ବକାବ୍ଧ ସଦ । 
ସ୍ରଣାଳୀ--ଓଲ୍‌ବକାବ୍ର ନର୍ମ ଚବଦଖି ଆଣି ଛଡ଼ାଇ ଚରକଣ୍ଡ 
ବଇକଢ୍ର କର୍‌ କା ଏବଂ ଜାଲ୍‌ବର୍‌ ଅକାଇ ସିଦ୍କର୍‌ । ମୂଗ 
ଢାଲ୍‌ବରେ ଏହ୍ନା ପକାଇବ ନାହିଁ, କାରଣ ଡାଲ୍‌ର୍‌ ସ୍ବାଦୁ ଵଲ୍ଜଭ 
ବହାଇଯିବ । ରୁହ, ହରଡ଼ ଜାଲ୍‌ ବମ୍‌ ବମାଷ ଗ୍ୁଜୁବଳ ଢ୍‌ଭରର୍‌ 
ମକାଲ୍‌ପାର୍‌ । ବନ୍ତ ଢାଭରେ ପକାଇବାକୁ ବହବଲ ସାବଧାନଭା 
ବର୍‌କାର୍‌ । 


ଜୟ ଗ୍ଭୁଡ୍ମଣୀ ସର୍ବସଥୁ 


“୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦୯୦୦୩୦୦ୟ୦ନୟକ. 


ହ୍ରନ୍ଧ ଦ୍ଧୋଇଗଛଲ୍‌ ଚଗାଞାଏ ବଗାଷଏ ବରକଭ୍ତରୁ ଗ୍ଟର୍‌ 
ଖଣ୍ଡରେ ଵଭ୍‌କ୍ତ କର ଏବଂ ସିଅ, ଲୁଣ ବଗାଲମସ୍‌ର ଗୁଣି (?[05୧370) 
ବା ଗ୍‌ଇ ବସାରଞ୍ଷର ଛଣା ରୁଣି ବଦଇ ବରକାକରେ ସଚ୍ାତ୍ର 
ନ୍ଦ୍ଥ ] 
୧୬୮। ସ୍‌ାଲ୍‌ଗମ ଶ୍ଞ । 


ସ୍ରଣାଳୀ ନରମ ନରମ ସାଲଗମ୍ବ ଭତ଼ାଲଇ ଚରକରଲ୍ତ ବିରକ୍ତ 
କର କାଵ ଚମ୍ମାହାତ୍ଦ୍ଵଭରେ ଅବାଥ ( ସଵମ୍ବସ୍ତ ଚେକ୍ତରୁ ବଗାହା ଏ 
କାଠିଵ୍ର୍‌ ଚନୀଭ଼ ଖଣ୍ଡ ଏ ସଭାରେ ବସ୍ହ୍ନ କାଠିର ଦୁଇୟ୍ରାଲ୍ତ 
ବାର୍ଵନ୍ଦଅ । ) 


ସୂନ୍ଧଗଲେ ବାହ୍ବାରକର୍‌ ଵନ୍ଥକ୍ଷଣ ଣୀଭଲ ବହ୍ମବାଲୁ ଛ୍ଧଅ । 
ବହଲଠୁଁ ଗୁବର୍‌ଖଣ୍ତ କର କାଃ ମିଅଳ ଓ ଲକ୍କାମମର୍‌ରକଷା ( ଖୁବ 
ରୁନାଲ ଦେଵ ) ଏବଂ ବସ୍ସାରଷ୍ଷକୁ ଖୁବ୍‌ ଚକ୍ସଣ୍ଠ କର୍‌ ବାଃ ଲୂଣ ଓ 
ବଭଲ କମ୍ପା ସିଅ ଚଦଇ ଖାଇବାକୁ ବଦବ । ଅଲ୍ବ କାଗକରଲମ୍ବୁର୍‌ସ 
ମଧ୍ୟ ଦେବ ( ରୁଚ ଅନୁଯାପ୍ଠୀ ) । 


୧୨୯ [ ଭହ ଓ ଫୁଲ୍‌ବକାବ୍ର ସହୁ ଭ । 


ଜୁଚକର୍‌ଣ-ବ୍ରହ ଚଗାଷ୍ଣଏକ ଫୁଲ୍‌ବକାବ୍ଧ ଭ୍ଲ୍‌ର୍‌କମ ଗ୍ବର୍‌ 
ଛଅ ଢାଲ, ଗଆଳ ଇନ ଗ୍ର୍ଷା, ଚଇଲୁଳ ଦୁଇଫଡ଼ା ବା ରଲମ୍‌, ବଡ଼ 
ବଦଖି ବଗାଧ୍ଯଏ, ଚନ ରମ୍ପୂଦ୍ତିଃ, ଲୁଣ କନ୍ଛୁକମ୍‌ ଅଧବଭାବଳ, ଧାରଲା 
ଲଙ୍କାମ୍ର୍‌ ର ଦୁଇ ଭରନା, ଛଙ୍କା ଗଗୋଲମ୍ରୁଚ ଗୂଣ୍ତା ୭ମ୍ପୂବୃଧୁ, ଧଳ ଆଁ ପଭର 
୬୮୪ ଡାଇ, ଘିଅ ପବିଲ । 


ଗ୍ଦୁଦ୍ଧଣ୍ୀ ସ୍ପଟ୍ଵଂସ୍ସ ୧୯୩୩ 


ସ୍ତଣୀଳୀ-ଦ୍ଧଃରୁ ଗ୍ଵେଷା ଛଡ଼ାଇବ ନାହୁଁ । ବଗ୍୍‌ପାସ୍ବମଭ 
ଗୋଷ ସନ୍ାଇବ କାର୍ଣ ଚଗ୍ବ୍‌ପା ଇଡ଼ାଇବଲ୍‌ ର୍‌ଇଂହ୍ ଛିବିଏ ମଳଳ 
ଜ୍ଞବଶ । ସନ୍ଧାଇ ଘରେ ଭ୍ଠଡାଇରଲ୍‌ ଭାଣଫ୍‌ ବଣ । 

ସୂନ୍ଲ୍୍‌ ଚହ୍ନାଇଗଲେ ଆବସ୍ତ ୬ ବଗ୍ୁ୍‌ପା ରଡ଼ ଇ ଚରକ ଚରକ 
କଣ୍‌ କାଃ । ପୁଜ 9 ଚଭ୍ୟକ ଚଚକଣ୍ତରୁ ଦୁଇଫାଲ କର କାହ ର୍‌ଖ । 


ଫୁଲଚ କାଳ ଭାଲଗ୍ଧଡ଼କଲୁ ଅଧେ ଲୂଣଠ ପକାଇ ସିବ୍ବାଲ ରଖ । 
ମଆଁଳକୁ ବରବ ବଚକ କରି କାହ ଘିଅରେ ଢ୍ଵାହ ଉଠାଇ ରଖ । 
ଘିଷଷ୍ଷ ଥାଜ୍୍‌ୱ ଦଭେନ୍ତୂନ ଭଜାଇ ରସ ବାଢ୍ମାର୍‌ କର୍‌ । ଲଙ୍କାମ୍ମରର 
ଡେଞ୍ନଂ ସ୍ପନ୍ଧା। ଟଗଗୋଃା ବଧାଇ ରଖ । ଧନଆଁଷଭର୍‌ ଚସ୍ରଧ ସ୍ଥେଃ କର 
ଚୁବନଇ୍‌ ରଖ । 


ଖଣ୍ଡି ଏ ଯର୍ଷ୍କାର୍‌ ସ୍ବାଦା ଯଥର୍‌ ଵା ଏନେବମେଲ ବର୍‌କାଵବଟ୍‌ 
ବ୍ରଃ ଗୃଡ଼କ, ବକାବ୍ଧ ଓ ଭହୁ ଜୁଷରେ ସକୁ ଆଡ଼ଲୁ ଧନଅନ୍ନ ସ୍ଵ ୨ 
ଦେଖୁ, ସଧାଚ୍ଵୀଳରେ ଲଙ୍କାମଣ୍ଚ ସ୍ଵଜାଡ଼ । ବକାବ୍ଧ ଜୁମ୍ପବର୍‌ ମର୍‌ର 
ଗୁଣ୍ଡା ଛ୍ପଦେଇ ସବ୍ଫୋପର୍‌ ପଆଁଳ ଭଜା ଦେଇକ୍ଧଅ । ବିଭମ୍ତୁୂଳର୍‌ସ 
ବା ଚବିଲ୍‌ମ୍ବରସ୍ବରେ ଛଛ ଓ ବାକ ଲୁଣ ମିଣାଇ ଅଚ୍ତ୨ ବର୍‌ କାବ୍ଧର୍‌ 
ଧାବର ଧାବର ଭ଼ାକି ହ୍ରଅ ସେମଲ୍ମ ବଃଛଡ଼ା ଅଜ୍‌ ବକଜଉ୍ଥରେ ଲାଗିବ, 
ନାହ । 

ମ୍ଆଜଭଳା ଘି ଅଳ୍ପ ମଙ୍ଗୁ ଚିର୍‌ କୋଵଧ ଜଷର୍‌ଲୁ ଏହଲ୍ଜ କରଦେଳ 
ସସେପ ରିଵ ବିକାକର ବହୀକର୍ଯ୍ୟ ଳଷ୍ଟା ନ ବହବ । 

ଗ୍‌ଗରେ, ଲୂଜରେ, ଖହାବର, ଗଠାରେ ଏବଂ ଦୃଶ୍ଚର ଏହୁହ 
ବବଗ୍‌ ଭୁଏ । 


କି 


୧୩୪ ଗୃହଣୀ ସଙ୍ଂସ 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ଯାୟ୍ଠ । 
୧୬ * | ଛୁଡ଼ମଗ୍‌ ଣାଗର୍‌ ଭ୍ରା | 

ପ୍ରଣାକ୍ରୀ-ହଡ଼ମ୍ଙ୍ଲ୍‌ ଗାଗ ଅଗରୁ ଅଗରୁ ବକାମ୍ମଲ ବକାମଲ 
ଡାଲ ଦେଖି ଶସ୍ରେହ ବଡ଼ାଏ ଆଣ ପୋକ ଚଯୋକ ବଦସି ବାଛି ଧୋଇ 
ସଭା ୩) ଳରେ ବାନ୍ଧ ସ୍ବୂଭବର ଯା କା ଅ । ଜଲବ୍‌ ଦଗ ଭିଭକିର୍‌ ସ୍ପଙ୍କୁ 
ଗଟିଲ୍‌ କାର୍ଭ ଆଣ ଲାଗଷ୍ପିବା ଢଵାଭ ଝଡ଼ ମକା ଅ । 

ଛ୍ୁ୍ଵୀବର୍‌ କର ଛ୍ରେଃ ସ୍ରେଃ କର୍‌ କାହ ଯାଅ ଅବା ରକ ନଅ । 
ଲୁଣ, ବଭଲ ଓ ବସ୍ଥହ ଖଣ୍ଡ ଏ ମରରର ରୁନେଇ ଶଶାଇ ଭର୍ତି 
ବନାଅ । 

ଗୁଣ୍ଣାଗ୍ରଣ--ହଡ଼ମଭଗ୍‌ ( ସଂସ୍କୁ ଭବର୍‌ ନାମ ବ୍ରାକ୍ଧୀ ଶାକ ) 
ଭଲ୍ତରସୱଃ ୩ଭଲ, ସାରକ, ଆମ ଓ ମତ୍ନାଣକ ଏବଂ କଫ, ବଣାଥ, 
ଭୁଣ୍ଠୁ, କଣ୍ଟକ ଓ ଚର୍ମବଗ୍ଲେଗବର୍‌ ହ୍ଭକର୍‌ ( ଦ୍ରବଏମଗ୍ଣୀ ) 


୧୩୯ । ହୁଡ଼ଜିଗ୍୍‌ର୍‌ ପଭରଷୋଡ଼ା । 
ପ୍ତଣାଲୀ-¬ ହୁଡ଼ମ୍ମିଗ୍‌ ଶାଗ ଵାନ୍ଥ ବଧାଇ ରୂଚନଲ କାଵ ମଭର୍‌ 
ଶଭରେ ରଖି ପୁହୁଳା କର୍‌ ଝସମାଢ଼ ଶାକ ସନ୍ଥ ଗବଲ ଵାହ୍ବାର କର 
ଅଆର୍ଜ ଏବ ଉଯରର୍‌ ଯାଉ ଣ ସୂଦର ରୂଚମଯ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କର୍‌ ପଭର୍‌ 
ଏଵୋଲିବ । ଲୁଣ, ଚଭଲ ଓ ଚଗାଲମର୍‌ ରଗ୍ର ଣ୍ତି ବହଜ୍‌ ବା ଲଙ୍କାମରର 

କଷ ବଢଜ୍‌ ମଣାଇ ଖାଇବାରୁ ଦେବ | 

୧୩୨ | ଆମରୁ ଲ୍‌ ଣାଗର୍‌ ଭ୍‌ର୍ତ୍‌୍‌ । 
ପ୍ରଣାଳୀ-ଚଆମରୁଲ୍‌ ଗାଗ ଆଜି ଷଣ ଵାର୍ଣ ଭାଣ୍ଣଂ ଗୁଡ଼ାକ 
ହକାଇ ଦଅ । ଭଭ୍‌ମରରେ ବାଛି ଧାଇ ଶଣ୍ତଂଏ ଯର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ କନାରେ 


ସୂହୁ ଣୀ ସ୍ପଙଂସ୍ସ ୧୩୫ 


କାଉର ସ୍‌ାଭବର୍‌ ପକାଅ । ସନ୍ଗବିଲ୍‌ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ଆଣ ଲାଗିଧୁବା 
ସ୍ବାଇ ନ୍ବାଡ଼ହଅ ଏବଂ କଳା ବାଲ୍‌ ଶୀଗ ବାଢ଼ାର୍‌ କର୍‌ନଅ । ଭେଲ୍‌ 
ଲ୍ଣ୍ଠ ବଦେଲ୍‌ ରକ ଖାଇବାରୁ ନ୍ଦଅ । 


୧ ୩୩ | ଆମରୁ ଲର୍‌ ପଭର୍‌ ଝପାଡ଼ା ! 
ପ୍ରଣାଳୀ -ଆମରୁଲ୍‌ ଶାଗ ଆଣି, ବାର୍ଥ ବଧାଇ କାହ୍ବ ବଭଲ 
ମ୍ମଶାଇ କଦଲୀପନ୍ନ ଖଣ୍ଡିଏ ବଧାଇ ଭହନ ବର୍‌ ଭ୍‌ଗ୍‌ ଏବଂ ପୁଛ୍ଲୁଳ କର 


ଷାଡ଼ । ବାହ୍ବାର କର୍‌ ଜ୍ଜ୍ବ୍‌ସ୍ୂରୂଯପ ରକ ୭ନ୍ନ ଗ୍ରଣାଇ ଦଅ । 
ଭଲ୍‌ ମାନ୍ନ ବଦବ । 


୯୩୪ | ଆମ୍ଭରୁଲ୍‌ ଣାଗର୍‌ ଭର୍ତି । 
ଶ୍ଚଣାଳୀ୮୮ଆମରୁଲ୍‌ ଣାଗ ବାଛ ଧୋଇ ପୂରୁଣାଗୁଭୁଲର୍‌ 
ଦ୍‌ାଭରରେ ଯକାଇ ( ପୃଧ୍‌ଲ କର୍‌ କଳ'ବର୍‌ ) ହାଇ ପୁରୁଣା ବଭଲୁକର୍‌ 
'ମଣ୍ତଥ ଅଦାର୍‌ସ୍‌ ଓ କହ ଜଣାଇ ଚଳହ ଖାଇବାରୁ ବଦବ-| 


ଗୁଣ୍ଠାଗ୍ରଣ -- ଆମରୁଲ୍‌ ଣାଗ-ଅମୁ ରସ୍‌ ଅଗ୍ନ ବକ୍ଧାକ, ରୂ୭- 
କାରକ, ରୂକଯ୍ଷି, ଭଷ୍ପସବର୍ଯଃ ଗତ୍୍‌ବର୍ଷକ ଏବଂ କଷ, ବାୟୁ, ଗହଣୀ, 
ଆର୍ଶ ଭୁଷ୍ଣ ଓ ଅଭ୍ତସ୍ାର୍‌ ବଗ୍‌ଗଲୁ ହୁଭକର୍‌ । (ଦ୍ର ବ୍ୟଗୁଣ) 


୧୩୫ | ବନଜ୍‌ଃଆଁ ଶାଗର୍‌ ସନା ବା ଭର୍ଜାା | 


ପ୍ରଣ ଳୀ--୧ନଜ୍ଃିଅ ଣାଗ ଆଣ ଭୂଇଁଁଚର୍‌ କଗ୍ଟ୍‌ଡ଼ କଗ 
'('ଛାଃଲା ଭଳ) ବାଛ, ଏପର୍‌ କରିଲ୍‌ ବାକ, ବାଲ୍‌ ୟଭୂଭ ସାହା ଅବ 
ହ୫ଭି ପଡ଼ବ, ବାଳ ସାଢୀ ଲଗ ରହୁଥିବ ଏବଂ ବ୍ରା।ଲ ମଧ୍ୟା ଥାଇପାରେ । 
ସ୍ପେ ସ୍ବମସ୍ତ ଉତ୍ତମ ରୂବୟ ବଦସଠି ଦେଖ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ଯକାଇ ବ | 


୧୩୦ ସ୍ଦଧର୍ଣୀ ସ୍ପର୍ବସ୍ତ 


ଝାରମଟର୍‌ ଶାଗଲୁ ଦୂଇ ଛ୍ଥଳଧୁଆ ୧ଧାଇବଦଇ ଏଣ୍ତଏ 
କନାବରେ ବାତ୍ଧ ସ୍ଵାଢଟର୍‌ ପକାଅ । ଚନ ଦଶ କ ବାର ମଧରେ 
ସ୍ମନ୍ବଂଯିବା ହମ୍ବବ । ସନ୍ଧ୍‌ଟଗଳଲ ବାହାର୍‌ କଣଆଣ ଅଭ ଅଧ୍ୟକ ସନ୍ଧ୍ରଗଲ 
ସ୍ମାଦୁ ନଷ୍ଟା ହୋଇଯିବ । 

ଥାଲୀ ବା ଚରକାକ୍ତରେ ରଖି ଛୂରୀଚଝର୍‌ କାହ ହକ ହ଼କ 
କର୍‌ ଏବଂ ଚଢଲ୍‌ ଓ ଲୁଣ ଜିଣାଅ । ରୁଚ ଅନୁସାୟ୍ଠୀ ଗଆଳକୃଷ 
ଏବଂ ମର୍‌ଚକ୍ା ମଧ୍ଯ ବଦଲ ପାଟ୍ଟଯାଏ । 

ଗୃଣାଗୁଣ-ବନଉ୍‌ବିଆ ଶାଗ-¬ ମଧ୍ରରସ, ମଧୂର-ଯହାକ, ଶୀରଳ, 

ଅରଟ ବର୍ଷ କ, ରୁଚକର, ମଳମୁନ୍ଧର୍‌ ବଚର୍‌ରକ ଏବଂ ଜଲ୍‌, ଦାହ, 
ଭ୍ଃ, ମଦ, ରକ୍ତ ମିଲ୍‌ ଓ ବର୍ଣ ବାସବବର ହୁଭକର । (ଦ୍ବବ୍ଯଗୂଣ) 


୧୩୬ । ବଵ ଭସ୍ପତ୍ଷ । 

ୟଣାଳୀ--ବର୍ଷାହ୍ୂନ ରେ ୧ଛାହ ବରାହ ବବଭଗଛ ଉଠି 
ଆସୁଥିବା ସମ୍ମଯୃବର୍‌ ଚାଢହ୍ାଲୁ କାହୁଅଁରର ଛଡ଼ାଇ ଯକାଇବ । 
ମଭର ଅନ୍ଦ୍‌ ଵାଦ ବଦଇ ଭଭରର ବକାମଲ ଅଂଶହ୍ ନେଇ ଣଣ୍ତ ଖଣ୍ଡ 
କର୍‌ କାଝବ ଧୋଇ ଖବଣ୍ଡ ସୂଭାବର ବାଲ ତ୍ଵାବବର ଷକାଛବ । 

ମ୍ମନହୁ ପନ୍ଦର୍‌ ଚକାଦ୍ରଏ ଭଭରରେ ସବନ୍ଦ ଗଲେ ବାଢ୍ବାର୍‌ କର୍‌ 
ଆଣା ଏକଂ ଚିଢଲ୍‌ ଲୁଣ୍ଢ ଜଣାଇ ଖାଇବାରୁ ବଦେଵକ ଅଦାକହା ମଧ୍ୟ 
ବେଲ ଯାଟବ୍‌ ଯାଏ । 

ଅନ୍ୟଦ୍ରନଟରେ ଚବଵଭର ଅଗ କାଵି ଆଖ ଛଡ଼ାଇ କଟଗ୍୍‌ଯାଏ, 
କ୍ତ ସେଷର୍‌ ନର୍‌ମ ବଢ୍ଲାଲ୍‌ ଳ ପ୍ରିବାରୁ ୧ଭଝେ ଜୁଭ୍‌ ହ୍ୁଏ ନାହୁଁ । 
ଦେବେ ସୂୃକ୍ମା ଗଣଲ୍ଵୟି ବ୍ୟଵଦହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ଜ୍ଚର । 


ଗରୁହର୍ଣୀ ସଙ୍ବଂସ୍ସ ୧୬୭୭ 


_ ଗୁର୍ଣାଗୁଣୀ-- ବେଭ-ଅଗି-- ମଧ୍ର୍‌-ଭଲୁ-ରସ, ରୁରିକର, ଅଗ୍ଗ- 
ବଦ୍ଧ କଚ, କଫଂବାୟୁନାଣକ ଏବଂ ଦାଢ଼, ରଲୁଃ ପଲ୍ଲୁନ ବାଥ, 
ଅର୍ଶ ମୁଚ଼ଲୁଚ଼ଥ ଅଶ୍ଵରୀ ଓ ବ୍ରସ୍ସର୍ଷ ଆଦୟ ଚରାଗବରେ ହୁଭକର । 

(ଦ୍‌ବଏଗ୍ଣ) 


ଢାଣ୍ିକ ମାମ୍ବବର୍‌ କ୍ଯା ବବର ଆଣି ଅଦା ଓ ରିନ ସହୁଭ 
ଖାଛବା ବଗାହୁଏ ବ୍ରଭର୍‌ ନୟୃମ୍ମ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସ୍ସସ୍କଭ ମଧ । 


୧୩୨୭ । ଖଷ୍ଷଯାଳସଂ ଭର୍ତାଁ । 

ମ୍ଭଣ୍ଚାଳୀ ଖ:୭। ଯାଳଇଂ ବଧାଇ ପଢ଼ରେ ବାଵ ଢଵାଭବର୍‌ 
ଯ କାଅ । ଅସ୍ତ ଅଲ୍ବସ୍ମଯ୍ସ ୧ଧରରେ ସ଼ନ୍ଧ ସିବ । ବିନ୍ତ୍ର ଗବଲ ବାଢ଼ାର୍‌ କର 
ନଖ ଏବଂ ଚେଲ, ଲୂଣ, ଅଥବା ଘିଅ ୭ନ ଚଦଇ ଚକ ଖାଇବାକୁ 
ଦଦଛ ପାର୍‌ । 

' @୮ | ଖଧିପାଳସଂର୍‌ ପଭରବସପାଭା | 

ମ୍ଥଣ୍ଠୀଲୀ ¬ ୩୪ପାଳଙ୍ଗଂ ପ୍ର୍‌ ଵା ଛ୍ର ବଧାଇ ପଭର୍‌ ପୂଷ୍ଣଳା କର 
ବାଡ଼ । ବାଭ୍ବା ପୂବବଂରୁ ପାଲଙ୍ଗରେ ଲୁଣ, ଭଲ ଓ ମର୍‌ର, ରସ୍ପଣ 
ବଛଗ୍ଟ୍‌ ଦେବ । 


୧୩୯ । ଏଵଯାଳସଂର୍‌ ଯଭର୍‌ ଯାଡ଼ା ( ୦ଯୃ ପ୍ରକାର୍‌ ) 

ୟଣାଳୀ-- ଖଷ ଯାଳସଂ ବାଛୁ ବଧାଇ ଯଚର୍‌ ସଯାଢ଼ା କର୍‌ ଆଜ 
ଧୀରେ ପର୍‌ ଷ୍ଟାର୍‌ କର୍‌ ବାଦ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ବ୍ରଗାହଏ ପଥର ବାମ୍ସଳରର୍‌ ର୍‌ ଖି 
ଚନ୍ତ ଵା ଗୁଭ ଏବଂ ବ଼କେ ଵାଣ୍ଡଂ ଚମ୍ବାରସବରଲ ସିଣାଛ୍‌ ଖାଲ୍‌ବାଲୁ 
ନ୍ଦୀଅ:।ୀ 


.# ୮ ଗୃହ ଣୀ ସ୍ପଟ୍ଵଂସ୍ସ 


ଗ୍ଣାଗୁଣଠ-୧୪ ଯାଳସଂ ଅମ୍କୁ ରସ ଲଘ ପାକ, ରୁଭକର୍‌ 
ମଲବଭଦକ, ` ବାୟୁନାଣକ ¿ ପଜ୍‌ କାର୍‌କ ( ବରବ୍ଯଗୃଜୀ ) | 


୧୪୧ । ଲ୍ବଜ୍‌ ବା କଖ ରୁଢଙ୍କ ଭର୍ଚଁ । 

9 ଣୀଳୀ ¬-ଲାଜ୍‌ ବା କଖାରୁର୍‌ ଅଗ ଅଗ ନର୍‌ମ୍ ଢଙ୍କ ଆର୍ଗ୍ୁଶ୍ରୋଃ 
ବଞ୍ଥଃଧ ଧର ଥାଉ ଥାକ୍‌ ବବଣ୍‌ କର୍‌ ବେଖୁ ଗ୍ହୁୀ ବାଛୁବଳବ | ଆଁ ଶୂ 
-ଆଶୃଂ ଖଣ୍ରୁମାଳ ଏକାଠି ଖଣଣ୍ଡ ମୂଭାରେ ବାଭି ସଵଭରେ ବା ଡାଲବର୍‌ 
ଯକାଅ । ସନ୍ଦ୍ରଗଲେ୍‌ ବାହ୍ବାର୍‌ କଂ ଲ୍ଵଟ ପୁବା ଡାଲ୍‌ ଝ୍ଵାଉ୍ ଝଡ ଭଙ୍କ 
ଗୂଦ୍କ ସ୍ମଭନ୍ତ୍ଵ ରୂଖ ଏବଂ ଭଲ, ଲୁଣ ଓ ଉଆଜ ଲୁ ସ୍ପରୁ ସରୁ ଲମ୍ବ ଲ୍‌ମ୍ବ୍‌ 
କାହ ନଣାଅ । 

ଗୂର୍ଣୀଗ୍ଧଣା ଲାଜ୍‌ କଖାରୁ ଡ଼ଙ୍କ ମଧ୍୍ର ରସ୍‌, ମଧ୍ୟର" ` ପାଇ) 
ମଲମ୍‌,ନଧକ'ରକ, କଫ ପିଜ୍ଳାଣକ ଏବଂ କାୟୁବଦ୍ତ କ ( ଦୃୂବ୍ଯଗୂଣ ) 


୯୪୯୧ | ମିଭା (ଗହମା) ଗାଗର୍‌ ଭ୍ର୍ଜା | 
ୟ୍ଷଣାଳୀ-ମିଭାଣାଗ ବାର୍ତ ଗଲ୍ତ ଗଲ୍ତ ଜାଲ ଚଥାଡ଼ୀଥ ଯା ରିଲ୍‌ 
ପାଚିଲା ମନ୍ଧ ଯାକ ପ୍ରଭ୍୍ତ ବାହ୍ମାର କର୍‌ ବିଦଲ୍‌ ନର୍‌ମ୍ମନ ଜରମ ଅଗ 
ଅଗ ଓ ଭଲ୍‌ ଭ୍ଲ ପନ୍ଥ ଚଳଇ ଶଣ୍ରିଏ କନାବର୍‌ କର୍‌ ବଧାଇ ବା୍ଞ । 
ଢଵାଭବର୍‌ ( ଚମ୍ପାଶବ୍ବ୍୍‌ଭ ) ଯକାଲ, ଖୁବ ଅଲ୍ଵ ସମପ୍ଟମଧା ଦ୍ରର୍‌ ସନ୍ଧ୍୍‌ଂଗଟଲ୍‌ 
ବାହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ହ୍ବାଭବର୍‌ ଚମ ର୍‌ମ୍ସ ବାହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ଚକ 8 ଏବଂ ବଵଭଲ୍‌ ଓ. 
ଲୁଣ ମଁ ଶାଅ । 
୧୯୪୬ । ପଚା ଗାଗର୍‌ ପଭର୍‌ ବଧାଡ଼ା । 


ସ୍ରଣାଳୀ-ଲାଣାଗ ଛେଭ ରସ୍ବବାହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ପକାଅ ଏକଂ 
କିଅଜ କହା, ବିଭଲ୍‌ ଓ ଲୃଣ ଏକବନ୍ଞ ଗୁ ଣାଇ ଯଭର୍‌ ୧ପାଡ଼ାକର୍‌ । 


ସୃହ୍ପର୍ଣୀ ସ୍ଙ୍କସୂ । ୧ ® ¢ 


ମ୍ରଭାଣାଗର୍‌ ଗୁଣ୍ାଗ୍ଭଣ--ଅଭ୍ୟଲ୍ଖ ଭରଲ୍ତରସ, ଅର୍ଗ୍ନ ବହ୍ାଦ 
ବଛ କାର୍‌କ, କଫ ସିନ୍ତୁନାଶକ ଏବଂ ଜ୍ପର୍‌ ଛବାର୍‌କ । 


୧୪୩ । (ନମ୍‌) ପଭା ଶାଗର୍‌ ପଭର୍‌ ଝପାଡ଼ା । 
ସ୍ରଣାଳୀ-ନମ୍‌ପନ୍ନ ବାଛ୍ଛ ବଧାଇ ପାଣଜ ନଗ୍ଜ ବନଇ ଣସ୍ବଭୁ 
ହଳଦ୍ଧ ସ୍‌ଇଂବର୍‌ ଚକଣ କର୍‌ ବାହ । ବଇଲ ଓ ଲୂଣ୍ଢ ମିଂଶାର ସ୍ଭ୍ତମ୍ବର 
ମଭର୍‌ ଚପ ଡ଼ା କର୍‌ । 
ଗୂଣାଗୂଣ-ନମ୍ପରୁ ଭଲୁରସ, କଞୁପାକ, ଦାଭବ ବକ, ଚକର 
ହ୍ଭକର୍‌ ଏବଂ ମନ୍ତ, କୃମଥଥ କଣ୍ଠ, କୁଷ୍ଟୁଃ ବ୍ରଣ ଓ ଅରୁଚ୭ର୍‌ 
ଜ୍ପଷଣମ କାର୍କ । 


୧୪୪ | ୧ିମାଛ୍‌ ଗାଗର୍‌ ପଭର୍‌ ଚପାଭା 


ସ୍ରଣାଳୀ-ବପାଇର ଶାଗ ଓ ନର୍‌ମ୍ମ ନରମ୍ମ ଉଙ୍କ ରୁଝନଲ 
କାଖ ବଧାଇ ଚିକଣ ସମ୍ଭାରିଷ୍ପବଶ୍ ଓ ବ୍ଦଭଲ୍‌ ଲୂଣ ଶଣାଭ କଦଲୀ ବା 
ଖଲ ପନ୍ନ ଦୁଇ ପ୍ରସ୍ତ କର୍‌ ରହୁ ବର୍‌ ରଖ । କଦଳୀ ପଭ଼ୁ ବଢ଼ାଇସ୍ଵିବଲେ 
ଞ୍ଜ କାରେ ବାଣ ପୂଧ୍ୁଳାକର୍‌ଵ; ବନ୍ତ ଖଲ୍‌ପରୁ ବହ୍ାଇସ୍ରବଲ କାଠି 
ମ୍ାର ପଭର୍‌ର୍‌ ଲମ୍ବ ସ୍ବାଗରର୍‌ ଵ ଢ କର୍ବ । 

ମଲା ନାଆଁ ବର୍‌ ଚୟାଡ଼ବ । ବାହ୍ଧ ର୍‌ କର୍‌ ଭ୍ଲ୍‌କର୍‌ ଝ୍ାଉ଼ଣ୍‌୍‌ 
ଜ୍ପର୍‌ର୍‌ ଯଭୁଷ ବାହ୍ବାର୍‌ କର ଯକାଅ । 

ଗୁଣାଗୂଣ--ବପାଇ ସ୍ସ୍ପକ ଶୀଭକକ ଚଚ୍ଛିଲକ ଗୁରୁପଷାକକ 
ମଲବଭ୍‌ଦକ, ଆଲସ୍ମ୍ଯ ଜଳକ, ପୂର୍ଣ୍ଣଂଳନକ, ଶୁନ୍ତକାର୍କକ 
ଛଦ୍ରାଵଦ୍ଧୀକ ବାଇଂନଜ୍‌ନାସଖକ ଓ ବଣ୍ଟ ଷ୍ଟାକାର୍‌କ । 
( ଦଵ୍ଯଗୂଣ ) 


୧୍୪୦ ଗୃତ୍ସା୍ଣୀ ସ୍ଵଟ୍ଵସ୍ତ 


୧୪୫ । ମଞ୍ଜାର୍‌ ଯନ୍ନବିଯାଡ଼ା । 


ମ୍ରୂଣ।ଳୀ-¬ ଖବଣ୍ତ ନରମ ମଞ୍ଜା ଆଣ । ଡଂହ୍ନାଣ ଦ୍ବାଭଚର୍‌ ମଞ୍ଜା 
ଧର୍‌ ମଞ୍ଜାର୍‌ ଧୀଇନ୍ତୁ କଣ ଖୁବ୍‌ ଯଭଲା ବଗାହ୍ଏ ରବକଭ୍ର 
କାହ । ବାମ୍ଭ ଢ଼ାଚରେ ଚହୁଁରୁ ଓ ଦ୍ବାଭରେ ଥିବା ମଞ୍ଜାରୁ ଯେଜ୍‌ ସୁଭା 
ବାଦ୍ରାଛୁବ ଗୂଡ଼ାଲ୍‌ ନଅ । ଏହୁ ପ୍ରକଢାରଚର୍‌ ମଞ୍ଜା ଖଣ୍ରକଯାକ ସକ୍ର 
କାଃ ଯାଷ। ଭାରଯର୍‌ ଚରକ ନ୍ତମ୍ବାଳ ବିଥାଡ଼ା ଚଥାଡ଼ା ବଣ ଉପ 
ଜ୍ଵର ରଖ । ବିମାନ ଏହୁ ବରକରଲ୍ ଗୃଡ଼ଲୁ ( ୧୭ଯବଭଷ ଧରବାରୁ 
ସୂବଧଧା ଚହ୍ଧବ ) ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ବ ଲମ୍ବ କର କାହଯାଥ । ସମ୍ଭସ୍ତ କଷା 
ବହାଇଗବଲ୍‌ ଧୋଇ ଚଳଇ ଅଲ୍ଲହୃବକ ଲୁଣ ପକାଇ ହୂବକ ଚକ 
ଦେଵ । 


ଚକ୍କଣ୍ଠ ସ୍ୋର୍‌ଷ୍ପବଷ ବଚଲ ଓ ଲୂଣ୍ଢଞ ଜଗାଇ ସ୍ଵାଭ୍ତମଭ ପର୍‌ 
ଯେଂଡା କର୍‌ । ବସାର ବଷା ନ ଦେଇ ପୋମ୍ତ ଵି ଷା ଦେଛମଯାର୍‌ । ଅଥବା 
ବଡ଼଼ ଦ୍ଵଜ ରୁର୍‌ ବଗାଲମରର ଚ ଗୁଣ୍ଡା ବଚଲ, ଲୂଣ ସହ୍ନଭ ଯଭର ଚପାଡ଼ା 
କରିପାର । 

ଗୁଣାଗୃଣ-ମଞ୍ଜା ମଧ୍ର୍‌ କଷାଯୁର୍ସ, ଶୀଚଲ, ରୁଚକାରବ ଓ¢ 
ଅଗ୍ନ ବ୍ଧ କ । ଏହା ସ୍ରଦଗ୍ଦ୍ଧ ଝ୍ଟ୍ଵୀ ଚଗ୍ଵଗବର୍‌ ଉଷକାରକ । 

୧୪୬ । ଭଣ୍ଡାର ପଭର୍‌ପୋଡ଼ା । 

ସ୍ତଣୀଳୀ- ଭଣ୍ଡା ଛଉଡ଼ାଅ ଏବଂ ନଭାଲ୍ଗ ଲାଲ୍‌ ଲାଲ ଫ୍ଲଲଗୁଡ଼ା 
ଯକାଇଦ୍ଦଅ, ବାକ ବସଜ୍‌ ଫ୍ଲ ବାଦ୍ବାଭରବ ଭାଲୁ ବଗୀ୪। ଚଗାଷ କର୍‌ 
ନ ଯକ'ଲି ଭାର ବି୍ାଣା ସବର୍ମଭ ଛ୍ରଣ୍ଡାଥ । ସଦ୍ଦ୍ର ବଗା।ଶ ଗୋଷ ବଢହାଲ 
ସାଏ ବଭବକ ଫଲ୍‌ ଗୁଡ଼କ ଅଣଲୁ ଅଗ, ୁଲଲୁ ମଲ ସଚ୍ାଡ଼ ରଖ । 


ଗୁଦ୍ଵ ଣୀ ସ୍ବଙ୍ଗ ସ୍ସ ୧୪ 


ଛଡ଼ା ସରଗଟଲ୍‌ ବଫବଣେ ବଫର୍ଶୀ କର୍‌ ଧର୍‌ ଫୁଲ୍‌ ଅଗଚ୍ତର୍‌ ଚସଜଉ୍‌ 
ଦହଦ୍ଦଆ ଅଂଶ ଥାଏ ଭାକ୍ଵାର ଭଳ ମନଢ଼ ଧାର୍‌ ଜୁପଚର୍‌ ରଖି ୭ମ 
ଧର ଶି ନଅ । କାଠି ପର୍‌ ଦଣ୍ଡା ବଗୀହାଏ ବଲଣାଏ ଜି ଫୁଲରୁ 
ବାହାରବ । ଏହ୍ନ ଦାଣ୍ଡ ଗୃଭ୍ୂକ ବଯମ୍ପନ୍ତ ସରୁ ବାହ୍ନାରବଵ, ଏଥ୍ରରୁ 
ଶଗୋହିଏ ରହୁ ଗବିଲ ମୂର୍ଵ୍ଧଲୁ କାଠି କାଠି ବର୍ଶୀ ଲ୍ଵବଗ । ଏହୁପର୍‌ ଚଯତ୍ତେ 
ଫୁଲ୍‌ର୍‌ ଦାର୍୍ ଵ ଦ୍ବାଵବ କାର଼୍ବ, ଯହ ରୂ ନ ବାହ୍ନାର୍‌ବ ଅର୍ଥାର୍‌ 
ଭଭର୍‌ର୍‌ ନର୍‌ମ୍ମ ଫୁଲ୍‌ ବସ୍ହୁପର୍‌ ଥାଜ୍‌ । ବସହ୍ର ଅଂଶହ ଖୋଳା 
ସ୍ଚମଭ ର୍‌ଖ । 


ବର୍ଞ୍‌ମ୍ଭାଳ ଫୁଲ୍‌ଗୁଡ୍ଜଲୁ ଧୋଇ ବଳ ଶିଲ ରେ୍‌ କର୍‌ ର୍‌ସ୍ରି ବଛର 
ଯେବଭଷ ପାର୍‌ କଧ୍ପାର୍‌ସ ଭପୁଡ଼ ପକାଅ । 


ବସାଭଷ୍ପ ଓ ଅଲ୍ବ ଚଯାମ୍ତ ଧୋଇ ବାଲ୍‌ ଗଡ଼ାଇ ସ୍ଥଣି ହଳେ 
ହଲକ୍ଦ ସ୍ପହୁଭ ଖୁବ୍‌ ଚକ୍କଣ କର୍‌ ବାହ ଭାହ୍ରା ସହୁଭବର୍‌ ଆଳ ଲକା। 
ମର୍‌ଚ ବା ଚଗାଲ୍‌ ମର୍‌ଚ ସହୁଭ ଭଣ୍ଡା ଚକ୍ମଣ୍ଠ କର୍‌ ବାଃ । 


ବର୍ଞ୍‌ମ୍ଭାଳ ଏହୁ ନଣ୍ଵଂଭ ବଷ ଭ୍ଣ୍ଣାବର୍‌ ଭଲ୍‌ ଓ ଲୁଣ ମିଶାଛ 
କଦଳ ପଭରରୁ ବଧାଇ ଦୁଇର୍‌ କ୍ତସ୍ତକର୍‌ ଭହ୍ୁଟ୍ଟର୍‌ ର୍‌ଖ ଏବଂ ପୂତ କର୍‌ 
ପଛ କାବର୍‌ ବାଵ | ମଲା ନିଆଁ ରେ ପୋଡ଼ । ଅଡ଼ା ବଦ୍ବା ଲଗବଲ୍‌ 
ଚୃହ୍ୀରୁ ବାଢ଼ାର୍‌ କର ୪୭ ପାଉ ଣ ଗୃତ଼ା ଝାଉ ଅକାଅ । 
ଯଦ୍ଧ୍ର ପଭର୍‌ର୍‌ ବଥ ଅଂଶ ବମ୍ପାଡ୍ର ଯାଇଥାଏ ବଭବବ ରାହ୍ନା ସହର 
ଜ୍ଷର୍‌ ପଭର୍‌ଷ କାଭ ପକାଅ। 


୧୪. ଗୃହ୍ପର୍ଣୀ ସବ୍ଂସ୍ତ୍‌ 


ଗୃଣାଗୁଣ-ଭଣ୍ତି।-ମଧୂର୍‌ କଷାଯୂ ର୍ସ, ୩ଭଲ ସୁଂଗୁ, ଚାରୁପାଳ 
ଏବ ବା ଯୁ, ମନ୍ତ, ରକ୍ତଂପ୍ତ୍ତ୍‌ 6 କ୍ଷୟୁବଦ୍ଦଗରେ ହୁଭକର୍‌ । 
( ବୃବଏଗୂଣା ) 


୧୪୨ | ସଜନ। ଫୁଲର ପଭର୍‌ ବପାଡ଼ା | 
ମ୍ରଣାଳୀ--ସଜନାର୍‌ ଭଞକୀ ଫୁଲ୍‌ ବା୍ରୁ ବଧାଇ ଲୁଣ ବଦଲ 
ମଚର୍‌ ବଯ ଡା କର୍‌ । ଚକ୍ୟାଡ଼଼ା ବହ୍ନାଇଗବଲେ୍‌ ବାହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ସ୍ପଭନ୍ଗ୍‌ 
କୌଣସମ୍ସ ଯଥର୍‌ ଯାଇୂଟର୍‌ ରଞ୍ଜି ରଭେଲ୍‌ ଓ ମର୍‌ର ବଦଇ କମ୍‌ା ଘିଅ, 
ଚନ ଓ ଭେଲ୍ତୁଳମଣ୍ଡ ବଦଇ ଅଥବା ବଳବଲ ବଲମ୍‌,ର ରସ ଓ ୭ 
ଦେଇ ରକ ବଦବ । 
୧୪୮ । ସଜନା ଫଲ୍ର୍‌ ପଭର୍‌ ଝଧାଢ଼ା | 
( ବୁଗୟୂ ୟକାର୍‌ ) 
ସ୍ର ଣ୍ଚାଳୀ--ସକନା ଫଲ ବାସ୍ଥ ବଧାଇ ବମ୍ବାରିଷ୍କ ମର୍‌ଚବହା 
€ ଦେଲ, ଲୁଣ ସଇଂବର୍‌ ମଣାଇ ପଭର୍‌ ଘୋଡ଼ା କର୍‌ । ଏହା ସ୍ବାଦୁ 
ବନ୍ତ ବଡ ବାୟୁ ଜନକ । 


୧୪୯ । କହୀ ଫଲ ବା ଭର୍ଡ଼ ଫ୍‌ଲର୍‌ 
ପଭର୍‌ ବପାଡ଼ା । 
ମ୍ରଣାଲୀ ଚ୍ଚତ୍ରୀ ବା ରରଦ୍ଜର ଫୁଲ୍‌ ବାକୁ ବଧାଇ ଲୁଣ ଓ 
୍ପୋର୍‌ୱ ବଷ ମଗାଇ ଏବଂ ଭେଲ ବଦଇ ଯଭର୍‌ ବଯାଡ଼ା କର୍‌ । ଭାର୍‌ 
ମର୍‌ ବଖାଲ୍‌ ସ୍ବଭନ୍ତ୍ର ଥର୍‌ ଯାକ଼ରେ ର୍‌ ଣି ହବେ କଛି ସରକାର୍‌ ଗଗ ଖଶ 
ଅବା ଚଭନ୍ତୁଳ ମଣ୍ଡ ଓ ଚନ୍ନ ଅଥବ। ଚଲମ୍ଭ ର୍ସ ଓ ୭ଜ ଗଖାଇ ରଖ 1 
ଏହା ଦୁଇ ଭ୍ଥନ ଦନ ଯାଏ ଭଲ୍‌ ର୍‌ବହ । ` 


ଗୃହ ଣୀ ସ୍ପଙ୍କଂ ମୃ ୧୧୩ 


ଗୁଣ୍ଚାଗୁଣ--ଗୁଭଣାଗୁଣ ପ୍ରାୟ୍ସ ଏହ୍ନ ଫଳର୍‌ ଗୁଣ୍ଢାଗୁଣୀ 
ଅନୁମାଚର । 


୪୫୭ | .ଛଭୁର୍‌ ପଢଭର୍‌ ଝାଡ଼ା । 
ଛଭୁ ଅବନକ ର୍‌କମର୍‌ ହୁଏ । ଭା ମଧ୍ଯରେ ବାଲରୁ ସେଜ୍‌ 
ଛଭୁ ବାଦ୍ବାବର ରାହ୍ନାହ୍ନ ବକବଲ ଖାଇ କାଗ୍ଵସାଏ । ଛଭୁରର୍‌ ମଧ 
କେବଭପ୍ତକାର୍‌ ରୁଚକର ଖାଦ୍ୟ ସ୍ତସ୍ତୁଭ ଚହ୍ଘାଇଷାଚର୍‌ । ଏଠାରେ ଭର୍‌ 
କ୍ୋଡ଼ାର ବ୍ବଷଯ୍ହ୍‌ କୁଦ୍ମା ଯଂଜ୍ଛ । 


ପ୍ରଣ୍ଠାଳୀ ¬ ୍ଢୁର ମୁଲଵା ଛ୍ରଣ୍ରୁଲ ଯକାଅ । ଥବର୍‌ ଭଲ୍‌କର୍‌ 
ବାଛ୍ ନେଇ ଧ୍ୁଅ । ବସ୍ବାରରଷ୍, ମର୍‌ଚ ଏ ପିଆଁଳର୍‌ ବଶ ଏବଂ ରେଲ ଓ 
ଲୁଣ୍ଠ ଟଗୋଳାଇ୍‌ ଭର୍‌ ଚଯାଡ଼ାକର । ଚଯାଡ଼ା ବହାଇ ଗଚଲ୍‌ କ୍ର 
ର୍‌କମର୍‌ ଖା ( ଆମ୍‌,ଲ କ ଆଗ୍ର୍‌ ଵ କାସ୍ୁଦୟ ଗ଼ଶାଇଲେ ଅଗଯକ୍ଷାକ୍ଭ 
ସାଦୁଳଳକ ହୁଏ | 


ଏହ୍ନା ଯଖ୍ଞାଲ ସଇଂଟର୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ଲ୍୍‌ାଚଗ ୧୧ଚଡ଼ୀ ସ୍‌ଇଂଚର୍‌ ମଷ ରଚଲ । 

ଗୁଣାଗୁଣ- ର୍ର ଭୁ ମଧ୍ୟର ରସ, ଶୀଭଲ, ରୁକ୍ପି, ବଷ୍ଣାମ୍ବୀ ଅର୍ଥାଚ୍‌ 

ବହ୍ଦୁ କ୍ଷିଣ ପେଃ ବର୍‌ ର୍‌ ହୁଲା ପରେ ଗୀର୍ଣ ହୁଏ ଏବଂ ମଳ ବଭ୍‌ଦକ । ଏହା 
ରହ ସ୍ଵେଗରର୍‌ ଅଧକାର୍‌କ । 


୧୫୯ । ବ୍ଲାଖ ବାଇବଣର ଗଠା ଭରତା । 


ଛ୍ଲଡଖ ବାଇଗଣ୍ଡ ଗୋହୃଏ ସୂଖାଦ୍ୟ । ଏଥ୍ିବର୍‌ ଅନେକ ପ୍ରକାର୍‌ 
ବୁଚକର୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ରସତଭ ବୋଇଥାଏ । ଆଟମ୍ବମାବନ ଏଠାବର୍‌ ଚପାଡ଼଼ା 
ଛୁସ୍ପୟ୍ଟ୍‌ ଆଚଲ୍ପାରନା କର୍‌ଗୁ । 


୧୪୪ ଗୃତ୍ଣୀ ସ୍ବବଂସ 


ମ୍ରଣ୍ଣାଳୀ - ଛଲ୍ନା୍ଢୀ ବାଇଗଣୀ ପାଇଲା ପାଚଲା ବଦସ୍ରି ଆଣ । 
ପାଜଣ ଗଣା ମଲା ନଥୀ ବର୍‌ ଅଥବା ଘଦ୍ନନ୍ତଆଁ ଜୁଷବର ଡେଧିଂ ଆଡ଼ 
ରଣ୍ଜି ସୋଡ଼ । ବସ୍ପହ୍ନ ଥଦ୍ଧା ଯୋଡ଼ା ବହ୍ରାଇଗବଲ ଧୀବର ଧୀବ୍ର୍‌ ଆର୍‌- 
ପାଖ ବଲ୍ଭୁଞାଇ ଦିଅ । ଦୁଇଆଁଡ଼ ଚଷାପ୍ରା ବଢ଼ାଇଗଟିଲ ରୁଞ୍ହାରୁ 
ଵାହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ ଆଣ ଏବଂ ପାଣ ଦ୍ବାଭକର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଆଟସ୍ତ ପରଷ୍କାର୍‌ କର- 
ରଅ ଏବଂ ଚଗ୍‌ପା ଇଡ଼ାଅ । ( ଚଗାହ୍ପଏ ଯଧଥର୍‌ ଵାସଳ ଉପବର୍‌ 
ର୍‌ଣ୍ଢି ) ଭାର୍‌ଷର ଅଲ୍ବଃଃକ ଏ ବଭନ୍ତଳର୍‌ ମଣ୍ଡ ଓ ରକ କିଗାଇ ଖ ଇଵାଲ୍ୁ 
ନ୍ଦଅ । 

୯୫ ୨ । ବଲାଭୀ ବାଇଗକ୍ାର୍‌ ଗ୍ଵଗ ଭତ୍ତ୍ଵଂ । 

କ୍ୟଣାଳୀ ୩ ମୀରଲା ବାଇଗଣ୍ଠ ଉପବଗ୍‌ଲ୍ତ ନପ୍ପମ୍ମରର୍‌ ପାଉ 
ଛଡ଼ାଇ ଚଭେଲ୍ଲ, ଲୂର୍ଣ ଓ ପୁଆଁଳ ମର୍‌ରକଷା ମଶାଇ ଇକ 6 । 

ବିକବଲ ଭେଲ୍‌ ଓ ଲୂଣ୍ଢ ଅଥଵା ବଭଲ୍୍‌ ଲୂଣ ଓ 6ଲ୍‌ମୂର୍‌ ପବ 
ଚଣାଇ ସାର ( ରୁ ଅଳୂଯାୟୀ ) | 

ଗୂଣାଗୃଣ ¬ ବଲାଭୀ ବାଇଗଣ ଯଲୁଭ୍‌ ପକ୍ଷଦର୍‌ ଗଲୁ ଣ'ଲୀ,ଭ ;ର- 
ରକ, (103275060518) ବା ଅଜୀପ ବରାସରେ ବଣଷୁ (ଜ୍ଲଷା) ୟଭ - 
କାରକ । ଶକ୍ଵାର୍‌ର ( ଯାଗ୍ଵବମ୍ଭବନ ବହ ଭୁ ) ବସ ବର୍କୀକାନ୍ର ପ୍ରକାର୍‌ 
ହଜ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହ୍ନା ଅଭ୍ଯଲ୍ତ ଜ୍ଭପକାସ୍ବୀ ¦! ( 0080'160100 ) 
( ଥସ୍ବର୍‌ ମଧ୍ସ୍ତୁ ବାଧାଂଅବଚଚ୍‌ାଧ ) ଦୁର୍‌ କର୍‌ବାର୍‌ ିଷଧ ମାନକ 
ମଧଥାରୁ ଏହ୍ନା ବଗାହଏ ଅଚିଃ । ବ୍ଲାଭୀବାଲଗଣ୍ ରକ୍ତ ଯର୍‌ଷ୍କାର୍‌କ । 


୧୫୩ । କହ୍ମା ଆମ୍ବ ଦ୍ବାଭବର । 
ମ୍ରଣାଳୀ--କଞ୍ପାଥମ୍୍‌ ଚଧଲ ଭ୍ଵାଭବର୍‌ ପଢାଅ । ସନ୍ଦଂଗଚିଲ୍‌ 
କୀଭ଼ ଥଣ୍ତା ବଢ୍ରବା ଯାଇଁ କନ୍ଥକ୍ଷଣୀ ରଖ । ଭାର୍‌ଷର୍‌ ଅଞ୍ଚ୍‌ଲୁ 95 


ସ୍ତୁହ୍ଦଣ୍ଠୀ ସବ୍ଂସ୍ସ ୧୪୫ 


ଏମ 


ଭାର୍‌ ର୧ଭଚ୍ଛ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ନଅ । ରଛ ଓ ଚଗାଲ୍‌ମର୍‌ରଗୂଣ୍ଡା ମାଲ 
୩ୋଇବାରୁ ବଅ । 
୧୫୪ । ସନ୍ଥ ଆମ୍ବ ରହଣ । 


ପ୍ରଣାଳୀ ପୂବବାକ୍ତ ୟକାବର୍‌ ଆମ୍ଳ୍ଲର୍‌ ର୍‌ସ୍ଵ କାଭ୍ରଂ ବଳଲ 
'ଳଭୁଅର୍‌ ଖାୟଦୁଧ, ରଳ ® କସ୍‌ଗସ୍‌ ମଣାଥ । 


୧୫୫ । ସନା ଆମ୍ବର୍‌ ଗ୍ବଗ ରଣ । 


ପ୍ରଣାଲ୍ଲୀ -- ଆମ୍‌ର୍‌ସ୍ରେ ଯାରଲା ମରିଚ ସରୁ ସରୁ ଲମ୍ବରେ କାହ, 
ଲୁଣ୍ଠ $ ଖାନ୍ଧ ଚମ୍ସାରିସ୍ପଚଭଲ୍‌ ପଚଲ ପକାଅ । 


୧୫୬ । ଆମ୍ବ ଝାଡ଼ା । 


ପଣାଳୀ--ଆମ୍‌ଲୁ ମଲା କଥୀ ରରେ କ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଗର୍ମ ଯାଜ୍‌ ଖବର୍‌ 
ବଷାଭର ପୋଡ଼ । ରୁଞ୍ଜୀରୁ କାଢ଼ଂ କଛ୍କ୍ଷଣ ଥଣ୍ଡା ବହ୍ବବା ସବକାବଖ ରଖ । 
.ଥଣ୍ତା ବଦ୍ନେଦଲ୍‌ ପାଇଁ ରେ ବଧାଇ ସ୍ରଥବମ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କର୍‌ । ଭାର ଧ୍ୟଚ୍ର୍‌ 
ମ୍ଥର ବାସ୍ବନରେ୍‌ ର୍‌ସ୍‌ଭକ ବକବଲ ରପୃଦ଼ ବାଢ଼ାର୍‌ କର୍‌ ର୍‌ଞ୍ଚ । ସନ 
ଆଜ୍‌ ୫ ୩ଭଳ ଦୁଧ) ଛଲ ଓ ଅଲ୍ପ ଭଲ୍‌ ଚଗ ସ୍ଧ୍ୟଳଲ ଗଧ୍ୟାର 
.ଭ୍ଭଣ୍ଡ ର୍ଖ । 

ଏହା ଅଭ୍ୟଲ୍ଗ ରୁଚକାର୍‌କ । ବକବ ୭ ରନ ଷଣ୍ଢ ବା ଜାଲ୍‌ ଆାଣ 
ଗଖାଇ ମଧ ଖାଇ ପାର୍‌ଯା ଏ | 


୧୫୭ | ଆମ୍ବ ଚାଡ଼ା । 


ପ୍ରଣାଳୀ -ଟଗୋଏ ଆଁମ୍ବ୍‌ଲୁ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଯାଡୁ ଖବର୍‌ ଅଥବା ମଲା 
'ଛଆ ବର୍‌ ଚପାଭ୍ର ଚୟାଡ଼ାଷରର୍‌ ଥଣ୍ତା ବଢ଼ବିଲ୍‌ ବଧାଇ ରସ କାଭ଼ ଏବଂ 
ବ୍ଠ 


୧୪୬ ଗୃହୁଣାତ୍ସବଂ ସ୍ପ 


ଚେଲ ଓ ଲୃୂଣ ମଣାଅ । ଶୁଖିଲା ଲକମରିଚ ଚଗାହାାଏ ଓ ଭନ ଫୋଡ଼ନ 
( ଯାନମହୁସ୍‌, ବମଥି, କଳାକରା ସମାନ ଅଂଶ ବଳଇ ) ଦକ ଗଣ୍ତା 
କର୍‌ ଚହୁ ରେ ଯକାଅ । ଦଣ୍ଢାଏସଟଣ୍ତ ଭାଳି ରଖ । ଯର ଝାଇବାଲୁ. 
ଦେବ । ଣୀ _ 
୧୫୮। ପାଇଲା ଆମ୍‌ ୧ନ୍ଥାର୍‌ ରଵଣ । 
ଯରଣାଳୀ ଯାଚିଲା ଅମ୍‌ (୧୫୪୮) ଭ୍ଵାରବରେ ଯକାଇ ସ୍ବାଅ । 
ଥଣ୍ଡା ହେଲ ଦୁଧ, ଚଳ € କହୁଁର ହୃକେ ଏବଂ ଅଦୀଖଚଣ୍ଡା ଭଡ଼ାଇ, 
ଶୂବ୍‌ ସରୁ ସରୁ କାଝ ଗିଣାଖ | 


ଗୁଣାଗୂୁଣ- ଅଁମ ଚି ଅସୂ-ମଧୁର-ର୍‌ସ୍, ଗସ, ଗ୍ଭରୁପାକ, 
ରୁଚକନକ ଓ ଦୁଷ୍ରଂ କାରକ । 


୧୫୯ । ଅମ୍ବ ଡ଼ା ସବନ୍ଧାର ରଞଣ । 
ଛଣାଳୀ-- ଅମ୍‌ ଡ଼ା ଦ୍ାଭରେ ଯକାଇ ସଟ୍ୟାଇ ଥଣ୍ରା ବହବଲ 
ଚନ ଓ ଗୋଲମରିଚ ଗ୍ରଣ୍ରି ଅଥବା ଢେଲ, ଲୂଣ ଓ କଞ୍ପାମର୍‌ଚ ରୁବନଲଂ 
ଜଣାଅ । କସି ଅମ୍ପୃଡ଼ା କଳ ରେ୍‌ ବଢ ଦ୍‌ଭବର ସନାଅ | < ପବର୍‌ 
ବନ୍ତ ଚନ ୨ଶାଇ ହେବ ନାହୁ ବରଂ ବମ୍ଭାର୍‌ୱବଧ ( ଭଲ ଓ ଲୁ 
ତ୍ସହ ) ମଣାଲ ଲେ ସ୍ଵଵାଦୁକର ବହବ । 


୧୬° । ଆମ୍ବଡ଼ା ଯୋଡ଼ା । 

- ଛଣାଳୀ--ଅମୂଭା ଗର୍ମ ଯାଉ୍‌ଶିରେ ମୋଡ଼ | ଥଣା ବହଲେ 

ଧୋଇ ପକାଇ ର୍‌ମ୍ସ ବା ମାର୍‌ କର୍‌ ଵମ୍ବା ଗ୍ଲେପା ହାଭୁଆ ସବମର ର୍ଣ । 
ଲକ୍କା, ଲୁଣ ଓ ବଢଲ୍‌ ଗଣାଅ । 


ଗ୍ରହ ଣୀସ୍‌ବ୍ଵ ସ୍ସ ୧୪୨ 


କେବଲ ରମ୍ପଧ୍ଷ କାଉ ଜେଇ ଚୁନା ଅଦା, ଗୂଡ଼ଥ ବଗାଲମରର 
ଗୁଣ୍ଡ! ଗଣାଥ, ଚବଗ୍‌ ବହବ | 


ଗୂଣାଗୃଣ-¬ କ୍ଯା ଆମ୍‌ଡ଼ା କଷ୍ଷାଯୂ 'ଅମ୍ପ .ର୍ସ୍‌, ଶୀଭଲ ଓ ଶ୍ଣେସ୍ଣରା- 

କର୍ଢକ । _ 
୧୬୯ | ଏଜ୍‌ସଣା | 

ପ୍ରଣାଳ୍ଲୀ  କମ୍ବ ଜ୍ଞଜ୍‌ ଅଗ ଫଂଡ଼ା କର୍‌ ଇଡ଼ାଅ ଏବଂ 
କନାବର ବାଵଂ ଭ୍ଵାଭରେ ପକାଅ । ସିନ୍ଧ୍ଗରଲେ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ହୃଦକ 
ଥଣ୍ତା ବହ୍ବବ।ଲ୍ଲୁ ନ୍ଦ ଅ । ଭାର୍‌ପବିର୍‌ ରକହ୍ପ | ବଭଲ ଓ ଲୁଣ ଇଚ୍ଛା ବହବଲ 
ଲକ୍କା ବ୍ର । ୮୬ ୮ 

୧୬୬ | ଯାଚଲା ଏଜ୍‌ର୍‌ ସନା ରହ ଣ 

ପ୍ତଣ୍ଞାଳୀ ¬ ପାରଲା ଓ ଜ୍‌ ଅଣ | ପାଖୁଡ଼ା ଯାଖୁଡ଼ା କାଃ ଛଡ଼ାଅ 
ଦର୍‌କାର୍‌ ମୂଭାବକ ଛଉ୍ରା ଓଜ୍‌ ବନଇ ଗଵାଭବର୍‌ ପକାଅ । ସନ୍ଧାଗବଲ 
ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ଶୀଢଳ ବହ୍ବବାଲୁ ଛ୍ଦଅ । 


ବର୍ତିମ୍ଭାନ ଏହ ଲୁ ଣଲବର ବରର ଅଲ୍ବ ଲୁଣ, ଭନ, ବସ୍ବାର୍‌ୱ- 
ଭେଲ ଏବଂ କ୍ଷାମର୍ଚ ( ଷାରଥୁଲେ ଅହୁର୍‌ ସୂଜର ) ସ୍‌ରୁ ସରୁ 
ଲମ୍ବ ଲମ୍ବ କାଝି ଛେଗ୍‌୍‌ ଓ ଜ୍ତ୍‌ରେ ଶରଣାଅ । ସବ୍ଂବ୍ଧଣଷ୍ପବର ଢାଣୁଫ, ୭ 
ତ୍ଢ୍‌ଜ ଗୁଣ୍ଡା କର୍‌ ଭହିବର ବସାଳାଇ ଭାଙ୍ଗ ରଖ । 


ଏଥ୍ପବର୍‌ ର୍‌ସ୍ମୃଣ ଚଛଚ ବଦଲ ପାର୍‌ ( ର୍ଲର ଅନୁଯାୟୀ ) । 

ଗୃର୍ଣାଗୁଣ -କଞ୍ବା ଓଜ୍‌ର୍‌ ଗୃଣ ଅମ୍ଫ୍‌ ମଧ୍ର୍‌-କଷ,ଯୂର୍ସ, ରୁଚକର 
ମ୍ପୃଖପର୍‌୍ଟାର୍‌କୱଏ କଫ୍ପଂମିତ୍୍‌ଳାଶକ ଏବଂ ଶ୍ରାନ୍ତି ଓ ଶୂଳ ରରୋଗବର 
ଜ୍ଷକାର୍‌କ | 


୧୪୮ ଗୃଛ୍ଧ ରୀ ସବ୍ଵଂସ୍ପ 


ପାରିଲା ଏଜ୍‌ର୍‌ ଟ୍ଣ ମଧ୍‌ ଗ୍ରମ୍ପୁର୍‌ସ,  ଗ୍ଭରୁପାକ +, ମଲବରଧକ 
ଓଁ ବଞ୍ପ ବଦାଷନାଣକ । 


୧୬୩ । ଜଲପ ଇର୍‌ ସନ୍‌ ରଖି ¦ 
ବ୍ଶେଷ୍ କଥା--ଳଲପାଲର୍‌ ପ୍ରଚଲନ ଭେବିଭ ଷି ଆମ୍ନ ବଦଶବର୍‌ 
ନାହ । ଏହ୍ବା ବଦଖିଦାଲୁ କଣ୍ଆ ଆମ୍ଲଭ୍‌ଳ । କଞ୍ପାଥ ଦ୍ରର୍‌ଷାଚଲା € 
ପାଚଲା ଭ୍ତନର୍‌କମ୍ମ ଅବସ୍ତ୍ୁଟର୍‌ ଏହ୍ନା ବ୍ଯବହାର୍‌ କରାଯାଏ । 
ଭଭରେ ବାଦାମ୍ମ ଭ୍‌ଳିଆ ଦଗାଷ ଏ ମଞ୍ଜି ବା ଵଲୁଆ ଥାଏ । 


ୟଣାଳୀ _ଜଲପାଇ ଆଣ ଭାଭଳର ପଢାଇ ସଣାଅ | କଳାବର 
ବୀଜ୍ଞ ଯକାଇବ । 


ସନ୍ମ୍‌ଗଃଲେ ଚଲଲ, ଲୁଣ ଓ ମର୍ଵ୍‌ର ବଦଇ ଗକହ୍ପବ । ମଝ୍ଵଂଶ 
କଭି ଯକାଅ । ୭ନ ଓ ଲଙ୍କାମର୍‌ଚ କଷା ବଦଇ ମଧ୍ଯ ରକ ଯାଏ । 
କଞ୍ଚା ଏବଂ ଦର୍‌ପାଚଲା ଦୁଲ୍‌ ର୍‌କ୍ରମ ସ୍ଵାଭରେ୍‌ କଡ୍ରପାବିର୍‌ । 


ଗୁଣ୍ଠାଗୃଣ-କହ୍ଜାଫ୍ଲ ଅମ୍ୁର୍‌ସ, ରୁ୭କାର୍‌କ € ଅର୍ଟ୍ନ ବର୍ଷକ । 
ମଚ ଭଭର୍‌ର୍‌ ଶସ ଧଧ୍ୁର୍‌ବ୍ରପ କ) ଅଗ୍ନଂବର୍ଞକକ ବଲକାର୍‌କ ଏଵଂ 
କାୟୁ $ ପତ୍ର୍‌ ଶାନ କାର୍‌କ | 


୧୬୪ । କରମଙ୍ଗା ଚ୪୩ । 
ପ୍ରଣାଳୀ ¬ କର୍ମସଂ। ( ପାରଲ ବା କହା )ର୍‌ ଗର୍‌ $ ଦୁଇ 
ମୁଣ୍ଣି କାହ ଧୋଇ ସ୍‌ାଭରେ ପକାଅ । ସ୍ବିନ୍ବ୍‌ ଵାଲୁ ଅଭ୍ର ଅଲ୍ପ ହମହଯୃ 
ଲାଗିବ | ସନ୍‌ ଗଲେ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ଚଭଲ «¢ ଲୂଣ ଅଥବା ସିଥ ଓ ର୍ନ 


ସ୍ୃହଣୀ ସଙ୍ଗସ୍ସ ୧୪୯ 


ବଦେଲ୍‌ ରକତ ନ୍ଦ । ଅଲ୍ପ ଛଲେମ୍ବୁର୍‌ ରସ ମଣାଇବିଲ୍‌ ଅଗଷକ୍ଷାଲୂଭ ସ୍ବାଦୁ“ 
କର ହୁଏ । 

ଗ୍ଣ୍ଠାଗୃଣ--କହ୍ପା କର୍‌ମସମୀଅସ୍ତକରଂର୍ରସ, ୩ଭଲ, ମଲଟ ଗ୍ଧକ, 
ବାୟୁନାଣକ ଏ କଙମଜ୍୍‌ବର୍ଷକ | 

ପାଚଲା କରମସଂ୮ -ଅମ-ମଧୁର ର୍ସ, ରୁଚକାର୍କ, ବଳକୀରକ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଷକ ଏବଂ ବାଭ ଶଣଣ୍ଡେଣ୍ଣାଳଳକ । 


୧୬୫ । କରଞ୍ଜ ବକାଳ ର୪ତ । 
ୟ୍ରଣ୍ଣାଳୀକର୍ଞ୍ଜାର୍‌ ବଡ ଛଣ୍ଡାଇ ବଧାଇ କଳାବର ବାଜ 
ଦ୍ଦ୍ଭବର ଧକାଅ ଅଥବୀ ଜାଲିରର୍‌ ପକାଅ । 


ହ୍ବ୍‌ଗଲେ ଧୀରେ ବାଦ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ଚନବ ସେମ୍ଭ ନ୍ତ ସଵଙ୍ଗଁ ଳ ସିବ । 
ଭାର୍ଗଂ ଗଲ୍‌ ଢ୍ଵାଇରେ ବା ଡାଲିରରେ ସନ୍ନିବର୍‌ ମଡ଼ିଥିବ ବସ ସମ୍ଭସ୍ତ ଖା 
ହୋଇଯିବ । 


କର୍ଞ୍ଜା ବବାଲ ସିନ୍ରରଗବଲ ବାହାର କର୍‌ ଢେଲ୍‌, ଳୃଣ୍ଠ ଓ ଲଙ୍କା- 
ମର୍ଚ କ୍ଷ ଗଣାଇ ରକ । 


ଗୁଣ୍ଠାଗୁଣା--କଞ୍ବ କରଞ୍ଜାଅମୁ -ଭଲ୍ୟର୍‌ସ,  ଗ୍ଭରୁ, ଅର୍ଗ୍ନ ବର୍ଷକ, 
ଛନ୍୍‌କାର୍‌କ, ମଳସ୍େଧକ, ରୁଚଚ୍ଚନକ, ରଲ୍ତ-ଂମତ୍‌ ଓ କଫବଦ୍ଧ କ 
ଏବଂ ମରୀଯାସା ନାଣକ । 


୧ ୬୬ । ପାଚିଲା କରଞ୍ଜା ବକାଲର୍‌ ଚଃଗ । 
ସ୍ଣାଳୀ -ଯ୍‌ଚଲା କରଞ୍ଚାଲୁ ଜ୍‌ଗସ୍ରେକ୍ତ ନପ୍ଵମରେ ସଟ୍ାଇ 
ବକବଲ ର୭ଛନ୍ ବା କହ ଦେଲି ଚ୪ଜ୍ଞ କର୍‌ । 


ବୁ ଗୃଣ୍ପର୍ଣୀ ସ୍ର୍ବସ୍ 


ବସ୍ାରରୱଂମତ୍ତଚ ବଷା ଓ ବଢଲ୍‌, ଲୁଣ୍ଞ ଦଦେଇ ରହସ ମଧ 
'ଢାଚଗ୍‌ଯାଏ । 


ଗୁର୍ଣାଗ୍ଭଣ -` ପାରଲାକରଞ୍ଜାଅମୂ-ମଧୂର୍ରସ, ` ଲଘ୍‌, ଶୀଭଳ, 
ରୁଭକାରକ, ରଜ୍୍‌ ଓ ପୀଷାସ୍ବା ନାଣକ ଏବଂ ବାୟୁ, ରଲ୍ତଗନ୍ତ୍‌, ଚିଦୋଷ୍ଷ 
¢ ଛ୍ଷ୍ପ ଚିଦାଷଟର ଉଗକାରକ । 


୧୬୭ । ସୁଗତ୍ଜ ମୁଳାର ଭ୍ର୍ଜାଁ । 
ବଇଂଳା ଭ୍ଵାଷ୍ପାର୍‌ ଏହ ଫଳର ନାମ୍ମ “ବନାୟୃାଲ ଫଲ୍‌।” 
ସ୍ପଗର୍ଣ ମୂଲା ଦ଼େଜ୍ଜଛି ଭାଇ ୧ଂସ୍କୁର ମର୍ଯ୍ୟାୟଠ । 


ମ୍ରଣାଳୀ -ଏହାଲୁ ବକବଲ ଫୁଝଛନ୍ତାଷାଗିରେ ଅଥବା ମୁଗ ୭ 
ସ୍ତର ଡାଲି ରେ ପକାଇ ସ୍ନାଇବ । 


ବବବଳ ରନ ଦେଇ ଚହଣୀ କରିବ। ଇଚ୍ଛାନ୍ଵସାବ୍ରର୍‌ ଲ୍‌ଙ୍କା- 
ମର ଚ କାହ ବଦଇପାର । 


ଗୃଣ୍ଞାଗ୍ଣ - ଲବଲୀ ( ବନାୟାଲଫଲ୍‌ ) ଵଜ୍ମଢ୍‌ ଭଲ,  ଅମ୍ୁ ମଧୁର 
କଧ୍ପାୟୁ ରସ, ପୁଗ୍ଵ,, ରୁଖି, ଗୁରୁପାକକ ରୁଚକର ଏଵଂ ଅର୍ଗ ଓ କଫ- 
ମ୍ରତ୍ତ୍‌ ନାଗକ । 


୯୬୮। କାଙ୍କଡ଼ ଚଃ୩ । 
ପ୍ରଣ୍ଞାଳୀ-- ନରମ ନରମ କାଙ୍କଡ଼ର୍‌ ବିଡଧିଃ ଓ ଅଗ କାହୁପକାଅ 
ଧ,ଅ ଏବଂ କନାଚର୍‌ ବାଵ ଭାରରେ ଯକାଅ କମ୍‌ ଭାଇଚର ପକାଅ ! 
ନଗଲେ ଘିଅ, ଲୁଣ ଏ«¢ ନଆଁଳକଷ୍ୟ ଶିଗାଇ ରକ । ଲ୍‌କା- 


ଗୁହ୍ନଣୀ ସବସ ୧ ୫୧ 


ଓଠଓଦ୫ତତଓ୧୦୪୦୫5ଟ୍‌ୁ୯୪୦୦ 


ମରିଚ ( କଞ୍ମା ) ଚୂଦଳଲ୍‌ € କସ୍‌ ମର୍ଚ ସ୍‌ାଛ ଗୁଣୁ କର୍‌ ମଧ ଗଣାର 
ଶାର୍‌ । 

ଗୁଣ୍ଣାଗୁଣ କାଙ୍କଉ଼କଷ୍ପ ଯୃ- ର୍ସ, ଲଘୁ, ଶୀଲ ୭, ରୁଷ, ରୁଇ- 
କାରକ, ଅଗ୍ନବଣ୍ଞରକକ ମଲବିଗ୍ବଧକକ କଫପଲ୍ତ୍‌ବତ୍ତକ ଓ ବଳଇ 
-“ବର୍‌ଗଲୁ ହୁଭଳର୍‌ ଅବିଵ । 


୯୬୯୪ । କାଲୁଢଡ଼ ଭ୍ର୍ଜ୍‌ଁ ଵା ରଣ । 

ୟ୍ତଣ୍ଞାଳୀ -କାଲୁଠ଼ୁ ଛାଇ ଢ୍ଵାଭଟର୍‌ ଵା ଡାଲ୍‌ବର ପକାଅ । 
ମସଙ୍ଧ୍‌ ଗବଲ୍‌ ବାହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ବରକାବଦର୍‌ ରଖି ଛୂଗ୍ବବର୍‌ ସବୁ ସ୍ବରୁ 
କର୍‌ କାହ ଏଵଂ ରେଲ, ଅଲ୍ବ ଚଲ୍ମ୍ବୁର୍‌ମ୍‌ ଓ ବଗାଲମ୍ଭରର ଗୃଣ୍ତା ବା 
'ଲକା କାହି ମଁଣାଅ । 

ବଗ୍ରହ ବଡ଼ କର୍‌ କାଲୁଦ଼ ଦୁଇ କାଭ୍ଥର୍‌ ଅଛ୍ । ଏଠାରେ ବଡ଼ 
କାଲୁଡ଼ କଥା କହୁଭୁଂ । ପୁଣ୍ଞ ବର୍ଷା ଓ ଶର୍ଢ୍‌ କାଲର୍‌ କାଲୁଭ଼ ଖାଇବା 
ଜ୍୭ଭ ଲୁବହ । ବଢମନ୍ତତ କାଳଳଭ କାଭୁଡ଼ ରୁଚିକର୍‌ ଓ ଷନ୍ହ୍‌- 
ନାକ । 


ଗୁଣ୍ାଗୁଣ ¬ ବଡ଼କାଲୁଭ଼ ଧନର ର୍‌ସଃ ଶୀଭଲ, ଗରୁପୀକ, 
ରୁରକାରକ, ବାୟୁବଜ଼୍ କ› ମୂଭୁକାର୍‌କ ଓ କଠଂଜନକ ଏବଂ ଦାହ୍ନ, 
ବ୍ାନ୍ଥ, ପତ୍୍‌, ଭମ, ମୂଭୁକୃଢ଼, ˆ ମୁ ଭାଣ୍ଡ ସ୍ଵ ବର୍‌ଗବର୍‌ ଜପକାର୍କ | 


୧୬୧ | କାଲୁଡ଼ ବଗ୍ଟପାର ପଭର୍‌ବପାଡ଼ା । 

ପଣୀଳୀ --କାଲୁଡ଼ ବଗ୍‌ପା ବି ଆଇ ବଭଲ, ଲୁଣ ଜଣାଇ ପଭର୍‌- 

'ବିଷାଡ଼ାକର୍‌ । ଏହ୍ନା ବଗ୍ଳୁ୍‌ବାଇ ଷକାଛବଦବ, କବଲ ର୍‌ପ୍୍‌୍‌ ଛଳ 
କ୍ଞାଇବ ମାଭ଼ । 


`\.୫୨ ଗୃହଣୀ ସ୍‌ବଂସ୍ତ 


ଗୁଣଞାଗୁଣ-¬ କାକ୍‌ ଭି ୧ଗ୍ପାକହୁ ଛଲୁ-ର୍ସ, ଅଣୁ ବଛଂନ, ପାଚକ 
ଓ ହଲବ୍ବେଧକ ଏ ବଂ ମୂନ୍ଧଦୋଷ; ଅଣ୍ରସ୍‌ୟ‡ ମୂଭ଼କଚୁ , ବାନ୍ତି, ଦାହ $ 
ର୍ସଂମ୍ତି ଅକ୍ଷିଟର୍‌ ହ୍ୃଭଳର୍‌ । 

ଦରପାଚଲା କାକୁଡ଼ ଯୀନସ୍ପ ବଗ୍‌ଗ ଆଣେ । 


୧୬୧ । କଯୂ ର ରବଖି । 
ପ୍ତର୍ଣାଳୀ କଞ୍ଚା ଚେନ୍ତୂଳ ବା କୟ୍ଭୁ। ଧେଇ, ଢ୍‌ଵାଭରେ କାଇ 
ହନ୍ଦାଅ ଏବଂ ଗ୍ଲେମା ଛଡ଼ାଇ ରସ୍‌ ବାଢ଼଼ାର କର୍‌ । 


ଚନ, ଅଦାରସ୍ପ ଓ ଚଳାଲମରିଚଗ୍ରଣ୍ତା ୨ଣାଇ ଖାଇବାରୁ 
ବଜ୍ଧବ । 


ଗୂଣାଗୂଣ- କ୍ଞାଚେ ନ୍ୂଳ କଷ୍ଷାୟୁ-ଖନଲ ରସ, ଉଷ୍ପସାର୍ମ, ଗୂରୁପାକ 
ବାୟୁନାଣକ ଏବଂ ରକୁ, ନିତ୍୍‌ ଓ କଫର୍‌ ବୁଦ୍ଧ କାରକ । 


୧୬୬ । ବଢନ୍ତୂଳ ଫ୍ଟଲ୍‌ର ପଭର ପୋଡ଼ା । 


ୟଣାଳୀ- ସୋ ର୍‌; ହରଚବ ¥ € ଚରଲ, ଲୁଣ ବଦଦେଇ ପଭର- 
ବିମ୍ପାଦ୍ଜୀ କରଷାର । 


ବକବଳ ଭଢେନ୍ତଳ ଫୁଲର ଯଭରବପାଡ଼ା କର୍‌ ବନଇ ଚଢଲଥ 
ଗୋଲମଲଛିଚ ଗୂଣ୍ଡ। ଓ ୭ନ ବଦଇ ରକଳ୍ ଖାଇବାରୁ ଛଅ । 


୧୬୩ । ନଢ଼ର୍୍‌ ବଚକାଳର୍‌ ଚଇ୍ଜ । 
ସ୍ତ କାଳୀ ନହ୍ମର କୋଳ ଦରକାର ମୂଭାବକ ଅଗ ଭେଞନିଂ 
ଛଡ଼ାଅ, ଧୂଅ ଏବଂ ଖଣ୍ଡି ଏ କଳାବର ଅଲ୍ୃଡ୍ଧକେ ଇଲା କର (କ ନାହା) 


ଗୁତ୍ପଣୀ ସ୍ବ୍ଂସ୍ସ ୧୪୫୩ 


¬ ---- 


ବାଜ୍ଞବ । ଚଦ୍‌ଯରେ ଡାଲି ବା ଭ୍‌ବଭବର ପଢାଅ । ଢ୍‌ାଚଚର ପକାଇବିଲ 
ଭଲ୍‌, କାରଣ କନାଵା ଡାଲ୍୍‌ବର ପଡ଼ିଚି ସସଚିଭ ଭ୍‌ଲ୍‌ ବବାଧ ହୁଏ 
ନାହ । 


ସ୍ପଦ୍ଧ ବହାଲିଗଲେ ଵାହ୍ନାର କରତ ଚକଃ, ନ ଏ ସରୁ ସରୁ 
କଃ୪।ଅଦା ଗିଣାଅ ଅଥବା ଚସାରସବଧ୍ଷ ଝବିକ ଓ ଲଙ୍କାମ୍ମର୍‌ ଚ ସରୁ 
ସ୍ବରୁ କାହ ଭେଲ ଓ ଲୁଣ ସହୁଭ ଣାଅ । ବକବଳ ବଭଲ, ଲୂଣ ଓ 
ଶ୍ରରର ଧଧ୍ଧ୍ଯ ନ ଅଯାଏ । 


ନହର ବକୋଳକୁ କାଠ ଅଅଁଲା ବକାଳ ମଧ୍ଯ କଠ଼ଣ୍ତି । 
ଗୃୁଣାଗୃଣ୍ଠ କାଠ ଅଅଁ ଲା ଣୀଢଲ, ମିଜ୍ଳାଣକ ରୁଚକର | 


ସମ୍ତମ୍ଭ ଅଧ୍ୟାୟ୍ଠ । 


ସହ଼ଳ ସଦଢ଼ଜ ମୁଷ୍କାଂଂଯୋଗ ଓ ଅଥ୍ଯର୍‌ ସୂଵ୍ଯବସ୍ଥରା ଦ୍ବାଗ୍‌ 
କଙ୍କକଢାଳର୍‌ ଗୃହ୍ମଣୀମାଚନ ନୀ ଜ ନଚଚ୍ଚ ଅବନକ ବଗ୍‌ଗ ଆରାମ୍ଭ 
କରବାକୁ ଚିଚଷ୍ଟା କରୁଥିଲେ, ବନ୍ତ ଏବେ ଆଜ୍‌ ବସ୍‌ କଥା ନାହଁ । 
ଏବେ ୟ୍ରଚଭ୍ଯକ କଥାରର ଏପଣ < ସାମାନ୍ୟ କ୍ଵର୍‌ରେ ଝ୍ଵାଡ୍ରାଟର୍‌ ମଧ୍ଯ 
'ଆଗ୍ବ୍ବମାନେ ଡାଲ୍ତର୍‌କର୍‌ ମୂର୍ହଲୁ ଗ୍‌ହୁ' | 


ଏ ଲଜ୍ଜା ରଣିବ ର୍‌ ସ୍ଥାନ ନାହ । ପୁବ୍ବେଂ କଣ ସିଲା ନ ସ୍ଵିଲା 
ଏହ୍ନା ଵ୍ରଏ ଶୁଣିବ ? ବର୍ଭ୍‌ମାଳ ସନ୍ଦ ଅମ୍ବମ୍ପାନଙ୍କର ଅନ୍ଯକୁ ବର୍ଥ 
ଦେବାର୍‌ ଥାଏ “ଅମ୍ବସକ୍ଦ୍ରାନ” ରକ୍ଷା ଲାଗ ଭାହ୍ମାବହ୍ବେଲେ. ଆମ୍ବମ୍ାନଙ୍କର 


୧୫୪ ଗୃହଣୀ ସ୍ପଙ୍କ୍ସ 


ଓତ୫୪୫ 


ଜ୍ନ୍ମକ, ମଦ୍ତଭ୍‌ ବଦହ୍ବାର୍‌ ଉଚଭ । ପ୍ରଭ୍ରବାସ୍ବୀକଳନ ଵା ଅଗନ୍ତକଳନ 
ଅମ୍ବମ୍ାନଙ୍କୁ ଯଥ ର୍ଥ ଦସାଗ୍ଯ ସ୍ଥାନ ନମ ବଦବାସାଏ ଆମ୍ବ୍ବମ୍ନାବନ 
ଅ୍ଚୀଭର କଥା କହୁରୁଂ ନାହ୍ଥ । 


ଜ୍ଷବର ୧ଯଉ୍‌ ବଦବାର କଥଂଁ ଉତ୍ଚେଖ କରାଗଲ,, ଭାହା 
ବଡ଼ ସହ୍ନକ କଥା ନୁଵିହ । ଆମ୍ବର ପ୍ରକ୍ତବାର୍ସୀ ଅମ୍ବଠ ବର୍‌ ବାକ୍‌ଗ୍ୁ ଭୁସ୍‌ 
ଦ୍ରାର୍‌ ଜଜର୍‌ ଗୂରୁନ୍‌ ବଦଖାଇ ବଦକାକୁ ପ୍ରସ୍ତଭ କାରଣ୍ଢ ଅମ୍ବଠଂବର 
ବସ ସ୍ଥଭ ଷ୍ଣାାସ୍ଵ୍‌ଜଳ ବହବବେ । ( ଆମ୍ବଠାରୁ ସକ୍ଷ୍ାନ ଓଁ ପୁଜା ଆଦାୟୂ 
କରବା ଯାଇ ଅମ୍କର୍କ୍‌ ର୍ଲଭାଭ, ନସ୍ଭ କରାଇ ଆମ୍ବଠାରୁ ନଜର ପାଉଣା 
ଆଦାଯୂ କରବା ପାଇଁ ) ରାଜକର୍ହଗୁବସ୍ଵୀ ଵବ। ପଦସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତୀମାବନ 
ଅମ୍ବଠାରେ ନଜର୍‌ କୁଭ୍ରଭ୍୍‌ ବଦ ଖାଇବବ ଏବଂ ବ୍ଯବସ୍ବାୟ୍ବୀ ନଜର୍‌ ପ୍ରସ୍ପାର 
ସ୍ଵକା ଗେ ଅମ୍ବମ୍ବାନଙ୍କୁ ସ୍ତବଲୋଭଭ କରବବେ । 


ଆସମ୍ବମ୍ନାଟନଳ ମଧ୍ଯ ଅକାଭରେ ବା ସ୍କାଭବ୍ତର୍‌ ବସମ୍‌ମାନଙ୍କର 
ୟାର୍ଥିଭ ଷାଂ୍ଣା ବସ୍ମା ନଙ୍କ୍‌ ବଦର୍ତ୍‌ ଅଥବା ବଦ ବାଲୁ ବାଧ୍ଯ ବହ୍ଧଜ୍‌ । 
ଏହୁ ବାଧ୍ୟ ବାଧକଭା ୧ଯଜୁ ଠାବର ନାହ ସେଠାଟର ଅଚ୍ମ୍ଭ ମାବ୍ରନ 
କଅର୍ଣ କଟ୍ଟୁ ? ସେହିଠାରେ ଆମ୍ବମାନକର ଦାନ ସଂଲୁଚଭ ବହାଇ 
ଯଡ଼େ । 


ସ୍ସଂସାର ନଜର ପ୍ରଭ୍ଲଭ୍ ଓ ପ୍ରଭ୍ରଷ୍ଣା ସ୍ତକାଣ ବା ସ୍ଥାପନଚର ବ୍ୟସ୍ତ 
ଭୁମ୍ବଙ୍କୁ ଅନାଇବାଲୁ ଭାର ସ୍ପମଯୃ ବା ଉତ୍ଥା ନାହିଁ । ବଭବବ ଭୁଡ୍‌କ୍ଟବ 
ଯଦ୍ଦ ଵଛ୍ୁ ସବଂସାର୍‌ଲୁ ଦେଇପାର୍‌ ଭେଟିବ ସଂସ୍ବାରର ଦୂର୍ଣ୍ଣା ଭୁମ୍ବ ଜୁପରେ 
ନସ୍ଫୃଯୃ ପଡ଼ିବ । 


ଗ୍ରହର ର ସବ୍ଵସ୍କ ୧୬୬ 


ଜ୍ପବର ବବେକା ସମ୍ବଵ୍ଧ ବର ଯାହ୍ଲୀ ଲୁଢ଼ାଗଲା ଭାହ୍ରାଭ ପ୍ରଲୂଭ 
ଦେଵା ନୁହେଁ । ଢାହ୍ନାର ପ୍ରକ୍ତୁଭ ଳାମ୍ ଚଳବା । ପ୍ରଜଂଙ୍କର୍‌ ସଦ୍ଦ ସ୍ପାମାଲ୍ୟ 
ସୂକ୍ଧଧା କର୍ଦ୍ର ଏ ଭେବବ ସବେମାବନ ବମାର ବାଧ୍ୟ ବହ୍ଧଦବ । ଏ ସ୍ର ବଲ 
ସ୍ମୋର୍‌ ବଦବାଃ ବନବାର୍‌ ଉ୍‌ମ୍ୟାୟ୍ ନୁହେ କ ? ପାଞ୍ଚଳଣଙ୍କୁ କର୍ଥ 
ଦେରଲ୍‌ ଶମମାର୍‌ ଗ୍ରାହ୍ନକ ଯୂହ୍ଧବେକ ଏ ସ୍ରୁବଳ ଚମାର ଦାନ ଚଳବାର 
'ଜ୍‌ଷାଯ୍କ ଛଡ଼ା ଅଜୁ କଣ ୨ 


ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ନେଇ ସଂସ୍ବାର୍‌ । ବଳବା କଥାଷା ଆମ୍ବମ୍ବାଳଙ୍କ 
ଏକ ର୍‌କମ୍ମ ଜଣାଅଛ୍ୁ । ଏକର୍‌କମ୍ମ ମୀଚିଳ “ଏକବାବର୍‌ ଜ୍ପରୁ ପଡ଼ା 
ସ୍ବ୍‌ର୍‌ଗ ଛୁଡ଼ା ” ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଭକ୍ଷାଦ୍ବାର୍‌ା ଯାହ୍ନାକ ଜଗୀବଭାର ଇର୍‌ମ୍ଭ %ଁ 
ବକାଶଳଦ୍ବାରା ଯାହ୍ନା ୭ ଜସଳକ, କମ୍ତ ଦେବାଲୁ ଆଟମ୍ବମାବଳ 
ଜାଣ୍ଡ କ ? 


କଥାରେ କହନ୍ତୁ - ଦବା ଲୁ ମର୍‌ବାଲୁ ଵଏ ଗବ ?? କିନ୍ତ 
ଏହୁ ଦାନଦ୍ବାରାହୁ ଆମ୍ବହାନଙ୍କର୍‌ ସଙ୍କାର୍ଥ ନ୍ତ । ଧର୍ମିକ ଅର୍ଥ/ କାହ, 
ବମ୍ପାୟି ଚଭୁସ୍ବଂର୍ଗ ଏହୁ ଦାନଦ୍ବାରା ଆଂଚମ୍ବମାଚନ ପାଇ ଷାରରୁ । 
କଥାଟର୍‌ ଅଛୁ -ବଦବାଠାରୁ ପୁଣ୍ୟ ଳାହୁ › ମାଗିବା ଠାରୁ ସାଳ ନାହୀ | 
ଆଂଢ଼ବା କିନ୍ତ ହେହ୍‌ ମାଗଦାରୁୂମ ସ୍ତ୍ରୀନଭା ସ୍ଵୀକାର୍‌ କର୍‌ ୟୂଚ୍ଛଗ ଯୂବଗ 
ଏକେବିଭ ଛଳ କର୍‌ ଣ୍ଣ୍ଵର୍‌ ଅମ୍ବମ୍ଭାନକ ଠାଦୁ ଦୀଳ ଗ୍ରହ୍ମଣକ୍ 
ଅମ୍ବ ମାନଙ୍କୁ ଜୁଦ୍ଧାର୍‌ କର୍‌କାଲୁ ଗ୍ଟହ୍ାଣ୍ତି । 


ଢ୍ଵାର୍ଭ ଏଭେ ଉଲ୍ନଭ ଥ୍ରିଲ୍‌ନ ଏଚଭ ଜୁଚ୍ଚଗିର ଥ୍ରିଲ୍‌, ଏବଫ଼ 
ଅମ୍ଵମର୍ଯ୍ୟାବାଣୀଲ ଥ୍ବିଲ୍ନା ଯେ ଭାହ୍ନାଲୁ ଳଭଗିର୍‌ କରାଇବା ପାଇ, ବ୍ରଳୀଭ 
କରିବା ଯାଇ, . ଶାନ୍କାରମାଚନ ବ୍ଯବସୁ। କଲେ ବଯ -କୌରସ ବୃଭ, 


୧୍‌#୬ ଗୁହୁର୍ଣୀ ସ୍‌ବ୍ବଂସ୍ତ 


ଦ୍ରାନ (ବଗିସ୍ଣା) ପୂର୍ଣ ବା ଠାୟୁକ୍ଜଂତ୍ତ୍‌ ବନାରକ୍ଷାରେ ଶୁଦ୍ଧ ଚହ୍ବବ ନାହିଁ । 
ଏସିଯାଇି ଆମ୍ବ ଦେଶରେ ଯେଡ଼େବଡ଼ ଲୋକ ହେଉ୍ନ୍ତ ନା କାହକି, 
ବ୍ରଵାଦ୍ଧ ନଃଳକ୍ଷିରରେ ରକ୍ଷା ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । ଅଳ କାଲଭ ରକ୍ଷା ଛଡ଼ା 
କଥା ନାହୁଁ । ରକ୍ଷା ମଳ ନୁହେଁ, କେବଳ ଅମ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କ ହାଇବର ଢ଼ 
ସ୍ସ ବଲ୍ମଭ ଓ ଘୂଣର ବହ୍ବୋକଛ୍ର । 


ମ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷି ବଦବଭା-- ଭା, ମାରା ଆମ୍ବମାନକ ର କନ୍ନଗୀବନଦାଭା 
ସଦୃଷ୍ଣ ନୟ୍ଵଳବର ସର୍ବ ଦା ଭଖାସୀ ସ୍‌ବଟର ଆମ୍ବପୂତ୍ତ ଗଟଦ୍ଧ ଥାଆନ୍ତି ¬ “ଭୁ 
ଭଲଢ଼ୁଅ ଭୁ ସୁଧ ଦକତି- ଗଦ୍‌ ଗଦ୍‌ ସୁର୍ରରେ ଥରେ ମା ବିବାଲ୍‌ ବାବା 
ବବାଲଭିଡାଚ, ଭୁ ମନୁସ୍ଯହୁଅ । ଆମମାନଙ୍କର ଭ୍ର୍ଣ-ବଯାଷଣର ଜ୍ପାୟ- 
ଅନ୍ତ୍ରିମର ଆଶ୍ବୟ-ଦାରା-¬ ବଦଶ ଗହ, ` ଥରେ ବମା ଅଡ଼ଲ୍‌ ଗ୍ହା, 
ଜ୍ୁନଦ କୂଅ, ଆସ୍ବରକ୍ଷଣ ସିମ ହୂଅଂଂ ସେ କା ପ୍ରାର୍ଥନା ! ଗ୍ବକା, ମର୍ଭ୍ୟିରେ 
ଦେବଭା ସ୍ପରୂପ ଯେ ଗ୍ବଜା ବସ ମଧ୍ଯ ଦେଖ ଭୁମ୍ବ ଦୁଆରେ ଭଖାସ୍ଵୀ 
“ଆବର୍‌ ବ୍ରଶ୍ବାସ୍ମୀ ହୁଅ, ସୀଇ ଶୀଳ ହ୍ରୁଅ, କ୍ଷିଳୀ ହ୍ୃଅ ।” ସବବ୍ବାଷର ବଡ଼ 
ଚଯେ ପୂଚଂର୍‌ ପାରା, ଗ୍ବକାର ଗ୍ବଜା ଚମ ମଧ ଆମ୍ଳ ଦୁଆଁଚର୍‌ ଭଖାସ୍ବୀ 
ବେଶଟର୍‌ ଅଦ୍ବର୍‌ଡ୍ନ ସଦା ସ୍‌ବଂଦା ସରୁ ଅଛନ୍ତି । ଆମ୍ବେମାବଳ ସବସ 
ଦୁବ୍ବଳ ବଡ଼ ବେର୍‌ାହଲୁ ଡରୁ । ସଦର ପବାନହା ଗୀବଳ, ଦୁରୁଂ)` 
ବଣ ଭଢଃ ପବନ ଲଗବଚଲ୍‌ ଅସ୍ତଖ ବର୍ଭୂ ବା ଭ୍ୟୂବର ଦୁଆଁର୍‌ ଵଂଡ଼କ ବଦ 
କଣ ନନ୍ତ ଚ୍ଛ ହୋଇ ରହ୍ଦୁ। ସେ କନ୍ତ ମେରମ୍ତ ଳା ହନ । ଦୁଆର 
ସିଝକ ବଳ ଦେଖି ସଦୁଷ୍ର ଳଯୂନଗରେ ବକବଲ ଆଚଣ ଯାଣେ ପୁରୁଥାନ୍ତି, 
କେବଳ, ବିଳଭେ ବିଲ ସନ୍ଧା ଦୁଆଁର୍‌ ଛକ ବିଖାଲା ବଦଖନ୍ତି ଡ଼ାକନ୍ତି, 
ଂଆରେ ଦେରେ, ଚମାଚଭ ଚଭାର୍‌ ଦୃଦୟ୍ଟର ସ୍ରୀଭ୍ର ଛବକ ଚଦଃଚାର ।” 
କେଭେ ବେଳ ବା ଆସମ୍ବାମାବନ ସମ ଭାକକୁ ବିକ ସ୍ତବୂ ବହାଇ ଶୂଣୁ 


ଶୂୁହୁଣୀ ସବସ ୪୯୭୨ 


ବକ ବଭବବବଳ ବା ମୁଦ ବଫରାଇ ଗ୍ଲଲିସାଉ୍‌ । ବକଚଭବକବଲ ପଟଲ 
କରୁ ଏ କଅର୍ଞୀ 7 ସାମାନ ରାଜକର୍ମ୍ପଗୁ୍‌ସ୍‌ ଗୋବ ଏ ବିକହ୍ନ ଆସିଲେ 
କେବଭ ଭମ୍ବ୍‌ ଚକଚଭ ଭାଗାଦ୍ରା, ଆଜ୍‌ ଏ କ ଅଣ୍ଜା ? ଏ ସେ ରାଜାର୍‌ 
ରାଜା, ସାରା ଜଗଭର୍‌ ରାଜା, ବକାହି ବ୍ନ୍ଦ୍ାଣ୍ଡର୍‌ ରାଜା ଏ ଘୃଜ୍ଜ ବପ୍ତମର 
ଭଖାସ୍‌ । 

ଏହୁଠାବର୍‌ଛୁ ମନୁଷ୍ଯ ହୃଦୟ ବଣ ବଢ଼ାଇ ଯଚଡ଼ ଏହ୍‌ଠାଟର 
ହୁ ସେ ଆପଣାକୁ ଦାଳ କରଯାର୍‌ ସାଥକ ହୁଏ ¦ 


ଯନ୍ଦ୍ର ଅଗମ୍ବମ୍ାବନ ଏହ୍ଲସକୁ ବାର୍ଣୀ ଶୁଣିବା ଯାଇଁ ଅମ୍ବମ୍ ଲଙ୍କର୍‌ 
ଦୁଆର୍‌ଗୃଭ଼କ ବଳ୍ଚ ନ ରଖୁ ବ ନ ରଖିବା ଲାଗି ସଦ ଆମ୍ବ ମାବଳ 
ଆମ୍ବର୍‌ ସମ୍ବମ୍ତ ଏକ୍ତି କ୍ତକାଣ ନ କରୁ ଭାହ୍ନାବଦ୍ବବଲ୍‌ ଆଂବମ୍ବମ୍ଭାବଲ 
ଅର୍‌ଣଂର୍‌ର୍‌ ଫୁଷ୍ ସ୍ପଗଲ୍ନ ପୁଷ୍ପ ସ୍ଵଦୃଣ ବ୍ଯର୍ଥବହକୁ । 
( ର୍‌ଵ୍ଵଢ୍ର ସଂଗ୍ଭହ୍ଵଭ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଧ ) 


ଅଷ୍ଟରମ ଅଧ୍ୟୀୟ୍କ । 


ପ୍ଵବ୍ବଂରୁ ଯାହ୍ବା ବଲଖା ବଦ୍ଵୋଇଗଲା ବସ୍ପଷ୍ପିମଧରୁ ଅଲ୍ଲ୍‌ ଚଳବଭାଝ୍ 
ବାଦ କାକ ସରୁ ଜଲାଏ ଖାଇପାର୍ବବ | 


ଆମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କ ଦେଶର୍‌ ଛ୍ଫୃମ, ବୋଧକ ବର୍‌ ବକବଲ ଏହୁ ଏଭ 
ଦେଶ ନୁହେଁ, ପୃ ସ୍ପ ଦର୍‌ ୟ୍ରାଯୃ ସମସ୍ତ ଦେଶର୍‌ ନଯୁମ୍ମ ଏହୁ ଗଗ ଏଟବ୍ବ 


( ଏଠାଟର୍‌ ଦୁଅର୍‌ ମାବନ ହୃଦୟୂର୍‌ ଦ୍ବାର୍‌ । ପଵ୍ବନ-୮¬4ଣ ର୍‌ ଯ କଳ,). 


୧୫୮ ଗୁହ୍ଦଣୀ ସର୍ବସ୍ସ 


ଗୋରୀ ସବାଗଗ୍ରେ ଶାଦ୍ୟ ପାଇ ବେ । ଭାର ଯଚରେ ସବଳ ବ୍ଯଲ୍ତଂର୍‌ ଡାକ 
ମଡ଼େ । ଏହ଼ାଛହ ଧର୍ମ ଓ ନ୍ୟାୟ୍ଠ ସଙ୍ଗଂଭ । 


ଏହୁ ବହ୍ବଭୁ ରୁ ସ୍ଵାଭ ଏବଂ ସନ୍ଥ ସ଼ନ୍ଧ୍‌ ପରେହିଁ ଭର୍‌ କାର୍‌ର୍‌ ବସ୍ପପୃ 
ନ ଲେଖ୍ଚି ଯଥ୍ୟ ଓ ଯାମ୍ନୀପୃ ବ୍ରସଷଯୟ୍ଵ ବଲଖାଯାଉୁଛି । 


ଆମ୍ବର ଏହୁ ଜଳ ଵଦର ଭ ପାକ ସମ୍ଦ୍ରୀୟୁ ବହୁ ନାହଁ କହ୍ଵଲ 
ଚଚଲ । ବଇଂଂରେ ୧ଯଉଁ ବହୁସରୁ ଧ୍ରବାର ଦୂଷ୍କାଂ ଚଗାଇର୍‌ ହୁ ଏ, 
ସ୍ସ ସବୁରୁ ବୋ ଖୀଳଭା, ଓ ର୍‌କମ୍ମାର୍‌ ୟ୍ରଭ୍ତ ଯେପର୍‌ ଯନୁ ଓ ପରିଶ୍ରମ 
ହୋଇଥ୍ି ବାର୍‌ ଜଣାଯାଏ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଜ୍ନ୍ନନ୍ତକର୍‌ ବସ୍ଷୟୂସ୍ତନତ୍ତ ବସସପର୍‌ 
ଦ୍ଦୁଷ୍କୁ ଥୁବାର ଜଣାଯାଏ ନାହୁଂ । 


ଆଜ କାଲିକାର୍‌ ଏ ବଲାସ୍ର୍‌ ଯୂଗବର୍‌ ଵଏ ବା ଭୁମ୍ବର୍‌ ସୀରସସ 
ଜନ୍ମ ବା କଠିନସଂଯମର ବଵସୀରେ ବଦ୍ଧ ରହିବାରୁ ଗୁହୁଂବ ? 
ଫଳଭଃ ଗ୍ରନ୍ଥକାର୍‌ ଵ/ଆ ଚଢ଼ାଇ ଅନଧ୍ଯପଥ ଧର୍ନ୍ତ । 


ରିକଦାର ପାଖ, ଯରଣ, ପାହି ଯହ ଦେଇ ପାର୍ଲ, ବଭବବ 
ଗାହକ ଅନୁସ୍ରାଦ୍ନକ ଦଲର୍‌ କୃପ, ଦୃ୍ଣ୍ଣା ଲ୍ଵଭ୍‌ର୍‌ ଧନ୍ଯ ଚ ହବ, ନବରଚ୍‌ 
ଭୁମ୍ବର ପର୍‌ ଣ୍ରମ ହୂ ସବୀର୍‌ “ଭୁମ୍୍ ସ୍ତନ୍ତ ଅନୁଗ୍ରହ କର୍‌ ମଧ୍ଯ” କେହ୍ଛ 
ଭୁମୂର ବହ ଖଣ୍ତା କ ଥବର୍‌ ବଖାଲ୍‌କାର୍‌ କଷ୍ମା ଓ ସମ୍ମୟୃ ନଷ୍ଟା କର୍‌ବାଲୁ 
ଚାହୁ ବେ ନାହ | 

ବସ ସାହୀବହଉ, ମୂଂ ହବନ କଟର୍‌ ଦୁବଳ @ ଗିଣୁ ଘୁଭଭଙର 
ଖ୍ଞାଦ୍ୟ ବସ୍ଷଯୃପ୍ତଭ୍ର ସବହାଗ୍ରେ ଯଥାସାଧ ସୂକ୍ସ୍ତାର୍‌ଭ ଦ୍ଵାଵବର୍‌ ଆଲୋଚନା 
କର୍ବା କର୍ତିବ୍ୟ । 


ସ୍ମୃତ୍ମଣୀ ସଙ୍ଗମ ୧୯୫୪ 


“ହମ୍ବେମାଚନ ନବକ ଦୃଭ଼ ସଂକଲ୍ବ ବଢ଼ାଇ ଅହାରରେ ସଂଯମ 
କରୁସ୍ିବଲେକ ଭେବକ ସାଇ ଆଧମ୍ବମ୍ଲାନଙ୍କର୍‌ ସମ୍ଭାଳ ସନ୍ତଭ ସ୍ଵ ଦ୍ଵବରଃ 
ସବଂସମସ୍ତବଣ ବହ୍ଧ ଇ ଉଠିବେ । ସନ୍ତାନ ସନ୍ଧଭ୍ତଙ୍କ ମଧବର ସ୍ବାସବାଦକ 
ସଂସମପ୍ତବଣଭ ଥ୍ୁବିଲ ସେମାନଙ୍କୁ ଆହ଼୍ାରଟର ସଂଯମ କଣ୍‌ବୀଯାଇଁ 
ମ୍ରଚ୍ତୃପ୍ପରୁଷ୍କର ବଚଷ୍କ୍ା କିଛ୍ଛ ସ୍ଵଦ୍ରଳଟର ଫଳବତୀ ବହ୍ନବାର ସମ୍ବାବଳା । 
ଅଭ ଏବ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର ଜଳ ନ କା ଦୃଢ଼ପ୍ରଭନ୍ଧ ବହାଇ ମୁକୁର୍ତିମାନ୍ନ 
ବରଲମ୍‌ ନ କର୍‌ ଆହ୍ବାର୍‌ରେ ସଂଯମ ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ବା ଗୂରୁଭର୍‌ କର୍ଜି୍ବ୍ୟ 
ବୋଇ ପଡ଼ । 


ବଣିଣବରୁ ସଂଯଭ ନ ବହବଲ ପରେ ସଂଯଭ ବହ୍ବା ଅଭ୍ୟଲ୍ତ। 
କଠିନ ୭ ସେଥିପାଇଁ କହ୍ଛଛ୍ଛ ବଯ ଆମ୍ବସ୍ନାଳଙ୍କର ଗିଶ୍ରମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ 
ଆଦ୍ବାର୍୍ୟର ଯର୍‌ବର୍ଭ୍‌ଳ ବହ୍ନବା ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ବହ୍ଲାଇ ଅଛ୍ଛ । ସ୍ପଦ୍ମସା 
ସମ୍ପୁର୍ଣ ପର୍‌ଵ ଭନ ଅସ୍ସମ୍ବବ ଓ ଅଯୌକ୍ନଂକ । ଗୂହ୍ନକ ଭ୍ାଁମାବନ ସମ୍ମୟ 
ଅବସ୍ଥା ଵବବ ଚନା କର୍‌ ଧୀଚର୍‌ ଧୀରେ ଅଲ୍ବ ୬ କର୍‌ ଯଲବର୍ତ୍‌ନ କର୍‌ବେ । 
ରସ୍ସବନନ୍ଦୁୟୂର ଅଯଥା ଜଉ ବନ୍ୁ୍‌ଳଳା ନ ହ୍ପୁଏ, ଏବଂ ଆଦ଼ାର୍ଯ୍ୟରେ. 
ଅପ ର୍‌ମଭ ଲଭ୍‌ ନ ଜନ୍ମ, ଏହ୍ନାହ୍ର ଏ ବ୍ବସ୍ପୟ୍ଵରରେ ସ୍ରଧାନ କଥା କୁକ୍ତ 
ଯର୍ବର୍ଭ୍‌ନ କର୍ବେ । ଶିଶୁର୍‌ ଅଜକାଲକାର୍‌ ଆହାର୍ଯ୍ୟବର ଏହ୍‌ ଦୁଇର 
ବଡ଼ ଅସ୍ବ୍ଵ୍‌ବ ଏବଂ ବୟ୍ବସ୍କ୍‌ମାଚନ ମଧ ୯ ଥ୍ବିଲାଗି ଆଢ଼ାର ସମ୍‌୍‌ଦ୍ଧରେ ଏବ 
ଅସ୍ଂସରର ଓ ବ୍ଲ ସପର୍‌ାଯୁଣ । ଏହୁଷର୍‌ ପର୍‌ବର୍ଭ୍୍‌ନ ଉ୍ପଲକ୍ଷିତର୍‌ ବଢହୁ 
ସେପର ଏହୁ କଥାହ ଭ୍ବଲନ୍ତୁ ନାହୁ ୧ଯେେ ଅହ୍ାର୍ଯ୍ଯ ସହ୍ୁୁଭ ମାନ 
ଅପମ୍ୟନର୍‌ ବର୍କୀ ଣର ସମ୍ପ ର୍କ ନାହଁ, କଲ୍ଧ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅସ୍କାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ଅଭ୍ତ ଗୂରୁଭର୍‌ 
ସମ୍ପର୍କ ଅଛୁ । ଭବନ ପ୍ତାଦ୍ଃକାଲବର ନର୍ଗୀୟ୍ହ ମହ୍ନାୟୂରୁସ୍ଷ ଦାର୍‌କାଳାଥ. 
ନଭ ମହାଗକ୍ଟ୍ଙ୍କର ବିବିଠ୦କଣ ନାଚ୍ତର୍‌ କମ୍ଭ ଦୁଇକଣ୍ଜୀ ଗଲ୍ବ କରୁଛୁ । 


'₹୬° ଗୃତ୍ଦୁଣୀ ସ୍ପବ୍ବସ୍ତଵ 


ଓ୦୪୫୪୫୦୦ 


ବସ୍ସଭେବବବିଲ ମ୍ଭ ଜକ୍‌ । ଭାଙ୍କର୍‌ ବଘଗାହିଏ ଗସ୍ଥହ ନୁଅ ଆସଲା । ସଭେ 
ଯଗ୍ଟ୍‌ରଦଲ୍‌ କଅଣ ଖାଇଛୁ ? କ୍‌ ଅ କହୁଲା-ରାଭଚାର୍‌ ରୁଃ ସ୍ଵଲଲା 
ଅଜ୍‌ ଆଛି ସଖା ବଲ ଶାଗ ଭଜା ବହାଇପ୍ଵ ସ୍ପ । ଭାଡ୍ବାହ୍ୁ ଖ ଇଛ୍ଥି। ଧନ, 
ଜଳ, ପଦ, ଯାଣିଭ୍ଯ ଓ ପରାର୍ଥପର୍‌ଭାଚର ଦ୍ର।ରକୀନଥ ବସ୍ବଭେ- 
ବବଲେ ଆମ୍ବ ମାନଙ୍କ ର୍‌ ସମ୍ମାକର ଣୀର୍ଷ ତୁ ଳବର୍‌ ଅଧ୍ବଷ୍ଣଂଭ । ଭାହ୍ନଙ୍କର୍‌ 
ତଲାଏ ଣି ଗଭ୍‌କା ବଦଇ ବାମ ରୁଃ ଖାଉ୍‌ସ୍ଵିଦଲ । ଶ ଦ୍ଯଠାରୁ ମାଳ 
ଅପମାନ ଯେ ବହ୍ଛୁ ଦୁରବର ଏ କଥା ସସେମ୍ଭନ୍ତ ଭୁଲ୍‌ ନା ଯାଉ ।” 


( ରଜଳାଥ ବସ୍‌ ) | 


ଏହ୍ବା କଲ୍ପନା ନୁହେଁ, ସ୍ବଭ୍ୟ କଥା, ବକହୁ କହନ୍ତି ୮୭୨ ଏଭେ 
କୀୟ୍ଵଦାବର କଏ ରହବ ଯାଣ୍ଵବ । ଖା ର୍ଥ୍ୟ ବକ୍ର ଚହଲେ ଅମୃକ କିଷ୍ଧରୁ 
ହୃ ଏ ଖାଇଦେବ୍ର । ଞ୍ଜାଷ୍ଵଧର୍‌ ଏପର୍‌ ଅପବ୍ଯବହ଼ାରଚର ଉପକାର୍‌ 
ତ୍ଵାମ୍ମୟୂକ ଯାଦ୍ବା ହ୍ଦ ଏ, ସ୍ଥାୟୀ ଅପକାର ଭାର୍‌ ସହୃସ୍ପଗୂଣାଣସ୍ବାର ର୍‌କ୍ଷଯ ଇଁ 
ଖ ଦ୍ୟର୍‌ ସେପର ନଯୂମ ର୍‌କା କରବା ଦରକାର୍‌, ଆଗ୍ଟର୍‌, ଵ୍ଯବଢ୍ରରର୍‌ 
ଓ ମାଳସକ କର୍ମମଭା ଭଚଭାଧ୍ଵକ ଦର୍‌କ।ର୍‌ । ଏ ସ୍ଥୁଳେ ସ୍ବାସ୍୍ୟ 
ତ୍ମାଗ୍କ୍‌ର୍‌ରୁ ଏଠାରେ କଚ ଜ୍‌ ହ୍ନ ,ଭକଲୁ । 


ଅମ୍ବ ମାନଙ୍କର ମାନସକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଣର୍ଵ୍‌ର୍‌ ଉପରେ ଏବଂ ଶଂସ୍‌ର୍‌କ 
ସାମ୍ୟ ମନ ଉ୍ପଟର୍‌ ଜଭ୍‌ ର୍‌ କରର । ଏହୁ ଦୁଇ ୬ରୁ ବକୀଣଦ ବେ ।୬- 
କର୍‌ ଭାର୍‌ଭମ୍ମ୍ୟବର୍‌ ଅପର୍ଣର୍‌ ଭାର୍‌ଭମ୍୍ୟ ଜନ୍ମ ଥ ଏ । ଏହ୍ନ କାର୍ଣରୁ 
ଅମ୍ବ ମାନଙ୍କର୍‌ ଶାସ୍ବାର୍‌କ ସ୍ଵାମ୍ରୁ" ଆବଖ୍ୟୀକ ବହ଼ଲେ ଯହୁିଟର୍‌ ଆଟମ୍ବ ମାବଲ 
ସ୍ପ ମ୍୍ୟ ସମ୍ପ୍ରନ୍ଧ ଦ୍ବେଜ୍‌ ଅମ୍ବ ମାନଙ୍କୁ ଭାହ୍ନା କରିବାରୁ ବହ୍ରବ । ଏହୁକ୍ଷକ 
ଣ୍ଳ ଦହ୍ଜୁଛି ଯେ କଅର୍ଣା କଲେ ଆମ୍ବେମ୍ଭାଦନ ସ୍ବାସ୍୍ୟୁସମ୍ପିଳୁ ଦହାଇ 


ସ୍ପହୁଣୀ ସଙ୍କଂସ୍ସ ୧୬୯ 


ଓତଓତତଓଦଦ୫୪୪୨୪୫ୟ୩ 


ଜୁଜ୍ତ୍‌ମ ଣସ୍ଵାର ନର୍ପାଣ କର୍‌ଷାରୁ । ଆମ୍ବସାନଙ୍କ ଗର୍ସୀର୍‌ସ୍ତୁ ଜୀଵ ନଗ୍‌ଙ୍ଵ 
ବାଲ ଣଲ୍ତ ସଞ୍ଚୟ କର ରଖେ । ଆମ୍ବ ମାନଙ୍କଂର୍‌ ରୀବନର୍‌ସ୍ ଯଦ୍ଦ୍ର ଶୂର 
ଓଁ ଅକ୍ଷୟ ଅବସ୍ଥାରେ ର୍‌ବହ଼଼ ଭାହ୍ବାଚ୍ହ୍ନବଲ ଆମ୍ପମ୍ନାନଙ୍କର୍‌ ଣରୀର୍‌ 
ସ୍ବାସ୍ଯଟର ଭରଯିକ ! ଗୀକଳର୍ସ ଶୂର ଓ ଅଞ୍ଯୂ ଅବସୁଟର୍‌ ର୍‌ଖିବାରୁ 
ବହବଲ ଆଧମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କୁ ସ୍କାର୍ଥ୍୍ରଭା ଅଧି, ବନ୍ଧାଧ ଓଁ 
ୁଂସାଦ୍ଧଠାରୁ ବ୍ରରଭ ବହକା ଲୁ ଦହବ । ଭାତ୍ନା ବ୍ଯର୍ଭାଭ ସାମାନ୍ଯ 
ଅଆଦ୍ଲାର୍‌ , ପର୍‌ଗଭଭ ବଢ୍ଚ୍‌ଳ ନନ ବିକ ଭେବେଲେ ବା ଜ୍ପବାସ, ପର୍ଚଧ!ଭ 
ଶସ୍ଵୀର୍‌ ପର୍‌ଷ୍କ୍‌ଭ ବାସ ବାସ୍ପାମ ଏବଂ ବ୍ପଦ୍ଧର ବାୟୁବସବଳ ସ୍ବାସୁ।” 
ସମ୍ପାଦକ ଜ୍ପାୟ୍ଵ ବୋଲ୍‌ କ୍ଯକ୍ତିମ୍ନାନ୍ନରଦ୍ର ବସବଳୀପୃ । ବନ୍ତ ଯତ୍ର 
ଆମ୍ପମାନଙ୍କର୍‌ ଅଭ୍ୟଲ୍ତର୍‌ରେ ନ୍ଯାଯ୍ଯ ଢ୍ଵାବ ନ ଥାଏ, ଭାଢ଼ାବହ୍ବଲ 
ଏହୁ ମ୍ସରୁ ବାଢ୍ୟ ଜବା ପ୍ତଦ୍ବାଙ୍ସ୍‌ ଆମ୍ଭ ମନାନଙ୍କର୍‌ ଶସ୍ଵୀର୍‌ର୍‌ ଜନ୍ନତ୍ର ଓ ଉୁପକାଗ୍‌ 
ସ୍ବମ୍ଭ ବ୍ୟ ହୂୁଏ ନାହୁଁ । ଏହ୍ବା ବଗାହଣଏ ମହ୍ନାଏଭ୍ୟ ଚଯ ଅମ୍ବ କଳଙ୍କର 
ଅଭ୍ଯନ୍ତର୍‌ରେ ଯାହ୍ରା ଉ୍ଭ୍ଛନ୍ସ ଓ ସଞ୍ଚାର ଢ୍ପ ଏ ଭଦ୍ୟାଗହ୍ତ ଅମ ॥ଳଙ୍କର୍‌ 
ଶର୍ସୀର୍‌ ସବଳ ବା ଦୁବଝ୍ବଂଳ ହୋଇ ଥା ଏ । ଏପର୍‌ ୭ ଅମ୍ବ ମାଳଙ୍କର୍‌ 
ଚରୁ ଗଠିଭ ବା ବକ୍ତଭ ହ୍ରୁଏ, ଜୀବନ ସୂଖମୟୂ ବା ଦୁଃଖମ୍ପୃ ହୂ ଏ । 
ମନର୍‌ ନ୍ୟାଯ୍ୟ ଢ୍ଵାବହିଁ ସବେଂାପର୍‌ ଆଵଗ୍ଯକ । ଖ୍ରୀଷ୍କାକ୍କର୍‌ ଏହୁ 
; ଜୁପବଦଗିଃ ମବନ, ରଖିବ | 


ଅମ୍ରମାଧ୍ଲ ଅଲ୍ପମ୍ମ ର ଅମରାଂସ ଆଦ୍ବାରେ, 
( ଗୀଵର୍‌ ଭାଭୁଭ୍‌ ଯହୁଁ, ଯବସୁଢେ ପାଳଭ, 
ଆଜ୍‌ ଯଦୁ ମାଂସଵଳ୍ଲଭା ଛକ୍ତ୍‌ଭ ହୃଦଯ ) 
ସାଇ ବଦବଢ, ବର୍ଷାର ବାବସ ବକବକ ( ବିକବବକ ) ୟୂୁଧବାସମୀ 
ସୀଧୂର୍‌ ବସବଭ ୟଥା ୟଣସୁ ସ୍ର ( କ ) ର୍‌ | 
୧୯ 


ବ୍‌୬.୬ 


ଗ୍ରଛି ଣୀ ସବ୍ବଂସ୍ଥ 


ବନ୍ତ ସନ୍ଧ ଭବ ମନ ନ୍ୟାଯ୍ୟ ନ ରହୁବ, 
ବାହ୍ୟ ଉଯାଯୂବର ବକର ଫଳ ଳା ହୋଇବ । 
ଭୁଟ୍ମ୍ଳ ଗ୍ଵଗାବ୍ସ୍‌ଭ ବହବେଲେ ସୂଚନ୍ତାବ୍ୟଗରଭ 
ଭଣ୍କ୍‌ ବଦ୍‌ଜ ମଧ ସମସ ଛଲ । 

ଅଧର୍ମ ଅନ୍ଧବର୍‌ ଭବ କଣ୍ଚଲ୍‌ ଛବାହ 

ଛା ଵ ସ୍ରାର୍ଥନା ବକେଭେ୍‌ ଶୁଜିବେ ଭ ନାହୁଁ । 


ସ୍ଥାନାଲ୍ତରେ :¬¬ 


ଢୁମ୍ବର୍‌ ଶଟ୍କର୍‌ ସନ୍ଦ ରଖ୍ଗବାଲୁ ଗଳ 
ସ୍ମାମ୍୍ୟ ଓ ଗବ ପ୍ରୀୟ୍ର କାମ୍ୟ ଯନ୍ଦ ହୁଏ 
ମନର ଜ୍୍୍‌ପରେ ଭୁମ୍ମମ୍ବ ପ୍ରଦ୍ସସ୍୍‌ ବମ୍ବାଅ । 
ଶସ୍କ୍‌ରର ସବେ କୁମ୍ଲାର୍ଯ୍ୟ ଆକାଙ୍କା କରଣ 
ମନର ବସ୍ମଂଜର୍ସ ଭବ କରେ ବର୍ଷନ । 
ଭବ ପଦ୍ଛ୍‌ ମୂ ଢ଼କ୍କ ସ୍ବାମ୍ଥୁଏର୍‌ ନଦାନ 
ଧାମ୍ମିକନ୍ତା ବନା ଢାର୍‌ ନମ୍ମବଲ ସବ୍ଧାନ । 


ଅବନବକ ଟମ୍ମ୍ମାଳକ ର ଶସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ସମ୍‌୍‌ଦ୍ଧରେ ଅଭ୍ତସଯ୍ ରଲ୍ଗାକରନ୍ତି 


ବୋଲ ସେସାନଙ୍କୁ ରୁଗ୍‌ଣ୍ଠ ଚଦଖାଯାଏ । କନ୍ତ ଯହ ଶସ୍ବାରଧାସ୍ଵୀ 
ଣନୁଷ୍ଯ ଭାହ୍ନାର୍‌ ଜଜ ଶଗ୍ସର୍‌ ସମ୍ବଦ୍ଧରେ ଅଭ୍ଯଲ୍ବ ରଲ୍ଫଛା କରର 
ଚାହ୍ଲାହେଲେ ଚାହ୍ବାର୍‌ ଶସ୍ଵର୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟମ୍ୟ୍ଲ ବଦହ୍ଛାଇ ପାରେ । ବାସ୍ତବ୍ରକ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉ ହାଚନ ଣସ୍ଵର୍‌ ସମ୍ବଵ ରେ ଅଲ୍ବ ରଲ୍ଛା କରନ୍ତୁ, 
ସେହମାନଙ୍କ୍‌ ଜଜ୍୍‌ମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଂଦ୍ଵେସ କରିବାର ଦଦେଖାଯାଏ । ବକହି 
ବ୍ଵେବର୍‌ ଅଶଙ୍କା କର କଦାମ ଚର୍ଵଗରୁ ମୁ କ୍ତ ହୋଇ ପାରବ ନାହ୍ନ । 


( କେବଢକ ସ୍ଥାନରୁ ସ୍ବ୍ଦଲଭ ) 


ଶ୍ୃହଣୀ ସବ୍ଂସ୍ଫ ୧୯୬୩ 


କହୁ କହ୍ଥ ଅବନକ ଦୁର୍‌ଲୁ ଅମ୍ପଲୃଣ୍ର । ଯଥ୍ଯର ବୃସ୍ପୟ୍ତ 
ଲେଣିବାଲୁ ବସ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବଦ୍ଧୀୟୃ ଏପର୍‌ ଉ୍ପାଦେୟ୍ଠ ଜ୍‌ୟବଦଣର୍‌ ବଷ୍ଷୟ୍ୃ 
ଜ୍ଞ୍ଚୈେଖ କଢ ଭବା ଅଭଓଲ୍ତ ଆଵଶ୍ୟକ ବବାଧ ବଢଲଳା । 


ଦୁଙ୍କଲ € ଜରିଶୁ ଠଭ୍ବଭ୍ତଙ୍କର ଖାଦ୍ୟବଷ୍ପୟୁ ସର୍ତ ସବ୍ବାଗ୍ରେ ସଥାମ୍ବାଧ 
ସୂବସ୍ତାର୍‌ଭ ଢ୍ଵାବବର୍‌ ଆଂଲାରନା କରବା କର୍ତିବ୍ଯ । ଏର୍ଛଡା ଥଥ୍ଯ- 
ମଧରେ ସୁପ୍‌ , ଯୁସୁ ପ୍ରଭ୍ତ୍ତ ରହୁବ । ଯାସ୍ଫାଭ୍ୟମଭରେ ସବ୍ଵଂମ୍ବାଧାର୍‌ଣୀକଂ 
ଆହାର୍‌ର୍‌ ସ୍ତଥମବ୍ର୍‌ ଚବସସରୁ ଥାଏ । ଚମ୍ମମହାନଙ୍କ ଶୀଭଲ 
ଦେଣରେ ଟସମାବିନ ଯେମନ୍ତ ସ୍ପୃପଷୟ ଯୁଷୁ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଶୀଭଂକୃ ପ୍ଲା 
ବଦଦ୍ବଲୁ ଝବଳ ଗର୍‌ମ ବଭଗ୍ୀୟାନ୍‌ କର ନଅନ୍ତି, ଗର୍‌ମ୍ବଦଶର୍‌ - 
ଲୋବକେ ଭଦ୍ର ପୁ ଶଇଳ ପାମ୍ବୀୟ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ ସଲ୍ଭ ପିଭ ଦେହୁଝଲୁ ପ୍ରଥମେ 


ଶୀଭଲଟଗ୍ମି ସ୍ମ କର ବନବାକୁ ଗ୍ବହ୍ଘାନ୍ତ । 


ଏଯର୍‌ ଛଚମ ନହ୍ଞମେ ଭରକାର, ଜଲଣଖିଆଁବର, ଆଗ୍ଟର ଧ୍ରଭ୍ଦଭର ଓ 
ଦ୍ରଵ୍ୟ ସବଂରକ୍ଷା ଆଦ୍ଦ କର ବ୍ଷଯୂର୍‌ ଆବଲାରନା କଗ୍‌ଯିବ । 
ଏଧ୍ପ୍‌ବେ ଆମ୍ଭ ୍ପର୍‌ ବ୍ସ୍ପପୃ ତର୍‌ ଵ୍ଥ ଲେଖାଯ ଇନାହ୍ନଂ, କାରଣ୍ଡ 
<: 5 ସ୍ଥକ୍‌ ଭ୍ଵାବବର ଲେଣିବାର୍‌ ବାମ୍ଳା । ବନ୍ତ ପଥ୍ୟ ସମ୍ବଦ୍ଧବର୍‌ 
ସେ ନୟୂମ ରସୁକୁ ` ଳାହର । 


ଯଥ୍ଯ ଓ ପାଳ୍ଟୀୟୂ । 


ଷଥ୍ଯ ଓ ଯାସ୍ରୀୟୁ ବଯାଗାଲ୍‌ବାଲୁ ଆମ୍ବମାନକ୍‌ ଦେଶୀ, ବ୍ରବଦଣୀ 
ମାଛ, ମାଂସ, ଡ଼ମ୍‌, ଘଲ, ମୂଲ, ପ୍ରଭୁ, ନାନାର୍କମର ଜାଳୀ ପାନ, ନାନା 


୧୬୪ ଗୃହୁ ର୍ଣୀ ସ୍ପଟ୍ବସ୍କ 


ସଵମ୍ଝାର୍‌ର୍‌ ଅବଂଯୁାକନ କର୍‌ବାଲୁ ବହ୍ରବଵ । ସର୍‌ କର୍‌ ସଂସ୍ତାର୍‌ବର୍‌ 
ଶାନ୍ତିରେ ସୂବଧାବର୍‌ ର୍‌ହୁବାଲୁ ଗଚଲ୍‌ ନାଳା ଦ୍ରଵ୍ଯ୍ଯର୍‌ ଆଚଯ୍ଠାଜନ 
କର୍‌ବାଲୁ ହେବ । 


ନବମ ନବମ ଗାଵା ବଗାବ଼କଣ୍‌ ବ୍ପପୃ ବଦଲ କହୁରୁଂ । କଅଣ 
କଅଣ ଦର୍‌କାର୍‌ କପରି କଣହେବ । ବଣିମାନ ବକବଲ ଚଗ।ଷ ଏ 
ମୋଃମୋଡ୍ ର୍‌କମ୍ କହୁ ଯାଉ ରୁ _-କ |ଯ୍ୟର୍‌ ସୁଵଧାସ୍କାଚଣ | 

ଆଜ୍ନସ୍ଣ ଯଥ୍ଯ ରାଜ୍ମ ବସ୍ସ ଭୁମ୍ବର୍‌ ବକବଭ ସୃଡ଼ ଏ କଥାକୁ ଦୁଷ୍ଟା 
ର୍‌ଖୁବା ଆବ ଣ୍େକ । 


ମାଛ, ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ତାରେ ଏପର୍‌ ବକଚଭକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାଳୀକର 
ଭଧ୍ବାଚ୍ଥ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥାଇପାରେ, କୃ ଏଭ, ଯାହ୍ନାଲୁ କ ଭୁମ୍ବ୍‌ର୍‌ ଏକାନ୍ତ 
ପର୍‌ଭ୍ୟଯାଗ କରବା କରି୍‌ଵ୍ଯ । ଏପର୍‌ଭ ଶୁଣା ଯାଇଥ।ଏ, ଭୁମ୍ମେ 
ସନୁ କର୍‌ ସାଦରେ ଚକୀଣସ ଖାଦ୍ୟ ( ଏଠାରରେ ଆତ୍ମଷ୍ ) ଗ୍ରସ୍ତର କଲ, 
ଣ୍‌ନ୍ତ ବଢ୍ଢ୍‌କ୍ତା ଖାଇ ଦବ ଯାଇଲେ ନାହୁ , କାହୁଂକ ଏପର୍‌ ଚହଲ୍‌ା ୧ 
ହ୍ଦଏଭ ଭୁଝମ୍ବୁ ସରୀଲ୍‌ବ, ମୂଳରେ କପ୍ମା ବଦ୍ଦାଗକଲ କନ୍ତୁ କନ ଠିକ୍‌ କର୍‌ 
ଯାର୍‌ଲ୍‌ ନାହୁଁ । ଏହ୍ନାର୍‌ କାରଣ ଏହୁ ଚସ ମାଂସ୍‌ କ ମାଛ୍ଥ ବନାଇ 
ବାଟର ବୋଷ ଅଛୁ । 


ମାଂସ---ଅଥ୍ୟ ପାଇଁ ବର୍‌ବର୍‌ ଖାସର ମାଂସ୍‌ କ୍କ ଏବଂ ବସ 
ମାଂସ୍ସ ବିସମନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଭକା ଏବଂ ନବର୍ଦ୍ୀଷ୍ ଥ୍ବିବ । ଅଚନକ ସ୍ମ୍ବୟ୍ଟର 
କଣ୍ଢା ମାଂସବ୍ର୍‌ ବଗାଷ ବଗାଷ ଶିଟ୍ଵା ପ୍ରାପ୍‌ ଖୁବ।ର୍‌ ବଦ ଖାଯାଏ । 
ସ୍ପେଗ୍ଭ୍ତଲୁ ଏବଂ ଗଣ୍ଠଂ ଗନ୍ଜ ସ୍ଥାନବର୍‌ ଭଭର୍‌ଲୁ ବୂଝ୍ତକ ଲାଲର୍‌ଙ୍ଗର୍‌ 
ଗୋଲ ଚଗାଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ( ଚମ୍ବଗୁଡ଼କ ଏକର୍‌କମ୍ମ ରଙ୍ବ ) ବସ୍୍‌ଗୂଡ଼ଲୁ 


। ଗୃହିଣୀ ସଙ୍ବଂସ୍ସ ୧୬୫୬ 


( ବସହୁ ବସହ୍ ସ୍ଥାନର ମାଂସ କାହ ଭା ଭଭରୁ ) ବାହାର କଥ୍‌ 
ଯକାଛବ । କାରଣ ଏହୁ ରବି ରହୁଯାଇଥ୍ଵିଲେ ମାଂସ ଚସବର୍‌ ସନୁ କର 
ଗଛ ଳା କାହିଁ୫, ବିଗାହଏ ବରକହୂଆ ଗବ ଯାଇବ ଏବଂ ଶିସ୍ଵଗ୍ଧଡ଼ କ 
ସ୍ବାମ୍ତ୍ୟ ହାନକର । 


ଅଳ୍ୟ ସ୍ବାଵଧାଳଭା- -୭କେଳ ବା ବସ ଲୁଭୁଡ଼ା ଛୁଆ କଣଲା 
ବବବଲ ଦେଖିବ ଚଯମଲ୍ତ ଭାର ବଦହଟରେ ବର୍କ୍ରାର୍ଣସବଠ ରରେ ଵଣ୍ଛି କ୍ଷଭ 
ନ ଥିବ, ଅଧ୍ବକ ଯର ଉଠି ନା ଖ୍ରିବ ଓ ବଗାଡ଼ଭଳ ବବଗ୍‌ ନରମ ଆରବ । 


ମାଘ, ଫାଲୁ ଜକ, ବଚୈଠୁ ଓ ବୈଶାଖ ଏହି ଗୁର୍‌ ମାସ ଯାଵଢ୍‌ 
ଛିକନ୍‌ ସଦ୍ତ୍ରକ୍ତ ଵଣବାଲୁ ବହ୍ରଚଲ ଵଣେଷ୍ପ ସାବଧାନଭା ଦର୍‌କାର, 
କାଚ୍‌ଣ < ହୁ ସମଯୂରେ ବସମାଳଙ୍କ ବସନୁ ହୁଏ । 

ମାଛ କାହକା-- ମାଛ କାହଓଲା୧ଵବଳଲେ ବମସହୁଯର୍‌ ଅମନସିଯାଗୀ 
ବେଲେ ଭର୍‌କାର୍‌ ବା ସୂପ୍‌ କ ଯୁୂଦ୍‌ ବ୍ରସ୍ମାଦ ହୁଏ । 


ମାଛର୍‌ ପଜ୍ତ୍‌ହା। ବଯମନ୍ମ କାହ୍ବ ଳ ସାଏ । ଗଲାଭଲଲୁ ଧୀବର 
ଅଲ୍ପ କାହ୍ଧ ଅବଗ ପଲତ୍‌ ଧ୍ତଭ୍ତତ୍ତ ସାବଧାଳଭା ସହୁଭ ବାହାର କରଚଳବ , 
ଯର ଆଜ୍‌ ଅଡ଼ କାହ୍ଁବ । ମାର୍ଥ ବସବିଭ ଭଲ କର୍‌ ଯାଣବର ଢଗ୍୍‌ଭ଼ 
କଗ୍ଟ୍‌ଡ ଧୋଇବ, ବଜ୍ବଦଭେ ଭଲ୍‌ । ସୂପ୍‌ ଆଦ୍ଦ ଯାଇଁ ମାଗୂର, ଜିଗ୍ୟ ଧ୍ବଭ୍ଭ 
ଅକାଭ୍ରଆୀ ମାର୍ର ଚଗାହା ର୍‌ ଖିବ । ଚକବଲ ଗଲା ଭଲକୁ କାହ ଗଲ୍‌ 
ଧଭ୍ତଭ୍ର ସରୁ କାଭ୍ମୂଦେବ । ମାଛକୁ ଦାଢି ଘକ୍ର ର୍‌ଗଡ଼ ର୍‌ ଗଡ଼ ଭାଢ୍ନାର 
ଲ୍ଲ ଉ୍ତ୍ତ୍‌ମରୂଚଧ ବାହ୍ଵୀର୍‌ କର ଦେବ । ମାନ୍ଛଟର୍‌ ଲାଳର ଭ୍ଵାଗ ନ୍ଥ 
ହଳେ ରହୁଗଚଲ ଗ୍ବଜ୍ଞବାର୍‌ ସମସ୍ତ ସନୁ ବ୍ବଫଳ କଏ । କାଭ୍ଥ ମାଲ୍ରର 
. କାଛ ଭ୍ଲକର୍‌ ବାଢ୍ରୀର୍‌ କର୍‌ଷକାଇବ । 


୧୬୬ ଗ୍ୃହ୍ମଣୀ ସଙ୍ଂସ୍ର 


ମ୍‌୮ ମାଛ କଵଣିବା- କତ୍‌, ମାଗ୍ନର, ଗିସ ଓ ମୌରୁଲା ମାଛ ମଲା 
କଖିବ ନାହୁଁ, ଜୀବଲୁ କକି ମାର କ୍ଯବହାର କରିବ | 


ଅଣ୍ତା--ଅଣ୍ରା କଜିବାଲୁ ଦହେବଲ୍‌ ବହୁର୍‌ ବଦସିି ଗୁହୁଁ କିବା 
ଦରକାର । ଅଣ୍ଡାର୍‌ ଭଲ୍‌ ମଳ ଛଳିବାର୍‌ ନାନା ଉପାୟ ଅଛି । 


ଅଚଯମାଚନ ଯାହା ଜାଣ :--- 

ଅଣ୍ଡା ବା ଡ଼ମ୍ବର୍‌ ପସ୍ବୀକ୍ଷା-ଂଟଗୀଶାଏ ହୃବଏ ବଡ଼ ପାନ୍ନରେ 

ପାକ ଭ୍ଣ୍‌୍‌କର୍‌ ଏବଂ ଅଣ୍ରାହମଏ ଚସଥ୍ବବିର୍‌ ସ୍ଥଡ଼ । ଭୂକଗଟଲ୍‌ 

ଜାଣବ ଜ୍ଞ୍୍୍‌ମ ଭଞ୍କା, ସଧା ଛଡ଼ା ଦେଲା ଭଳ ରହୁଲେ ଜଂଗିବ ମଧ୍ୟମ 

ଏକବାବର୍‌ ପଗ୍‌, ବହ୍ାଇ ନ ଥ୍ରବଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଷଥ୍ଯବର୍‌ ଭ୍ୟାଳ୍ଯ ସାବଧାନ୨ 

ପଥ୍ୟ କରବାଭୁ ଯାଇ ଏବଭହ୍ଟିକ ଖୁଣ ନ ରଚହ୍ନ ବସମଲ୍ଧ । ସଦ 
ଢ୍‌ଵବସ ବଭବବ ଜଣକ ଅଧମ୍ନ । 


ଅନ୍ୟ ଜୁଷାୟୁ-¬ଅଣ୍ରାଲୁ ବକୀଣହ ଆଲୃଷ, ଆଡ଼କୁ ଅଥବା ଖସ୍ବଲୁ 
ଧର୍‌ ଚଦଖୁବ ଅଣ୍ଡା ଭଭରର୍‌ ର୍‌ଇଂ ଯଦ ପର୍‌ଷ୍କାର ବଦଖାଯାଜଉପ୍ରିବ 
ଭେବେ ଜାଣିବ ଅଣ୍ତା ଭଃକା ଜୁଞ୍ଚ୍‌ମ । ଆଜ୍‌ ସଦ୍ଧ ର୍‌ଇଂଃା ଗାଭ଼ା ଗାଭ଼ା 
ବଦଖାଯାଉଥାଏ ଚଭଟବ ଜାଣିବ କଞ୍ଛୁ ବବଗି ୟ୍ଦନ ର ମଧ୍ଯ ୮, ଭ୍ୟାଜ୍ଯ 
ଅଜ୍‌ ସଠ୍ଦ “ଘୋଳଆଁ ଚଘାନଆଁ ବା ଅଣ୍ଡା ଜୁପରେ କଲା କଳା ଦାଗ 
ବିଦଖ ଭେବବ କୀାଣିକ ଏକ ବାଚିର୍‌ ଯଗ୍, ନଷ୍ମା । 


ଅଣ୍ଡା ଭଵଇଁବାର୍‌ ଧର୍‌ଣ-ଖଅଣ୍ରା ଦ୍ଵାର୍ଗିବାର୍‌ ଛୁଝବରୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଦ୍ନାନ ବହ୍ନାଇପାବର୍‌ । ମନେକ ର୍‌ ଅଣ୍ଡାରେ କଛ୍ଛୁ ଭଙ୍ଗ ଖୋଳ ରହୁଗଲା 
ଭାହ୍ନାହ୍ନେଲେ ଭାଲୁ ଖାଲ ୧ଵ୍‌ଗୀ କପ୍ପର୍‌ ଦ୍କମ କଣ୍୍‌ବ ୨ 


ଗୃଦହ୍ନଣୀ ସବସ ୧୬୭ 


ଲଲାଯଉତଓତୱଦତ୪ 


ଅଣ୍ତା ସ୍ବାଝ୍ିବାଲୁ ବହ୍ନବିଲ୍‌ ଅଣ୍ଡାର୍‌ ଠିକ ମଧସ୍ତୁ ଇରେ ରୂସ୍‌ୀ ବା 
ଗ୍ବମ୍ମର ମାର ଫାଅକ ଫାହଗବଲ ବସହ୍‌ ଦୁଇଅଡ଼କୁ ଦୁଇ ହ୍ବାଇଟର୍‌ 
ଧର୍‌ §ବବକ ଵଣିଚିଲ୍‌ ଅଣ୍ରାବ ପସ୍‌ ଢ୍‌ଝଂ ଦୁଇ ଖା ଆୁ ବଢ଼ାଇଯିବ, କମ୍ଭ 
_ ଯଦ୍ଦ ସାଦା ଓ ଲାଲ୍‌ ଦୁଇଲୁ ସୃରନ୍ସ ସ୍ୃଭନ୍ତ୍ଵର ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ଵାର୍‌ ଦର୍‌କାର୍‌ 
କ୍ଧୁ ଏ ଭାହ୍ନ'ହହ୍ବ ବଲ ଆଜ୍‌ ସେଷର କଲେ ରଳକ୍ତ ନାହ । ବଷ୍ପ ସ୍୍ୁଲଣଗ୍‌ 
ଅଣ୍ଟାର ପ୍ରଗ୍ତୁ ଦଗଲୁ ( ଅଣ୍ଡାର୍‌ ବଗାହ୍ପଏ ଯାଖଠାରୁ ଅଳ୍ଯ ଆଡ଼ 
କ୍ପଚିକ୍ଷାଲୁଲ ବେଣୀ ବମା ବହ୍ଧଇଥାଏ ) ଦୁଲିବରେ ଚଠାକର୍‌ ମ୍ମାର୍‌ । 
'ଖୋଳା ଭାସି ଦ୍‌” ଫାବୁ ଯିବ [ ସାବଧାଳ ୧ହାଇ ଖୋଳା ଭସ ଗୁମ 
ବାହାର କର୍‌ ଅଧଲା ଆକାର୍‌ ମୂ କର । ଏହୁଥର୍‌ ଆସୁ ଆସୁ 
ଆବଗ ସୀଦାହା ବଂଦହ୍ବାର୍‌ କରଜ | 

ଜଳଗ୍ମଷ-¬ଏପ୍‌ ବଂ ଆଂ ସମ୍ବଦ୍ଧବର ଭୁଦ୍ବାଗୟ । ଏହ୍ଥର୍‌ 
ଳର୍‌ହସ, ଫଲ, ମୂଲ ଷର କରି ବୃଷ୍ଷପୃଖାନ କହୁବାର୍‌ ବାସନା | ଆମୁ- 
କ୍ୟାନଙ୍କ ବଦେଖବର୍‌ ଅଭ୍ଥ ଅଲ୍ବର୍‌ କମ୍ପର୍‌ ଆସିଞ୍ଷୀ ପୂପ ପ୍ରଭୃଭ୍ତ ର୍‌ ବ୍ଯବହ୍ୂଭ 
ହୁଏ, ଵନ୍ତୁ ନଗ୍‌ମଭଷ୍ୟ ବହ୍ଛୁ ପ୍ରକାରର୍‌ ବହୂ ଅବସ୍ଥାରେ ବବହୂଭ ଢ୍‌ଏ । 
ଏହ୍ବାଛଡ଼ା ବଲ୍‌ଦ୍ର୍ୟ ବା ପାଳୀପୃରୂବପ ଅବିଲଭ କାର ରଗ୍‌ମଷ ( ବଲା 
ଯାକବର ) ବ୍ୟବହୃଭ ହୁଏ । 

ଅଆଁମ୍ଲ- ଆମ୍‌ ବର୍‌ବର୍‌ ଭଛକା ବ୍ଯବହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ଵ, ଏହାର 
ବଯେବିଭ ରଖି କ୍ଯବଦ଼ାର୍‌ କର୍ବ, ବସବଭ ସ୍ବାଦୁ ଓ ଗୁଣ ଉଣା ବହର୍ତ । 
ଗୋ ଯାଭଲ, ଷଲୁଅଁ ବସ୍ଥଞ୍ଚ ବରର୍‌ ବଢ଼ୀନ, ଦୁର୍ଗହ ବହୀଲ ଏବଂ 
ମିଠ! ¢ ଅକ୍ଷୁନ୍ନ ଅମ୍ବ ଵ୍ୟବଢ଼ାର କର୍ବ [1 


ନଦ୍ିଷ-¬ ବିଭାଳଲା ମାରେ ବ୍ଯବ ହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ବ ନାହିଁ । ଶୁସ୍ତିସା 
ଛଡ଼ା ନସ୍ଭୁଥା ଦୁଷ୍କୀର୍ଯ । 


୧୬୮ ଗୃ ଛୁର୍ଣା ସବ୍ବଂସ୍ସ 


କଦଳୀ- ¬ ଗଛରୁ ଅସିଲା ମାଚ୍ଚୁ ବବଢାର କରଵ ( କହା ), 
କନ୍ତର ପାଚଲା କବଳୀ ଵଛୁ ଦଣ୍ଡ ସରେ ରଖୁ ବଦଲେ ଅଧ୍ୟକ ଭଲ । 


ଅମ୍ପୃଭଭ୍ଣ୍ଡା- -ଣୁ୍‌ଷଚ୍‌ ୭ଲ୍ତ ଥାଜ୍‌ ଥାଜ୍‌ ଭୋଳ ଆଂ ସାଚର 
ରସି ଯର ବ୍ଯବହାର କରିବ । 


ବେଲ--ଭେଳଲା ମାବନ୍ଧ ବ୍ଯବବଦ୍କାର୍ଯ୍ୟ ( ଯେଉ ବେଲର 
ଖୋଳ ପାଚଲା, ଚଢ଼ି ଅଲ୍ପ ଏବ ଭଭରଞଷା କାଠ କାଠ ଠୂଣ୍ତା ମ୍ବଣ୍ଡା 
ଶକ୍ତ ହୋଇନସ୍ରିବ ଯାହାର; _ଭାଢ଼ାଲୁ ଗ୍ରହ୍ମଣଠ କର୍‌ବ ) ବନ୍ତ ଖଗ୍ବ 
ହ୍ନେଭୁ ଗର ମ୍ଭ ବହାଛ୍ରିଝଲ୍‌ ଯାଡ ରେ ଭଳାଇ ଥଣ୍ତା କଣ୍ଢନେଵ । 


ମ୍ବଲ-¬ ଅଦା ମ୍ଭତ୍ତବ୍ତ ସାହା ଚବନବ, ବଗ୍୍‌ବଵର ଭଡକା 
ଓଁ କୀଷଦ୍ଧଦ୍ବାଗ୍‌ ଦୁଷ୍ଟା ଦ୍ଛାଇ ନ ଥ୍ରିବ ଏହ୍‌ଯର୍‌ ବଦସିହନବ । 


ମନ୍ଧ- ସେମନ୍ଦର କୋମଲ ଓ ଅକ୍ଷିଭ ବଢ଼ାଛି ଥିବ । 


ଢାଲ-- ଛଅ ୟକାରର ଡାଲ ଯଥ୍ୟ ବା ସ୍ଵଯଟର ବ୍ଯବହୂଭ 
ହୁଏ । ଡାଲ ମାଚଚୁ ଖୁଦ, ଭୁଷଣ ବାଲ୍‌ ଓ କଙ୍କଗ୍ବନ୍ଦ ବଢ଼ୀନ ବଢ଼କା 
ଛଢାନ୍ତ ଅବଣକକ । ରସା, ଵରିଆ, ଯୋକଣିଆ ଓ ପୋଡ଼ା ପ୍ରଭ୍ବଭ 
ଦଦେବୟୁକ୍ର ଜାଲ ସଵବ୍ବଂଦୀ ଯରିଭ୍ୟାଗ କର୍‌ବ । ( ଚସ ସରୁ ପଶୁର 
କ୍ାଦ୍ୟ ହୋଇଯାରେ । ) 


ମାଣ--- ଯେଭେ ଅଧକ ପୁରୁଣା ବହବ ବଭଢେ ଭ୍ଲ | 
ଶିଇଂଡ଼ା ଵା ଯା୧ହଫଲ-- ଯେମନ୍ଜ ଖୁବ୍‌ କାମଳ ଦରକାର, 


( କଞ୍ଚା ଖାଇବାରୁ ) ମଣ୍ତ ସ୍ପଭ୍ଭଭ୍ତ କରବା ମଯ ଇଁ ବମହୁପ ର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଚହାଖଭ୍‌ 
ବେସି ନେବା ଦରକାର୍‌ । 


ଗ୍ରହ ଣୀ ସଟ୍ଟଂସ୍ଵ ୧୬୯ 


୨୨୦୦ ୦୮୦ 


ମୁଷ୍ଟର ଓ ଭେଣ୍ଟାଲା- ¬ ପୁଷ୍କର କ୍ପା ବ୍ଖବହ୍ନାର ଯାଇୀ ବକାମଲ 
ଦଦଖି ନେବ, ନ ାରଚ୍‌ ଅଳ ବ୍ଯବହାର ଯାଇଁ ପୂଷ୍କର ଓ ବଭଣ୍ଟାଳା 
ବିଧାଖଡ୍‌ ଯାରଇଲା ଦେଖି ନେବ । 


ଓଲୁଅ -¬ ସଯନୁ ଗସ କର୍‌, ଅସନୁଦର ଆପ ଜଭ୍ଠା, ଖଗର, 
ସଶ୍ରପ୍ପାର ସାହ଼ୀ ପ ଲ ଵ ବନବ, ବକେବଲ ପଗ୍‌ କି ଓ ଅଲ୍ଯସ୍ଥକାର 
ନଷ୍ଟା ଛଡ଼ା । ଝ୍ବ ଲୁଣିଆ ଓଲୁଅ ମଧ୍ଯ ଅଧି କର୍‌ ବ୍ଯବହାର କଗ 
ସାଇପଯାଚର । 


ଯ ତାକଖାରୁ ¬ କୀଷଦଢ ବଦାସରହଭ € ଯାଛଲା ଗାହାଣୀଯ । 


କାକୁଡ଼-- ପାଚଲା କାଲୁ ଡ଼ର ମଝୁହାହୁ ଯଥ୍ଯରୂଦଷ ବ୍ଯବହୂଢ 
କ୍ଧୁଏ । 


¿‹“- 


ଅଅ ଳା ¬ ଖୁବ୍‌ ଯାଚଲା, ବଡ଼ ଏବଂ ରସୀଲ ବଦସି ନେବ । 
ସପ୍ପୂର ଚପ ।୮୭ଲା, ଭଃକା ଏବଂ ନଖୁଣର ବହ୍ବବା ଆବଗ୍ଯକ । 
ବଡ଼ ଆଣିଥ ସପ୍ତ ର୍‌ କୁଣ୍ଡାଇ ହର ଏ ନାହୀ । 


ଧାନ୍ୟବ ର୍ଗ  ଗୃଜ୍ଳ, ଚଡ଼ା, ମୂଚ଼ି ଘଭଭ ସରୁ ଏହା ମଧରେ 
ଯାଏ । ଗୋଛ ଚ ଗାଃର୍‌ ବସ୍ପଯ ସଥା ସ୍ଥାନରେ ଦ୍ଦଅଯିବ । 


ଏ ଛଡ଼ା ବକବଭକ ମତ୍ସଳଲା ଓ ଅନ୍ଯ ବକଚଭକ ଦ୍ରବ୍ଯର 
ଛଷଯୁ ଏପର ଲୁଢ୍ାଯିବ । ସ୍ବେଚ୍ତଡ଼କର୍‌ ଆଁଜ୍‌ ବଷ୍ପଦ ଆବଲାରନା 
ଏଠୀରେ ଅନ। ବଶ୍ୟକ । 


& ୦୨୦ ଗୃହ ଣୀ ସ୍ପଟ୍ବଂସ୍ତ 


ଯଥ୍ୟ ® ଯାଳନୀପୃ -- ପଥ ( ସ୍ଵପୂ ) ଘରର ଛଡ଼ା ଦଯ୍‌ ଯାସୀପୁ 
କ୍ଦଆଁସିବ, ଭାଦ୍ନାଲୁ କେବଳ ପାରୀପୃ ମବଳ କରିବା ଠିକ ନୁହେଁ । 
ବକବଭକ ପାଲଳ୍ୀୟୃ ଞ୍ଜାପ୍ ଧର କାର୍ଯ୍ଯ କରେ ଏବଂ ବକବିଭକ ଞ୍ଜାଷଧ ଏ 
ଯଥ୍ୟ ଦୁଲର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 


ଦ୍ରରକାରୀ କଥା 


ସୃଯୁ ବା ଯୁଧ୍ଷ କଣ୍ବା କହୁବଲ ବସ ପାଏ, ଅଧପାଏ ମାର ବା 
ମାଂସ୍ସ ଵ ଡାଲ ବଳଇ ଢ଼ାଣ୍ଡ ଏ ପାଦର ରାଲ ସଙ୍କାଇବ ଏବଂ ଖୁଙ୍କ 
ବୋଇଟର୍‌ ଜାଳ ବଦଇ ପାଣ ମରଗଲେ ଯସାଢ୍ାଥ୍ବିବ ବସଖ୍ୁରୁ ଭାଡ଼଼ାଭାଉ୍ଭ 
ବିଥାଡ଼ା ପାଣ ସ୍ଥକି ବନଲ ଦେଵ ଭାହ୍ନା ନୁହେଁ । ଅଥବା ମଇଲା ମଲଲ 
ଯେ ବମ୍ସ ଯାଇ ଗୋଷଏ ବନର ଯାହ୍ବା ଭାହା କର୍‌ ଚଗାହ୍ଯ ଏ ଆଖି 
ଚଥାଲ୍‌ ବଦଵ ଭାଢ୍ନା ନୁହେଁ କମ୍ବା ବହ୍ଧାଇ ନ ଯାବଲ୍‌ । ପୁଣ୍ଠ ଅବଳବଳ 
ପଥ୍ଯଗୁ ସବ ସ୍ମାଦୁ କର୍‌ଵାଲୁ ଯାଇ ମଧ ଭ୍ରମସ୍ସ କର୍‌ ବସନ୍ତି । 


ଯଥ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତ ଭକାସ୍‌ର୍‌ ଦୁଇହ ବୟ ପ୍ରଭ୍ତ ଦୂର୍ଷ୍ଣାଂ ର ସ୍ତ୍ିଵା ଏକାଲ୍ଫ 
ଆଵଗସ୍୍ୟକ । 


( ୧ ) ସ୍ାସ୍ୟଯକର ବା ସାସୁର ହାନକର ଭାଢ଼ା ବଦଖିବା । 
( 2? ) ଯର୍ଷାର୍‌ କର୍ବା | 

ସ୍ୟ 

ଓ `< 


ସୃ ମୂ ଯାଇଁ ବସ୍ପବର୍‌ ପରଗ୍ରଭ ଯାଜି ବ୍ଯବଦ୍ଘାର୍‌ କଭଦ ଏବଂ 
ଧୀବର୍‌ ଧୀରେ ନର୍‌ମ୍ମ ଧ କର୍‌ ସତ୍ବ ବହ୍ବାଲୁ ବଦବ । 


_ ଗୁଦ୍ଧର୍ଣୀ ସବସ ୧୬୯ 


ମୂପ୍‌ କଣ୍ଢବା ପାଇଁ ରର୍ବବାଲ୍ଲ ମାଂସ କଦ୍ରାମ୍ଭ ବଳଦ ଲାହ୍ଣ । 
ବିସମ୍ପନ୍ତ ବଛନା ପାଣରୁ ଗିଅର ଅଂଶଃ। ଵାଦ ଦେଇ ନାଳ ଏ ପ୍ଵତ୍ତ 
ପାଗିଷହୁ ବକବକଳ ଛଆଁସାଏ, ମାଇ, ମାଂସର ସୂପରୁ ବସହପର୍‌ 
ରର୍ବିଅଂଶ ବାଦ ବଦବାର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ । ସେହୁ ବହଭୁ ଗିଥ ବା 
ଚର୍ବ ବାହ୍ବାର୍‌ କଣ୍ଢବା ପାଇଁ ନାନା ଜ୍‌ଷ୍ାୟୃ ଅବଲମ୍ଳ କ ସୁଯାଏ | 'ସୃପ୍‌7 
ବା ହୂଏଂ ଲୁ ଣୁବ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କରଵବା ପାଲି ଆମ୍ବ ମାବନ ଖାଲିବାଲୁ 
ବଦେଵାର୍‌ ୬୮୩ କ ୪ ଘଣ୍ଟା ଆଗରୁ ପ୍ରସ୍ତୁଭ କର୍‌ ଆଣି ଶୀଭଲ ସ୍ଥାନ ?ର୍‌ 
ଥୋଇ ଦେଉ । ୩୮୪ ଘ୍ରଣ୍ଟୀଚର୍‌ ବଦଖାଯାଏ ବଯ ଉପ୍ପରର୍‌ ଦ୍ଵାସୂପ୍ରି ବା 
ଘିଅ ବା ରବିଞ୍ଷା କମ ଯାଇ ଅଛୁ । ବଗାହିଏ ଛୂଟସ୍ଵା ବା ଗ୍ଟମ୍ମରର୍‌ ବଦ୍ଧ 
ବଦଇ ଧୀରେ ଗୋହୁଏ ଆଡ଼ଲୁ ସିଅ ( କମି ସାଇପଥିବା ) ବା ରର୍ବଃ୮ 
୪'ଜ ଚଳଛ ଅନ୍ଯ ଆଡ଼, ସୁପ ଅବସ୍ତ ଗବଡ଼ଇ ବଳାଲେ ଅଭ ସୁଦର 
ପର୍‌ ଷ୍ଟାର ସୂଯ? ବା 'ହୁ ଏ” ବାହାର୍‌ ଆସେ | 


ଥଣ୍ଡା ପାଉ ୧ର୍‌ ମାଂସ ୧ଦଇ ଗଭ଼ାଇବ । ଯାଣ ଗର୍ମ ବହଚଲ୍‌ 
ଗାଦ ଉଠିବ । ଚସଚଭଥର ଗାଦ ଉଠୁଥୁବ ବଗ୍ଵବଵର୍‌ ବାହ୍ମାର୍‌ କର୍‌ 
ବେଉ୍‌ସଵବ । ଯଦ୍ଦ୍ର କନ୍ଥ ଗାଦ ରହୁଯା ଏ, ବିଥାଡ୍ରା ଥଣ୍ତା ପା"୍ଠ ଘାଇ 
ଦେଶେ ଏବ ବହେଉଁ ହ୍ବେଉ୍‌ ପୁଣ ଗାଦ ଜବ । ଅବନକ ମାଂସବ୍ତର୍‌ 
ଲହ୍ଛୁଣୀ ଏଁ ଲୁଣ ପକାଇ-ଗାଦ ଉଠାନ୍ତ | 


ମୂବ୍ଵେଂ ଯେଉ ଉ୍‌ପାୟୁ ଲୁଦ୍ଧାଗଲା ଭାହ୍ନା ଛତ୍ରୀ ବମାହା ଝ୍ଵାଉନ୍‌ 
ଦା ଭଡ୍‌ ସଦୂଣି କନାବର ମଧ୍ଯ ସୂଷ ଛକା ଯାଏ ଏବଂ ଭଳଭଳଆ 
ଅର୍ଥାର୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ଗୂଣ୍ଡଂ ସାହ୍ନା ରହ୍ନ ଯାଇଥାଏ ସାଵଧାନଭା ସହୁଭ ଭାଲୁ 
ବାଦଦଦବ । 


୧ଵ୍୬୬ ଗୃହୁର୍ଣୀ ସ୍ଵବ୍ୃଂସ୍ତ୍ଵ 


ସୂପ୍‌ ଦୁଇ ଧିକାର୍‌ରେ @ୁଏ | ବର୍ଗୀ ବା ନଭାଲୁ ଦୁବଂଲମାଳଙକ 
ମ୍ପକାଣି ଓଜଗସ୍ସପଂ ଅର୍ଥାଦ୍‌ ବଗାଝିଏ ଦ୍ବାଣ୍ଡ ରେ ଯାର ରଖି ଚସହୁ ପାଜିବର୍‌ 
କଣି ଜଗ” ବସାଇ ଦାଣ୍ଡ ମୂଖ ବଳ କର୍‌ ସୂପ୍‌ ଯାକ କରାଯାଏ । 
ବ୍ର୍ସୟ୍ଠ୍‌ କେବଲ ( କଲେଇକରା ବା ମାହୂର ) ଢ଼ାଣ୍ଡବର୍‌ କଣ୍‌ ସପ୍‌ 
ପାଳ କରାଯାଏ । ମୃମ୍‌ ଯାକକରା ଯାନ୍ଧର୍‌ ମୂଖ ବଯଟଭ ଉତ୍‌ମରୂଦୟେ 
ବଳ ହୂଏ ଦେଭେ ଭଲ । ସସମଞ୍ପଷାଇଁ ମଇଦାର ବଗାଲାରରେ ବ୍ଦ 
କରା ହ୍ବାଣ୍ଡର୍‌ ଥାରଲୁ ଭ୍ଲରୂଯେ ଚନସ ଆହ୍ଦର୍‌ ଣକ୍ତକର୍‌ ବହ କର 
ବ୍ଧ ଆଁସାଏ, କାରଣ ଯାକପାକ଼ର୍‌ ମୁଖ ଯେବ୍ତଭ ଭ୍‌ଲରୂବଯ ବହ ବହବ 
ସୁପର୍‌ “ଜାର? ଭେରେ ବିବଣୀ ବହବ । ଜଗ ସୁପ କର୍‌ବାର ବହବଲ 
ବୟ୍ବାମ୍ବରେ କଲ୍‌ ମାଂସ୍‌ ର୍‌ଖୁ ବୟ୍ାମ୍ମର ମୁଖ ବସହୁପର୍‌ ଅଧ୍ଯ ଦଲ 
ବ୍‌ ଭ୍‌ଲ୍‌କର୍‌ ଵନ କଣ୍ଢବ । ପବର୍‌ ପାକ ପାଭଚର୍‌ ରଖୁ 
ଚଢ଼ାଇବ । 


ତ୍ଧୁଏ 

କ୍ଦୂଏ ଅଜଷ ସୁପ୍‌ ଭ ନୁହେଁ, ଠିକ୍‌ ଜରାଗ୍ରଷ୍ଷ ସୁପ୍‌ ବବାଲ ମଧ୍ୟ 
ଭୁଦ୍ଧା ଯାଇ ନ ଯାବର। ହୁଏଲୁ ଛଢାନ୍ତ ଗିଶୁମାଳଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ବ 
କର୍‌ ଅଶ୍ରୀଭପର ବୃକ୍ଜ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜଭାଲ୍ଗ ଦୁବଂଲ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧୟ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । 


ସ୍ବର୍ବକ୍‌ ବା ଯାଳ୍ଵଯୂ । 


ସ୍ଵର୍‌ବଭ ଅଭ ଉ୍‌ପାବଦୟୁୂ ଓ ଆବଗ୍ରଯକୀପୃ ପାଳୀପୃ । ଆମ୍ବମାାନଙ୍କ 
ଏହୁ ଜ୍ଷ୍ଣପ୍ରଥାନ ଚଦଗରେ ଣୀଇପ୍ରଧାନ ବଦଣଠାରୁ ସର୍‌ବଭର୍‌ 
ଚଳନ ବବଶୀ। ଯା।ଣ୍ଫାଭ୍ଯ ବ୍ଦଦଣବର୍‌ ଏକ ସ୍ପଗ ଚଯମନ୍ତ ଯଥ୍ଯ ଓ 


ଗୃହ ଣୀସଙ୍କସ୍ସ ୧୬୨୩ 


ପାସୀୟ ଦୂଇ ରୂପରରେ ବ୍ଯବହୁଭ ହୁ ଏ, ସର୍କଭ ବସହରୂପ ଏ ଚଦଣବର୍‌ 
ଯପଥ୍ଯ ଓ ପାଳ୍ଵୀୟୃ, ପୁଣି ସ୍ତୁଲ ନଦଶଷ୍ପଟିର୍‌ ଞଜିଧଯଧରୁବଧଧ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୃଭ 
ହ୍ଦୃ ଏ । ପାସ୍ଖାଇ୍ ବଦ ବର୍‌ ସୁପ୍‌ ବା ଯୁଷ୍ପ ପ୍ରାପ୍‌ ସର୍‌ଵଭ୍‌ ଏ ଚଦବର୍‌ 
ସ୍ତମ୍ତ ଅସୁ ସ୍ର ଆବାଲ-କୃଦ୍ଧ-ବନ୍ତଭା ସମୟର ବଧ୍ଯବଦହ୍ବାର୍‌ କରନ୍ତି । 


ମ୍ବରବଭ ସବାଧାର୍‌ଣ୍ଇଃ ଦୁଇ ରକମବର୍‌ ହୁଏ । ସ୍ରଥମ¬ଭଃକ 
ଢୟ୍ଠଵାର୍‌ କର୍‌ ଏବଂ ଵଂ ବ ହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ । ବ୍ଣ ଗାପ୍ତ ¬ ଏହାଲୁ ଥବର୍‌ ଭପ୍ଟାର୍‌ 
କର୍‌ ରଖି ଯାର୍‌ଚବଲ ଅବନକ ନଯାଏ ବ୍ୟବହ୍ନାର୍‌ ବୟାଗ୍ଯ ଥାଏ । 


ମ୍ବର୍‌ଵଭ ସ୍ଵାଧାର୍‌ଣ୍ଭଃ ଅମ୍ମ ର୍‌ସ୍୍‌ୟୂଲ୍ତ । ଅନ୍ୟସ୍ର କାର୍‌ ସ୍ବାଦୁର୍‌ ହ୍ମଧ୍ୟ 
ସ୍ବର୍‌ବଭ ଅଛ୍ଥ । 


ସେଭ ସରୁ ଜୁଷକରଣଦ୍ବାଗ୍ଵା ସବର୍‌ଵଭଲୁ ଅସୁ-ମଧୁ ର୍‌-ର ସ୍‌ୟୁକ୍ତ 
ଓ ମୂଗ୍ଂ କର୍‌ଯାଏ, ଭାଦ୍ବାର୍‌ ଗଲ୍ତ୍ର ଦ୍ବଯ ବକବଲ ଭ୍‌ ତ୍ଭନାର୍‌ଞ୍ଞନ ଓଁ 
ଚଜ୍ତ୍‌ଵଚନାଦଳବର୍‌ ବଂସ୍ତିଭ ହୁଏ ଭାଢ଼ା ନୁହେଁ, ଦାହ, ଭୃଞ୍ଜା, ମୂଢ଼ 
ଏଵଂ ମଲ ମୁନ୍ନ ଘନ୍ନଭ ଯାଵଭୀୟ ଜୁଦର୍‌ ମୀଡ଼ାର୍‌ ଉପଗଥ କର୍‌ବ୍ରାଲୁ 
ମଧ୍‌ ସ୍‌ଧ୍ଷମ୍ମ । 


ମଣ୍ତ । 
ମଣ୍ଡ ଦୁଇ ପ୍ରକାର୍‌ର୍‌ ହୁଏ । କଞ୍ଚା ଅର୍ଥାଇ ଅପ୍ୟାକ ଯଥା --ଚବଲ୍‌ 
ଚୁଡ଼ା କ୍ଦ୍ତ୍ଦ୍ଦ । ସଦ୍ଧ ଯଥା ¬ ସ୍‌ଭମଣ୍ତ, ମାଣ ଶଣ୍ତ ପ୍ରଭ୍ତତ୍ତ । 


ମଣ୍ତୁଲୁ ମଧ୍ଯ ରୁର ଦୂର୍ତ ସଵକାଟଣ ଜାନା-ର୍‌ସ୍ପୟୂକ୍ତ ସୁବ୍ରାସ୍ବଭ 
କର୍‌ଯାଏ ଏବଂ ଵର୍‌ଫ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଭଲ୍ତ ବା ଜମ୍ମାଃ ମଧ୍ଯ 
କର୍‌ ପାଗ୍‌ଯାଏ । 


୧୭୪ ଗୃଦ୍ଧଣୀ ସ୍ସବସ୍ତଵ 
ପାସ୍ପାଭ୍ୟ ସମା ଳରେ ଆଇସ୍ହ ମୃ, ଲୁଲ' କହବଲ ଯାଢା ଗୁନା ଏ, 
କୌଣ୍ଣସ୍ସ ବକୌର୍ଣ୍ର ମଣ୍ତ ଅମ୍ଳମାନଙ୍କ ସମା ଜରର୍‌ ଧ୍ରାୟୃ ଭାହ୍ାହୁଁ । 


ରଇଂବର୍‌, ଗୃଣ୍ଞରରେକ ଗଵରେ୍‌, ଏହ୍ନା ଆଇସୁ ନ ମୁର୍‌ ଆସନା 
ଅଧ୍ଵକାର୍‌ କ୍୍ଛନଷାରେ, ବନ୍ତ ସ୍ୌଦର୍ଯ୍ୟ ମୂଧାସୂକ ଆ ବମାଦୀ, ପାଣ୍ଜାଭ୍ୟର୍‌ 
ଆସ୍‌ ମୁର୍‌ ନଯୂୂଳ-ଘମନମ୍ପୃଗୁଧକର୍‌ ଗଠନ ପାଛପକ୍ଷର ଜିସ୍ୀମ୍ନା 
ମଧ୍ଯଟର ଣଣ୍ତ ପ୍ରବେଶ ବଯ କର୍‌ ଘ ରବ ନାହୀ ଏହ୍ବା ନମ୍ଫପ୍ଵ୍‌ । 
ଅସନ ମୁର ବମାଢ଼ନରୂପବର୍‌ ମନୁଧ୍ର। ସ୍ଵଭଃ ଆକୁଷ୍କା ବହ୍ାଇପବଡ଼ । 
ଶଣ୍ତର ସମ୍ପ ଗ୍ଭଣ୍ଢ ନାହୁଁ । ନ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅକ୍ଷିଚର୍‌ ଯାହ୍ନା ଲୋଡ଼ୀଥ ଅଟଳକ 
ଆଇ ହୁନ୍ନ ମୁଠାରୁ ମଣ୍ତଚର୍‌ ଭାଦ୍ନ। ଅଧ୍ୟ୍‌କ ଗଳେ । 


ବେଲର୍‌ ଅର୍‌ଖ । 


ବେଲ ହଳକ୍ତୁ ବଗ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ ଭାଦ୍ନାଲୁ ପାଭଳା ଯାଭଳା ବରକଳ 
ଚେକ କଣ୍‌ କାହ । ଭାଦ୍ବାଇପର କଧ୍ପ ବବଲକ୍ତ ବଳାହିଏ ଯଥର୍‌ 
ଅଥବା ଛନାମାହ଼ କମ୍‌ା ନୂଆଁ ମାର୍‌ ଯାନ୍ନଧଚର ର୍‌ଣି ଏପର୍‌ ଜଳନ୍ଦଅ 
( ସେହୁ ଜଳ ଖୁବ୍‌ ବ୍ରଶୁଛ୍ଛ ଚହବା ଦରକାର୍‌ ) ଯେମ୍ପଲ୍ତ ଵ ସମସ୍ତ 
ବବଲ ସହୁ ଜଳ ମଧ୍ୟରର କୁଢ଼ି ରହୁବ । ଏହୁ ଦଢ୍ଵାବରରେ ୪୮ ଦାଣ୍ଠା 
ରଣଜିବା ପରେ ବସହୁପାଣିଲୁ ନଗାଠ ବଳଇ ବମ୍ବା ବକାଣନ ପ୍ରକାର୍‌ 
ନହ୍ପେଷଣ୍ ଯନ୍ତ୍ର ମାଦ୍ଵାଯ୍ୟରେ ଟବଲରୁ ଜଲ ବାଢ଼ାର୍‌ କର୍‌ ଗ୍ରଣ, କଞ୍ପଭ 
ଘନ ବହ୍ବେବା ଯଯ୍ଯନ୍ତ ମୃଦୁ ଜଳରେ ନ୍କ କର । ଏବ୍ରକ ବାବର ସମସ୍ତ 
କ୍ଖାଥ ଵାହାାର୍‌ ବହାଇ ନ ପାର୍‌ବଲ, ପୁନଗ୍ବୟ ପରଂ ପର୍‌ ଭଳାଇ ର୍‌ଖି, 
ଇହ ରୁ ପୁଣି ଯେ କ୍ଳାଥ ହଳବ, ଭାହ୍ନାଲୁ ମ୍‌ ମ୍ଭଵଂ କ୍ସାଥ ସଙ୍ଗରେ ଏକୁ 
"ଜଣାଇ ଜଲ ଚଦବ । 


ଗ୍ଦୃହନଣୀ ସବ୍ଵ ସ୍ସ ୧୬୭୫ 


ଶ୍ରକିବା ୮ବର୍‌ ବଗ୍ଵବର ଜଲ ଦେଉଥ୍ଵିବ; ବଯରେକଣ ଯଯ୍୍ନ୍ତ 
ର୍‌ସ୍ସ ଵହ୍ପ୍‌ର ଗାଭ଼ ନ ବବୋସୁଛି । ବଞ୍ଚଭ ସଳ ହେଲା ପଚର୍‌ ଓଠ୍ଲବାଅ, 
ଝୀଦିଳା ହେଲେ ବେଲ ରହିର୍‌ ଏକ ଚଢୁର୍ୀଂଶ 5୮17118 ୦୮ ୩106 
ଅଣ ଭାଦ୍ନା ହହଢରେ ଚ଼ଣ୍ଣଭ କରିବ । ଏହୁରୂପ କର୍‌ବାର ଉଦେଶ୍ଯ 
ବସଧ ନଷ୍ଟା ଦ୍ବୋଭଉ ଯିବ ନାହିଁ। ବର୍ରିମ୍ବାନ ଏହ୍‌ ମିର 
ରହ୍ସଲୁ ପରି ଷ୍ଠାର୍‌ ଵଶୁବ୍ଧୁ ବୋଢଲବରେ ଠିମି ଵନ କର୍‌ ରଖ । ସ୍ଵର୍‌ଣ 
ର୍‌ଞଜିବ ଯେଷରକ ସୂଦ୍ଧ କର୍‌ ବା ସମ୍ମୟୂଟର୍‌ ବବଲର୍‌ ଅଠା, ମହୁ ପ୍ରଭ୍ଦଭର 
ବାଦ୍ର ନଦଥଯିବ ନାହୁଁ । ଧି 

ବ୍ଲେଲ୍‌ ଅର୍‌ ଖର ବ୍ୟବହାର୍‌ ବ୍ଧ । 

( ୯ ) ଅଭ୍ତସ୍ସାର୍‌ ଓ ରଲ୍ତାଭ୍ତସ୍ପାର୍‌ରେ ପତ୍ର ଦୁଇଘଣ୍ଠା ଅନ୍ତର୍‌ 
ଷ୍ୌଲ ମତ୍ସା ଅର୍ଥଚ୍‌ ଅଠଭୂକାମଭ । ସହ୍ବଳ ମାୟ କାଚଲଣଶ୍ବସ୍ଵ ଏକ 
ଛଷ୍ପଙ୍କିର୍‌ ଗ୍ଭର ଦ୍ବ୍‌ଗର ଏକ ଦ୍ଵାଗ । 

(୬) ଵ୍ରସ୍ଚଳା ବା ଥଓଣଲ୍ବଜ୍‌ଠାବର୍‌ -ଅଧଦଣ୍ଡା ଅଲ୍ଛର୍‌ 
ଧ୍ପୋଲ ମମତ୍ସା ଅଥ୍ଭ ଅଠ ତ୍ରାମ୍ଭ । 


ସପ୍‌ ଯୁଷ୍‌ | 
ଜଲ ବାଲ । 


ଜ୍ୟକରଣ-¬ବାର୍ଲ| ବସ୍‌ ° ¿ ଛଵାବକ, ଜଳ ୧ ବସ୍‌ର ଚନ 
ବା ମ୍ରସ୍ଥ ଅଧଛଞ୍ଚକି ଏ । 


ମ୍ରଣ୍ଳାଲୀ ବାଲ୍‌ ଯାଉଡ଼ର୍‌ ଛକିଏ ଏକସେର୍‌ ବଣୁଜ୍ 
ଜଳବର୍‌ ବଗାଲାଇ୍‌ ଅଧ ଛଷ୍କିଏ ପର୍ଜିଭ ଛନ ବା ଜିଥର୍‌ ଗୃଷ୍ଣା 
ଶ୍ରଣ୍ତଭ କର୍‌ ଫୁଷଲ ନେଇ, ସଦ ଚହ୍ାଇଗବଲଲେ ଥରେ ଅର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ଭଲା 


୧୭୬୬ ସୃହଦଣୀ ସର୍ବସ୍ 


କଳାରେ ସଙ୍କି ବ୍ବନଲ ବର୍‌ାଗୀର୍‌ ଇଚ୍ଛାନୁସଂରେ କବ ଗକଚଲମ୍ବୁ ର୍‌ସ୍ତ 
ଜଣାଇ ବଗ୍ବଗୀଲୁ ଖାଇବାଲୁଓ ବଦବ । ଅଃଳବକ ନିଠା ଖାଇବାକୁ 
.ଗୃହ୍ନାନ୍ଥି ନାହ । ବସ୍ମାନଙ୍କ ସ୍‌ ଵାଶେ ଛନ ପର୍‌ବର୍ତ୍ଵି ବର୍‌ ଅଲ୍ଲ୍‌ ଲୂଣଦେବ ¦ 

ଚକବଲ ଏକଥର୍‌ ମାନ୍ଧ ଖାଇବା ସକାଶେ ଏପର ସବ୍‌ଦିଂବ । ୬୮୩ 
ଦଫ୍ଲା ସକାଣେ ଗ୍ବଂଳଲ୍‌ ଛନ୍ଥ ବା ଲୁଣ ନ ଜଣାଇ ରାହେଲ ରଲ୍ଲବ । 


ଦୁଧ ବାଲ୍‌ ! 


ଜ୍ଷକରଣ- ବାଲ୍‌” ଭୋବଲ , ଜଲ ଯାଏ, ଦୁଧଷାଏ ନ୍ତ ବା 
ମରଣର ଅଜାଳ ମୂଭାବକ । 


ସ୍ରଣାଳୀପର୍‌ଷ ଭ ନେ ଶଷ ମୂକ୍ୟି ବାଲ୍‌ରୁଷ୍ପ ଏକ ବଭାଲା 
ଅଧପୀଏ । ଥଣ୍ଡା ଜଳଚର ମରଣାଇ ଧରେ୍‌ ଭଜ୍ଥ ରେ ଧ୍ରାଏ ଗହ ଜଲ 
ରାଳ ଧୀରର୍‌ ଧୀବର୍‌ ଘ୍ରାଣ୍ଡାବ । ଭାର ରେ ଅଲ୍ଭମ୍ଷ ଫୁ ଧାଇ ସତ୍ଧ କର୍‌କ୍ତ 
ଓ ନମ୍ଭାସଭ ଘାଣ୍ଟାସ୍ିବ, ଏହ ସବହଯୃରେ୍‌ ଏକଜ୍‌ଭୁରା ଭଃକୀ ଶ୍‌ଷ୍ପଦ୍‌ 
ଜ୍ଷ୍ପ ଦୁଧ ଯାଏ ଭହ୍ୁ ସ୍ବଇଂଟେ ମ୍ରଣାଇଁବ ଏବଂ ଆବ କକ ମୂ ଭାବକ 
୭ନ ଓ ନଶ୍ର ଯୋଗ କଭବ । ହୁଜୁର୍‌ ଚଵମ୍ବାଣାନ୍କ୍‌ ଦୁଧ ବାଲକ୍‌ 
ମକ୍ଷିପାଭ୍ତ ନୁବହ୍ଧ । ବମ୍ସ କବହ୍ନ ଦୁଧ ସହ୍ନ ବାଲ୍‌ ଚ୍ରଗାମାଂସ ପର୍‌ । 
ବୋଧହ୍ଦ ଏ ଏଥ ର୍‌ ର୍‌ଦ୍ଵସମ୍୍ୟ ବର୍ଚିମ୍ଭାନ ସୁଞ୍ଧା ଅଳଣା । 


ଜଲ ସ୍ବାଗୂ । 


ଜ୍ପକର୍ଣ - ସାଗୂ ଦୁଇଛ)ଃ|କି, ଜଳ ଏକସେର | 


ସ୍ତଣାଲୀ--ସ୍ବାଗୃଦାନା ଵ୍ଟୁବ୍ଧ ବଦ୍ରି ବନ ବ। ଉର ଭ ଓ ଭାହ୍ା 
ସ୍ବଇଂରେ ଚଯଜୁ ଆବର୍ଜନା ଥାଏ ଭାଢ୍ମା ସରୁ ବକଣ୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ରୁବୟ 


ସ୍ୃହୁଣ୍ୀ ସଙ୍ବଂସ୍ଥ ୧୬୬ 
ଜ୍ପକରଣ |-_-ସାଗୃ ଦୁଲ୍‌ ଛକି ଜଳ ଏକ ଚଜ୍ର୍‌ । 


ପ୍ର ଣାଲୀ । ¬ ସାଗୂଦାନୀ ବୁ ବଦଖି ବଳବା ଭୁ ୭ଭ ଓ ଭାଢ଼ା 
ସ୍ଙ୍ଗଟର ଯେଜୁ ଆବର୍ଜନା ଥାଏ ଭାହ଼ା ସରୁ ବଦଖ୍‌ ଭ୍ଲଗୁବଷ 
'କାଛି ପକାଲବ । ପ୍ରଥମ୍ମଭଃ ଆଂଵଣ୍ଯକାନୁଯାପ୍ସୀ ଜଲ ଚଳଇ୍‌ ଜୁକ୍ତ 
ଵଗ୍ର ବଢ଼ାଇଥିଵବା ସବାଗୁଦାନାଲୁ ଜ୍‌ ଵ୍‌ମରୂବପ ବଧାଇ ବନ୍ଦ ଏକଂ 
ହ୍େହୁ ଜଲ ପକାଲ୍‌ବଦଲ ସାଗୁଗ୍ୁଡ଼କ ଗ୍ର ୧ଳବ ଓ ବସହୁଥ ବର୍‌ 
ଜଳ ଏକବଚସ୍ର୍‌ ବଦର ୨ କର୍ଥକ୍ଷଣ୍ଷ ଭିଜାଇ ରଖିବ । 
ଭାର୍‌ୟବର୍‌ ବତ୍ସହୁ ଜଲସ୍ସ ଡ଼ ରୁଞ୍ଜବର୍‌ ରଭ଼ାଇ ମୃଦୁ ଜାଲବର୍‌ ସିଦ୍ଧ 
କର୍‌ଵ । ସେବଭକ୍ଷିଣ ସବାଗୁଞ୍ଥା ରୁଞ୍ଜୀ ଉୀବର୍‌ ଥଂବ ବରବିଭଷ୍ଷଣ୍ଞ 
ବଦଣ କର୍‌ ରଞୁବର୍‌ ଘାଣୟା,ଧଥିବ । ବସଦିଭଦକଦଲ ଖୁବ୍‌ ଡ୍ରୁମରୂବପ 
ସ୍କ୍ଧ ଚାଲ୍‌ ଦ୍ଵାଭର ମ୍ଣ୍ତଷର୍‌ ଦ୍ଦଗିଵବ, ଚଭଭେଚବଚଲ ଭାଲୁ ଏହାର 
ବନଇ ୭ନ୍ନ ଵା ଶ୍ରଶ୍ଧ ମଣାଇ ଭଷ୍ଜିବ । ସେଇ ମାବଳ ଗଠା ଖାଇବାରୁ 
ଆପନ୍ତ୍‌ କରନ୍ତି ସ୍ପେମ୍ାଳଙ୍କ ଲୁଣ ଓ କାଗଜବଲ୍୍‌ମ୍ବୁ ରସ୍‌ ବଦଲ ଖାଲ୍‌ବାଲୁ 
ବଦଵ । ଅନେକ ସମସ ରେ ସ୍ପାଗୂଦ୍ବାନା ମୁହଁରେ ଲାଗବଲ୍‌ ବକହ ବକଳହୁ 
ଶାଲ୍‌ବାଲୁ ଗ୍ଟଦାନ୍ତି ନାହ; ଏପରି ପ୍ରୁଲରେ ଣଣ୍ତ ଖିଲ ଥବର୍‌ ଗ୍ରଙ୍କ- 
ନେଲେ ଆଛୁ ମୁହବର୍‌ ଲାଗିବ ନାହିଁ । ଆଵଶ୍ୟକ ବହଲେ ସୂଗହ୍ନ କର୍‌ବା 
ଯାଇଁ ଭାଲ୍‌ଚନ୍ନ, ସ୍ରେଃ ଅଲାଲର ଗୁଣ୍ତୁ ବା କ୍ୟ ର୍‌ ସ୍ଵାମାନ॥ ପରମା ଶ୨ର୍‌ 
ଛ୍ଧଦଥାସାଲ୍‌ ଯାବ୍ତର୍‌ । ଏପର୍‌ କବଲ ରର୍‌ାଗୀ ବବସଣୁ ଆଗ୍ରହର୍‌ ସବହ୍ଛୁଭ ଖାଲ୍‌ 
ଯାର୍‌ବ | 

ଦୁଧ ସ୍ବାଗୂ । 

ଜ୍ପକର୍‌ଣ- ¬ ସାଗୂ ଭାଷେ ଚଳ ବା ସଣ' ଅଧପା ଏ, ଜଲ ଅଧ- 

`ବିସ୍ସର୍‌, ଦୁଧ ଅଧ୍ସେର । 
€୬ 


ବ`୭୮ ଗୃହଣୀ ସଟ୍ଵଂସ୍କ 


କ୍ଷଣାଲୀ-¬ଜଲସ୍ବାଗୂ ସ୍ତସ୍ତୂଭ କାଳୀନ ଏକବସ୍ସର ଜଳ ପର୍‌ବନ୍ତ୍୍‌ଚର 
ଅର୍ଦ୍ଚମ୍ବର୍‌ ଜଳ ଏ ଅର୍ଦ୍ଚସ୍େର୍‌ ଦୁଧ ଏଥୂଚର୍‌ ଅଵଣ୍ଯକ କ୍ୁଏକ 
ଯଥଟମ ଦୁଧରେ ୭ନ ବା ଶଣ୍ି ବଦଇ ଏକ ଜ୍ଭୁଲା ଜ୍ଭୁଗ୍୍‌ଇ ର୍ଖିସ୍ଵବଂ 
ଏବଂ ଜ୍କ୍ତ ଅଧସ୍େର୍‌ ଜଳରେ ପୂବଂଷର ସାଗଭ ସୁମ୍ବନ୍ତ କର୍‌ ଭହୁଂରେ 
ସେହୁ ଦୁଧ ଶ୍ମଣାଇ ଓହ୍‌କାଲବ । “ଏହୁ ବଢ଼ଲ୍‌ ଦୁଧସ୍ପାଗୂ, ଦୁଧଷ ମୂଟଂରୁ 
ନ ୭ଣାଇ ଖଲବାବେଳେ ମଧ୍ୟ ଶ୍ମଣାଇ ଯାରାସା ଏ । 


ଏରାରୁଃ । 


ଜ୍ଵପକର୍‌ଣ--ଏରାରୁଃ ଦୁଇ ଗର୍‌ ଗୁମର, ବଗାଲାଇବା 
ସକାଟଣି ଜଳ ଗ୍ର ଗ୍ଟମଚ, ଫୃଷିଇବା ସଵକାଚଣ ଜଳ ଯାଏ, ଛନ ବୀ 
ମ୍ନ୍ଥ ଅଜାଜ ମ୍ପୂଭାବକଠ। 


ମ୍ରଣୀଳ୍ଲୀ--ଗ୍‌ଗୀର୍‌ ବ୍ୟବଢ଼ାର୍‌ କରିବା ସକାବଣ ବବଣ୍‌ ର କା 
ଦେଖି ଏଗ୍ବରୁଃ ଚଳବ । ପ୍ରଥମଚର ଗହ ଗ୍ଲମ୍ମରଗବର୍‌ ଦୁଇଗ୍‌ମର 
ଏବବ୍ରୁହୁ ନେଇ ଗ୍ବର୍‌ ଗ୍ୁସ୍ପଚ ଯର୍‌ମମାଣ ଣୀଭଲ ଜଳରେ ବବଣ୍‌ ଭଲ୍ରୁବୟ 
ବଗାଳାଲବ । ଯେମନ୍ତ ଵ ଭାହ୍ନା ରରେ କଞ୍ଚା ଏଗ୍‌୍‌ରୁଃ ନ ର୍‌ହ୍ମେ । 
ଯଚର୍‌ ଭହୁଁବର୍‌ ଯାଏ ଜଳ ଗ୍ରଣାଇ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ପାକଯାଭ଼ରେ ମୃଦୁ 
ଜାଳରେ୍‌ ଚଢ଼ାଇବ ଓ ସଭର୍କ ବହାଇ କ।୪ ନିନ୍ୁଛତୁ କାଲ ଅଳବରଭ 
ଘ୍ରାଣ୍ଟାଥ୍ପବ । ରୁହ ଷ୍ପିବା ସହଯୃରେ ଭହ୍ନରେ ଚଳ ବା ଶରଣ ଗୁଣ୍ତା 
ମ୍ମଣାଇବ । ୧୭ଯଭେବେଳେ ବଵଣ୍‌ ସ୍ପୃଚ୍ଛବର୍ଷ ଧାରଣ କରବ ସେଭ ବେବଲ 
ଓହ୍୍ାଇ ବନଇ ଅନ୍ୟ ଚଗାହ୍ଏ ପାନ୍ଧରେ ଭାଙ୍କି ରଖିବ । ଦୁଧ ବଦଇ 
ଛସ୍ରୂଭ କର୍ବାଲୁ ବହବଲ ଜଲ ଅର୍‌ବାର୍ଶ୍ରେ କହ୍ମା ଦୁଧବର: ଏସ୍‌ରୁଃ 
ଗୋଳାଇ ଚନେଇ ପବର ଅଦାଳ ସ୍ୂୂଭାବକ ଦୁଧ ଜିଣାଇ ନଦଅଯା ଏ । 


ଗୃହ ଣୀ ସସଙ୍କ ସ୍ସ ୧୬୪୯ 


ଅଥବ ଜଲସହ୍ନ ପ୍ରସ୍ତଭ ଏଗ୍‌ରୁଃଚର୍‌ ଏକ ଉଭୁଗ୍‌ ବରସ ଦୁଧ 
ସମଶାଲ ବନଲେ ମଧ୍ୟ ଗଳବ । 


ମାଗୂର ମାଛର ସୂପ୍‌ | 


ଜୁମକରଣ--ମାଗୁର୍‌ ମଧଭ୍‌ଳ ବଗାହଏ ବା ବସ୍ଥଃ ୨୩୫, 
ଜଳ ବଦେଭୁପା, ହଳନ ବଷା $<, ଲୂଣ ଦୁଇ ଚାମର, କଭଳପନଞ ଦ୍ଇ 
ଖଣ୍ତ, ଗୂଜୁଗ୍‌ କ୍ର ଗୋଃଏ, ଲଵସଂ ଦୁଇ୪ନ ଭାଳଚନ ଖଣ୍ଡିଏ, ଘିଅ 
ର୍‌ନ୍ଜଏ । ଗରମ ମସଲା ବା ପିଅଳ ବା ହ୍ଲନ୍ଧ ଦେବା ସ୍ମ୍ବଣ୍ ଟର୍‌ 
ଅଗ୍ଵମ୍ପର୍ଣ ନେବ । 


ୟର ଣାଳୀ--ମାଗୂର୍‌ ମାଛର୍‌ ଭେଣାଆନ୍ଧ କାହବବ ନଇ ର୍‌ଗବଡ଼ଇଲ 
ର୍‌ଗବଡ଼ଲ ବେଣୁ କର ବିଧାଇବ । ଭାରପଷରେ ମାସ୍ଛ ବଡ଼ ପିଲେ ଶଣ୍ତ 
ଖଣ୍ତ କର କାହ । ଅଦ୍ରା ପଆଁଳ ରେଣ ଚରଣ, ଦେଭପା ଯାଗଚର ମାର, 
ବରଜଯଭୁ, ହ୍ବଳୟ୍ର ଅଦା ଓ ହଅଁଳ ଦେଇ ରଭ୍ଜୀଅ । ଖୁବ୍‌ ଭ୍ଲ୍ରୁପେ 
ରାକୃଣି ଜରୁଳ କର ଦେବ । ମୃଦୁ ଜାଲରେ ଫ୍‌ଃ ଫ୍ବ ବକାଡ଼ଏ ମନଃ 
ପରେ ମାରଚ୍ରଷ ଖୁବ୍‌ ସ୍ଵକ୍ଧ ବହ୍ଲାଲଗବଲ ଓ ଝ୍ଟୋଲଃୀ ଛନ୍ନ ଛଵାଙ୍କ ରହୁଲେ 
ଏହ୍୍‌କାଅ । ଥଣ୍ଡା ହ୍ବେଲେ ମାଛ ପ୍ତଭ୍ଚର ର କଳ ସ୍ଥଙ୍କ ସକାଅ । ସୁପ୍‌ ରରେ ଲୁଣ 
ଜଶାଅ । 


ଭାରପରେ ବଗାବଏ ହ୍ବାଣ୍ଡି ରୁଞ୍ଜୀବର୍‌ ଚଭ଼ାଇ ଘିଅ ପକାଅ, 
ଗର୍‌ମ୍ମ ମ୍ଲା ନ୍ଦ, ଘାନ୍ଗ୍ଘୁଣ୍ତ ନ୍ଦ ଥକ ସ୍ୂଗତ୍ଧ ବହ୍ମାଭଲେ ସୃପହା ବଘକର୍‌ 
ଓସ୍କାର ଭାଙ୍କ ର୍‌ଖ । 


୧୮୧୭ ଗୃହୁଣୀ ମ୍ବଙଟଂସ୍ସ । 


ମାଗୂର ସୂପ୍‌ (ୟୁ କାର |) 

ଜ୍‌ଷକରଣ--ମାଗୂର ମରା ଛ ଅଧପାଏ, ଜଳ ଅଧଟସ୍ର୍‌, ଲୃଣ 
ଅଧବଭାଚଲ, ହଲଦ ବଷ ବକିଏ, ବଭକପନ ଦୁଇ ଖଣି, ଗିଅଳ ଦୁଇଶ, 
ବଭଲ୍‌ ଅଧଷେ, ଧଡଆଁ କଷ, ( ଖୁବ୍‌ ଚକ୍ଣ କନାଚର ଛଳ୍ଲା ) 
ହୃକଏ । 

ସ୍ରଣ୍ଚାଳୀ--ମାଛର୍‌ ବଡଣ୍ଢାଆଁକ୍ର କାଷଃ ବ୍ରବକ ଭଳକୁ କାହ 
ସସ୍‌ହୁ ବାବିହ ମନ୍ତ୍‌ ଅନ୍ତ ବଂଦ୍ଧାର୍‌ କର୍‌ ଜଥ ଖୁବ୍‌ ର୍‌ଗଡ଼ି ର ଗଢ଼ ସନ୍ବ୍‌ 
ଦତ ଧୁଅ । ଲୂଣ୍ଜ ଅଲ୍ପ କ୍ର ର୍‌ଖି ବାଛ ସବରୁଭକ ଓ ଦବ ଲନ୍ଦ୍ରଵ $" ୧ଗାଲାସ 
ଵଞ୍ଥିକ୍ିଣ ରଖିଦ୍ଧଅ । ଭାର୍‌ଷର ଚଭଲ୍‌ ରଭ।ଲ ୧ଳଣ ମିଲ ମାଲ୍ଛ 
ସନ୍ତୂଲ । ସ୍ବନ୍ତୂଲା ଚହ୍ଧାଇଗବଲ୍‌ ଗର୍‌ମ ଜଲବର ପଳାଇ ଅଲ୍ଲ୍‌ ସବି ସୂସ 
ଧୀରେ ଧୀବର୍‌ ଧୁଅ । ଭାଢ଼ା ଢହ୍ନେଲ ଉ୍ଷ୍ରର୍‌ ଚିଭଲ୍‌୍୍ଷ ବାଢ଼ାର୍‌ ଯିବ । 
ପାକପାନ୍ଧ ଚଢ଼ାଇ ପାଣ ରଭ଼ାଅ । ମାଇ, ମତ୍ଭଲାବଃ। ଲୁଣ ବଦଲ୍‌ 
ସଥାସ୍ବାଧ ଜ୍ନ୍ତ୍‌ମରୂଷ ବଳ କର ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ମୃଦୁ ଜାଲରର୍‌ ସଦ୍ଧ 
କର୍‌ ମଜର୍‌ ଜିନ ଵ ଆଜ୍‌ ବହ ପରେ ଓହ୍ଲାଇ ମାର୍ରଧ 
ଭ୍ ର୍‌ସ ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ନଅ । ୟୂଷ୍ଣଷ ଥଣ୍ତା ବହ୍ନଳଲେ ଆବସ୍ତ ଛାକି 
୍ଦଅ । 

ଙ୍ଗ ମାରର୍‌ ୟୁୂସ୍ମ୍‌ । 

ମ୍ାଗୂର୍‌ ମାଛ ଭଳ ସଇଂ ମାଚର ଯୁଷ୍ କରବଲୁ ହେବ ଏହ୍ନାର୍‌ 

ଆଜ୍‌ ସ୍ବଭନ୍୍‌ ଵଛ ନାହୁ । 
ମାଗ୍ଭର୍‌ ମାଛର୍‌ ଝଝ୍କାଳ । 

ଜୁମ୍ଯକର୍‌ଣ--ମାଗୂର୍‌ ମାନ୍ଥ ବଡ଼ ବଗାଶାଏ, ପଥୀଳ କଗାହାଏ 

କଦଳୀ ଗୋଷଣଏ, ଅଦା ଖଣ୍ତଏ, ଧଗିଆଁପଠୁ ଦୁଇ ଗ୍ବର୍‌ ଡାଲ 


ଗୂହଣୀ ସ୍ବବଂସ୍ଫୁ । ୧ ୮୧ 


ଏହି>୪୪୧୦୦୫୬୦୬୯ ଓ୪ଭାଭ 


( ଫସ୍ଲଦ୍ଦବଳନ ଶୁଖାଇ ର୍‌ଣିପ୍ରିବ । ) ବଭଜମଚ଼ ଦୁଇ ଖଣ୍ତକ ଲୁଣ 
ଅଧ୍ଯଚଭାବଲ, ଯାଣି ଯାଏ, ଲଵବଙ୍ଗଂ ବଗାହ୍ପଏ କ ଦୁଇଷ, ଗୂଳଜରାଭ୍ତ 
ବଗାଶଏ, ଭା ଳଚନ ବରଛାଃ ଖଚଣ୍ଡ, ମଇଦା ହ଼କ ଏ, (ପାରଭ) ସଙଂଡ଼ା 
ଦୁଇ ଗ୍କର୍‌ ପୁଞ୍ଞା । 


ମ୍ରଣ୍ଞାଳୀ- ଡେଣ୍ଢାନ୍ଦ କାହ ବବକ ଭଲରୁ କାହ । ହକ୍ଟ୍‌ ଅନ୍ତ 
ବାଢ଼ାର କର ପକାଅ । ସନ ଘଦନି ର୍‌ଗଡ଼ କରଭ୍‌ ବଧାଇ କଲା 
ର୍ଥାଲଞ୍ଧା ୭ଯଟଭଦୁର୍‌ ଯାର ଉଠାଇ ପଦାଅ । ଯନୁର ସହୁଭ ଆସ୍ତେ 
ଆଁଚମ୍ଟ ଭ୍‌ଲ କର୍‌ ଧ୍‌ଅ, ଭାରପର୍‌ ଇଚ୍ଛା ମ୍ୂଭାବକ ଚଯବଭ ଖଣ୍ତ 
କର୍‌ବାର କର୍‌ । ବଣା ଏ ହାଣ୍ଡିରେ ପାଣି ବଦଇ ରୁଞ୍ଝୀରେ ଚଭ଼ାଅ, 
ଧିଆଁ ଯୂଚ଼ ଭେକ ଯର ଓ ଗରସ ମସ୍ବଲା ସ୍ଥଜ । କଛିକ୍ଷଣଯରରେ ଯାଜି ଫୁଝି 
ଉଠିବଲ ବିବଶ୍‌ ସୁଗଵ ବାହାର୍‌ବ | ବହୁ ସମଯୃରେ ମାଛ; କଦଳୀ (ଆଗରୁ 
ଜ୍ଜ୍ଜ୍୍‌ମ ରୂ ଯେ ଛଡ଼ାଇ ଆଠଖଣ୍ଡ କର୍‌ କାହି ହୃକ ଏ ଲକୃଣ ବଗାଳାଇ ରଖୁ 
ଦେଇଥିବ । ସ୍‌ ଇଂଡ଼ା ଏ ଲ୍ଟଣ୍ ବଦବ । ବବଣ୍‌ ମୂ୍‌ଦ୍ଧ ବଢ୍ଧାଇଗଲେ 
ବଦାଛ୍‌ବାର୍‌ ଆଚଦଣ ଥ୍ବଲେ ଵଘାର । ଳବ୍ରଭ୍‌ ଅଲ୍ପ ହିକ୍ତ ଏ ପାଣୀଂଚର 
ଅଃା ବା ମଇଦା ଗୋଲାର ବନ୍ଧାଳଚର୍‌ ବଦଲ ୬୯ ଜିନ୍ନହବ ପରର 
ଜ୍ନ୍ତ୍ଵର୍‌ ପକାଅ । 

ଜ୍ଞଙ୍କିର୍‌ ଝୋଳ । 
ନ୍ରଙ୍ଗଂ ମାର୍ଛର୍‌ ନ୍ଲରୋଳ ମଧ୍ୟ ମାଗୁର ବନ୍ୟାଳ ଭ୍ଳ ବହବ । 
ଛୋଃଛେଲ୍ଲର୍‌ ସ୍ପ । 


ଜୁପକରଣ--ନର୍‌ମ୍ମ ରହ୍ନଂ ସ୍ତ୍ରୀନ ଛେନ୍ତ ମାଂସ ଯାଏ, ଜଳ 
ଦେଢ଼ ଟମ୍ପର, ଲୁଣ୍ଠ ବିଭା, ଯ ସଦ ଅନୁସାଯ୍ଠୀ ହଲଦଦଦ ବଞ୍ଷ ବିକ ଏକ 


୧୮୬ ଗୁଛୁ ଣୀ ସ୍ବଙ୍ବଂସ୍ସ 


ଚଢକଧନ୍ନ ୨୮୩ ଖଣ୍ତକ ଧର୍ମ ଆ ଅନ୍ନ ୩୮୪ ଭାଇ ଆବଦଣ ଅ୍ରଲେ 
ବଗାଲମୟରିର ଗୁଣ୍ଡା “ଛକା?” ବିଳ ଏ | 


ୟ୍ଣାଳୀ ।¬¬ମାଂସ୍‌ ଖୁବ୍‌ ବଗ୍ରୁଃ ବଗ୍ରହ କର କାହ ଅଥବା ହୃଦ ଏ 
ବଛେର ନଅ; ବଭକଷନ୍ଞ ଓଁ ଧଳନଅଯରୁ ଧୋଇ ନଅ, ମାଂସରୁ ମଧ୍ୟ ଧୋଲ 
ନଅ । ବଗ.ଂହୁଏ ମାହର୍‌ ଦ୍ବାଣ୍ଡଂଂରେ ମାଂସ ବଭକପ ନ, ଧନଥ୍ରୀପନ୍ନ 
ମତ୍ମ୍ ଅନୃଯାୟ୍ଠବୀ ଦ୍ବଳଦୀ ବଷ ଓ ସମ୍ଭସ୍ତ ଯାଣଜ ଦେଇ ଢ଼ାଣ୍ତ ମୂ ଭାଙ୍କ 
ଵଛୁ ଅଧ ବା ମଇଦା ଗୋଳାଇ ଭାଙ୍କଣ୍ବୀର୍‌ ଯୋଡ଼ ମୁର୍ଵ୍ଧ ଝ୍ତଲପ୍ର ଛଅ । 
ରୁଞ୍ଚିରେ ରଭ଼ାଅ । 


ଖୂବ୍‌ ନରମ ଆସ୍ଞ୍ରେ ଧୀରେ ଧୀବର୍‌ ସନ୍ଥ୍ଵନ୍ନକ୍ପ ୨୩ ଘଣ୍ଢା ଗଏ 
ଏସହ୍ଵହାଇ ରଖ । ଅଲ୍ବ ଥଣ୍ତା ବହ୍ନଲେ ମାଂସଃାଲୁ ବବଗ୍‌ କର୍‌ ରକହ଼ 
ଚକହ୍ସ ୭ୟ୍ୁଡ଼ ଯା କାଇ ଲୁଣ୍ଢ ଗଶାଅ । 


ବାଲି' ଦେଇ ମାଂସର ସୁପ । 


ଜ୍‌ମକର୍ଣ ।--ଯାର୍ଲ ବାଲି” ଅଧର୍ଥଞାଙ୍କକ ବକାମଳ ରର୍ବିସ୍ତ୍‌ଲ 
ମାଂସ୍‌ ଅଧବସ୍ସର, ପଆଁଳ ଦୁଇଷ, ବଯାଦ୍ଦଳା ଏକଭାଲ, ଧନଆମନ୍ନ ଦୁଇ 
ଢାଲ, ଜଳ ସାବଭ଼ଭହଚସର୍‌, ଲୂଖ ଅଧନ୍ଲେ, ବଗାଲ୍ମର୍‌ରର୍‌ ଲୁଗା 
ଛଣା ଗୁଣ୍ଡ” ରମ୍ବ୍‌ବଃ, ଭଲ ମଲଦା ହବକଏ । 


ୟାଣ୍ଢାଳୀ ।  ମାଂସଲୁ ୧ଛର ବଛର ଲଭୁବଲ ଲକୁବଞଃଇ ବୋଲ 
ର୍‌ଖ,କ ଯଅଳ ଦୁଇଷ ଛଇଡ଼ାଇ ଠଦୀଳ କର୍‌ ର୍‌ଖ । 


ଗ୍ଦହୁଣୀ ସବ ସସ ୧୮୩ 


ଚଗଛଏ ମାର୍‌ ଦ୍ବାଣ୍ଡରେ ମାଂସ ଚଥାଡ଼ା ର୍‌ଖ ଭାର୍‌ପବ୍ତର୍‌ 
ଶପାନ୍ଧନା ନଅ ଭା ପର୍‌ଲୁ ବାକ ମାଂସହା ବଦର ଭା ଉପର୍‌ ଧନ୍ତ ଆ- 
ଅନ୍ଧ ଦଦଇ ପାଣଭକ ସ୍ବରୁ ଭାଳ ନ୍ଦରଥ । ବର୍ଢି॥ାଳ ବାଲୀଂଭବ ବଧାଇ 
ଖରଣ୍ତ ପର୍ଷ୍କାର୍‌ କଲାବର୍‌ ରଲା କଣ୍‌ ବଂଲ୍ମ୍ର ବସତ୍ୁ ଯାକଚର୍‌ ସ୍ଥଡ୍ । 
ଢାାଣ ମୂହିଁ ଭଲ କରି ରାଙକଂ ଅଧି ବା ମଲଦା କଛୁ ବଦଲ ଉ୍‌ପରୟ୍ୱର 
ମଲ୍‌ଦ୍ରା ଛଡ଼ା ଭ଼ାଙ୍କଣ୍ରୀ ଫାଙ୍କ ବର୍‌ ଧାଣି ଗେଲାଇ ଵଦକର । 


ମୃଦୁ ମୃଦୁ ଜାଲବର୍‌ ଆବସ ଗଜ ସକ ବାଲ ଅବର ଭଷା ଖଝାଣ 
ରହୁବ୍ବଲ ଓହ୍‌କାଅ, ପାସ୍ନ ମିନ ଯଟଚର ଭାଙ୍କୁଣ୍ଢ ବଞାଲ୍‌ ମାଂସ ରାଗି 
ସ୍ବରୁଭକ କଳାରର୍‌ ସ୍ଥକି ନଥ, ବଲ୍‌ ପ୍ର ଲହ ସ୍ପଭତ୍ସ୍ଵ ବାହାର୍‌ କର୍‌ 
ରଖ । ଯୂଷ୍ବର୍‌ ଲୁଣର ଓ ବଥାଚଡ଼ ପାଣି ବର୍‌ ମଲଦା ବଳ ଏ ବଗାଲାଇ 
ଭାଳଦହଅ ପୁଣ କତ୍ଥଷଣ ଯୂଷ୍ଷଧାକୁ ଚୁଞ୍ଝୀଚର୍ର ଚଢ଼ାଁଅ । ହୁକ ଏ 
ଫୁହୁ ଉଠିଲେ ଓସ୍କାର ରଖି ବଗାଲ।ର୍‌ର ଗୁଣ୍ଡା ପକାଅ, ବାଲ୍‌ଂର୍‌ 
ପୂୁହ,ଳ ବାଲ୍‌ ବାଲି” ସରୁ ଯୁଷଦର୍‌ ଭାଳ ନ୍ଦଅ, ଭାବି ର୍‌ ଣ | ଖାଇବ,ଲୁ 
ଛଦେବାବିବଦିଳ ବାଲି ` ଏବଂ ୟୂଷ୍‌ ଦୁଇ ବଦବ | 


କଧ୍ୟା ମାଂସ୍ଵର୍‌ ରସ୍‌ । 


୩ 


ଜ୍ଷକରଣ ।-ରବବିସ୍ତ୍ଵୀନନ ବକାହଳ ଜୁନ୍‌ ୀରୂଳଷ ପର୍‌ଷ୍ଟଭ 
ମାଂସ୍‌ ଯାଏ, ( ବଯଉଁ ମାଂସ ଯାଇଁ ଆବଦଗ ଅବ, ) ଲୁହ ୭]¶୧୫, 
ଚଲମ୍ବ ଫାଲେ ବା ବଞ୍ଷଃ ଚଳାଏ, ଭାଲ୍ତର୍‌ଇ୍କର୍‌ ଆସିଦଣ ଖ୍ରଟିଲ ପାଣି 
ଅଲ୍‌ ନବରଚ୍‌ ନୁବୁହେ | 


ପ୍ତର୍ଣାଳୀ ।---ମାଂସ୍ଚର୍‌ ଯପଣ୍‌ ରର୍ବି ବା ସ୍ବାଦରା ସାଦା ସଭା ବା 
କଲାମ ପ୍ରଭ୍ବତ୍ତ ଵଛି ରହୁବନାଢ୍ତୀ ଏହୁପର୍‌ ବଦ ସି ପର୍ଷାର୍‌ କର୍‌ ଧୋଇବ । 


୧୮୪ ଶୃହ୍ଦୁଣୀ ସର୍ବ 


ଏୟ୍ଦୀକ୍ଷତ୍ନାନୱଦଦାନଦ୍ଦଦଦନ୍ଦଦନ୍ଦ୍ଷରଠ 


ଯଟର୍‌ ବିଛଇି ବାଛି କୁଛ ଲୁୃହ୍ବ ଦେବ, ଭାରଷରରେ ବଗାନ୍ତ ଏ କଲାଇ କଗା 
ଯାଞ୍ଧରର୍‌ ରଖି ବା ଯଥର୍‌ ବାସନ ବା କାରମାଭର଼ରେ୍‌ ବସ୍ପହୁ ମାଂସ୍‌ଲୁ 
ଚଣ୍ଢି ଲୁଣ ଓ ଲେମ୍ବୁର ର୍‌ସ୍ସ ଗଣାଇ , ଜଳ ଯଦ୍ଦ ଦେବାରୁ କହନ୍ତି 'ର ଏହୁ 
ସମୟରେ ଦେଇ ଭାଜି ର୍‌ସ୍ିନ୍ଦଅ । ବଦଭ଼ ଶଣ୍ଡା ପରେ ଖଣ୍ରେ ପର୍‌ଷ୍କାର 
କନାଟର୍‌ ଏହ୍‌ ମାଂସକୁ ରଖି ର୍ଥ ରମ ରମ୍ମ ବାହ୍ରାର୍‌ କର୍‌ ବଳବ । 


ଜଗପୂପ କଣ୍ବା ସ୍‌କାଣ ସରଞ୍ଜାମ । 


ପାବଆ ପାହୂର ଦ୍ରାଣ୍ରି ଟଗାହ୍ପଏ, ଭୀ ମୂଢ୍ୁଂକୁ ପଲମ ଷଏ, 
ଗ୍ଟୁଖନଣ୍ଡ ବା ଢହୁଁରୁ ଵଛି କମ୍‌୍‌ ଲମ୍ବର ବୟୂମ ଟଗୋଧ୍ାଏ, ବୁ ମର୍‌ 
ର.କ୍ଟ୍‌ କି, ହଲଦା ଉଧ୍ଯାଙ୍କେ, ଖଣ୍ତେ ଖୁବ୍‌ ବମାଧ୍ଯ କନା, ଜାମା ଛ୍ରଣ୍ଡା 
ଭ୍ଚେଦ୍ର ବା ଝ୍ାଡ଼ଳ ଖଣେ, କପ୍‌ ବଗ ଷଏ | 


କ୍‌ ସୂପ୍‌ | 


ଜ୍ୟକରଣ୍ଠ ।- -ଏବକ ବାରେ ସୂସଂସ୍କୁଭ ବକାମଳ ମାଂସ ଯାଏ, 
ଜଳ ଅଧଥାଏ, ଚଭଳମପନ୍ନ ଦୁଇଛା, ବମାୟନା ଯର ଦ୍ଇଵା, ଅଦା 
ସ୍ଥେଃ ଖଣ୍ଡି ଏ । 


ୟଣୀଳୀ |-¬ ମାଂସଧଲୁ ଅଜ୍‌ ଥବର ଯସଦ୍ୟା କର୍‌ ବଛର, ବକ ଏ 
ଛେଚ ଵହବୋଇଗଲେ, ବୟୂମ୍ଭ ଘରଷ୍ଟାର କର ଢହ୍ଦ' ରରେ ରଖ, ଅଦା ଛଡ଼ାଇ, 
ରେକବରଚେକ କର କାହ ଭହୁ ରେ @ଅ, ଭାରପଷରେ ଚଭଜପନ୍ନ ସବେଯର 
ପେ.ନ୍ଦନା ବଦଲ ପାଣ ଅଧପ'କ ସରୁ ରାଳକ୍ଧଅ । ଛାଙ୍କଣ୍ ବଦଇ ରାଙ୍କ । 
ମଲବା ଛଧ୍ୟଙ୍କ ଆଣସରରେ ଚଳିନ୍ତ ବୟୀମ ମୁହ୍ବବର ବଲମ୍ଚ ଭ୍ଲ କ୍ତ 


ଗ୍ଭୃହଣୀ ଏବ୍‌ଂ ସ୍ପ ୧ ୮୮ #. 
ବ୍ଦ କର । ଭାର୍‌ପଟର୍‌ ଦ୍ବାଣ୍ଡିଝ଼ ରୁଛ୍ଛୀରେ ରଭାଇ ବୟାମଃା ଭହୁ ରେ 
ବସ୍ଥୀଅ । ବାୟୀମଚର ଅଧ୍ୟସୀଏ ଜଳଭଥ । ଅଲ୍ବ ଅଲ୍ନ ମୃଦ୍‌ £ ଜାଲଝର୍‌ ସ୍ପ 
ଗ୍ର ଘଣ୍ଢା ବ୍ଯାପି ଚୁଞ୍ଜୀବର୍‌ ବମ ଗୁଜ୍ଞ ହେଉସ୍ଵିବ । ଯାଦା ସନ୍ଧ କଣ 
ଘିବାର୍‌ ବଦଞ୍ ପୁଣି ଆବସ୍ତ ଆବସ୍ତ ଯାଣ ପୁଵଂ ମାଷସାଏ ଭର୍‌ ବଦବ । 

ଏହୁଯର୍‌ ୨୩୭ ଚାର୍‌ ଜଲ ଭାଲବ । ଜଂଲ ଏବଂ ଜଲ ଗ୍ରସ୍ତ ନଜର୍‌ 

ର୍‌ଖିବୀଲୁ ହେବ । 


ଗ୍ଟରରିଘଣ୍ଟୀ ପରେ ବୟ୍ବାମ୍ଭଛଧ ବାଢ଼ାର୍‌ କର୍‌ ନେବ । ବର୍ଭମାନ କପ୍‌ 
ମ୍ରୁହବର ବା ଝ୍ଵାଡ୍ପଳ ରଜାଇ ବନେଇ ନ୍ଦ । ବସହୁ କନା ଜପବର 
ଅସ୍ତେ ଆଟ୍ତ ସୁଯ୍ା ଳି ନଅ । ଏହ ଉପାୟରେ ସୂପର ସମସ୍ତ ପୂଭ 
ଅଂଣ ବାହ୍ବାର୍‌ ଯାଇ ୧ଜର ପରଚସ୍କାର୍‌ ସୂପ ପ୍ରସୂଭ ହୁଏ । 

ନ୍ବସପମ ଜ୍ବସ୍ୂମ ଖ ଇବାଲୁ ଦେବ । 


ଚିକନ୍‌ର୍‌ ଜଘଗପୂପ । 


ଜ୍ଷକର୍‌ର୍ଣ ।-¬( ୭କଳନ୍‌ ) ସୁର୍ଗୀଛୂଅ ଦର୍‌କାର୍‌ ଅନୁଯାଯ୍ଠୀ 
ବୋହୁ ଏ ଵ ଦୁଇ, ଭାଲ୍ଚନ୍ନ ବସ୍ଥଃ ଖଣ୍ଡ ଏ, ଅଦା ବ଼କ ଏ, କଲ ମୁ ଏ 
କମ୍‌। ଦୁଇ ହୋଇଥିଲେ ଛଷାବଙ୍କ ବା ଭହୁରୁ କନ୍ଥ କମ୍‌ । 


ୟଣାଳୀ ।-¬ ୭କ ନଲ୍ଲ୍‌ ବ୍ୟବହାର୍‌ କର୍ବ. ପୂଟ୍ଟମ୍ପଦୁର୍ଚ୍‌ର 
ପରଷ୍କମର୍‌ କର୍‌ବ, େରୁ କର୍‌ ରଖିବ ଳ ହୁ । ପର୍‌ ବେଶି ବହାଇ ସିବ 
ନାହ୍ନ , ଗୋଡ଼ ଝି ଖୁବ୍‌ଜରମ ସ୍ରିଵ, ଏହୁପର୍‌ ୭କଳନ ପରସ୍ପାର୍‌ କର୍‌ । 


ସ୍ବାଦା ସାଦା ଗିଗ୍ବ ବା ଅଜ୍‌ ଯାହ୍ବାଥ୍ରିବ ଵାଛ୍ଥ ପକାଅ, ହିଵଏ କୁହ 
ନଖ । 


୧୮୬ ସ୍ମୃହର୍ଣୀ ସ୍ଵଙ୍ଗ ସ୍ମ 


ଏଇିଥର୍‌ ଯୁଙ୍ସସଂଶ୍ଯାର ଜଗସ୍ପପର ସ୍ରଣ୍ଢାଳୀ ଅନୁସାବର୍‌ 
ଵୟ୍ବାମଟ ର୍‌ ମାଂମ୍‌ ର୍ଣ, ଭାଲଚନ୍ନ ଅଦା ପାଭଲା ଚଚକ୍ର ଚରଵକର୍‌ କାହି 
ଯା ୭ କଦ । ବଯ୍ାମଭ ମୁର୍ବବର୍‌ ଭାଙ୍କୁଖି ବଦଇ, ମଇଦାବର 
ପାଣ୍ବଗାଳାଇ ବଯ୍ୀମ ମ୍ହରରେ ଉୁତ୍ତ୍‌ମ ରୂଚଧ ବଲ ବଳ କର୍‌। 

ଦ୍ନାଣ୍ଡ ବର୍‌ ପାଗିବଦେଇ ଦ୍ବାଣ୍ରୀ ବସ୍ବାଅ ଜଲ ଝର୍‌ ଵପ୍ପାମ୍ମ କସା । 
ବୟ୍ବାମ୍ଭର୍‌ ବଯ ଞ୍ଯଯାଏ ଯେମନ୍ତ ଜଳ ରହବ । ପାର ଫୃଃିଲେ ମଧ ବଯା।ର୍‌ 
ବୟ୍ଯାସ୍ମର୍‌ ଗଳାର ଉ୍ପର୍‌ଲୁ ନ ଉଠେ | ର୍୍ବ ସଂଖାବର୍‌ ଖି ଭ ଷରୀୟୃ 
ସୃଦୁ ମୃଦୁ ଜାଲରେ ` ସ୍ବନ୍ଧ ବହଜ୍‌ । ଘଣ୍ଟା ଅଟ୍ର୍‌ ଓସ୍କାର ଖଣ୍ତ ଏ 
ଭଜା କଳାବର୍‌ ସ୍ଥକ୍ି କପ ଟର୍‌ ରାଲି ଜ୍ଷ୍ପମ୍ଭ ଉସୁମ ଖାଲ ବାଲୁ ଦ୍ଦଖ । 


ଏହୁ ସ୍ପଧ୍‌ ନଢାନ୍ତ ଦୁବ୍ବଂଲ ର୍‌ଲ୍ତବ୍ରସ୍ତ୍ଵୁଳ ଚସ୍ପଗୀ ଯକ୍ଷଚର୍‌ ବଉର 
ଜ୍‌ମକକାସ୍ଵ୍‌। 
କୁଜଗେଣ୍ଡାର୍‌ କଞ୍ା ର୍‌ସ୍ସ । 
ଲୁକଣେଣ୍ଡା ଆଣ ଛଡ଼ାଅ; ଥଲଥୟ୍ବଆଁ ମାଂସ୍ର୍‌ ଅଂଶିହା ନଅ । 
ଏହଯର କନ୍ଥୁ ବନଇ, ବଥା ବଡ଼ ପା ଷ୍ଟାର ନରମିଁଲି ଜଳବର୍‌ ଦଣ୍ତବିକବଭ 
ଭିଜବାରୁ ଦଅ, ଭାରପର୍ରେ ଗଣାଣ୍ତାର୍‌ ବମ୍ପହୁ ଥଲ୍‌ଥଲ୍‌ଆ ବିସାଡ଼ା କାଭ଼ୀ 
ବଳେଇ ବକବଲ ବସ୍ତ୍ର ଜଲ ଖାଇବାକୁ ନ୍ଦଅ । 


ଲୁକଣେଣ୍ଡାର୍‌ ସ୍ପୃପ୍‌ । 
ଜ୍ପଷକର୍ଣ ।-¬¬ଗେଣ୍ରା ୫।୬ ଗଣ୍ତା, କଳ ବଦଭ଼ପୀ, ବଭଳପ ରୂ 
ଖଳିଣ୍ଡ, ଧନଆଁଷରୁ ଦୁଇଶ, ଲୂର୍ଣ ଅଧର ାହୁଵେ, ଭା ଚଳ ଖଣ୍ଡ । 


କ୍ରଣଞାଳ୍ୀ ।_ବଗଣ୍ଡା ଛଡ଼ାଇ ଥଲଥଲିଆଁ କାଇ ବଧାଇ ଛଅ, 
ବିଗାଡ ଏ ଚସ୍ଥଃ ହ୍ବାଣ୍ଥିରେ ବଦଇପା ପାଖି ୟଅ । ଚଗ୍ରାର୍‌ ମାଂ ଭକ, 


ଗୁହୂଣ୍ଠୀ ସଙ୍ଟସ୍ପ ୧୮୨ 


¬ -- ୭ 


ଭେକଯଭୁ ଧନିଆଁ ଯଭ଼ୁ,କ ଡାଲ୍‌ଚନ ଛଅ । କାଣ୍ଡ ଭାଙ୍କି ରୁଞ୍ଚିବର ଇଭ୍ାଅ । 
ଖୁବ ମୃଦୁ ମୃଦୁ ଜାଲ ନ୍ଦ୍ଅକ ବକାଡ୍ଜ ଏ ମନ୍ତଃ ଅବିର୍‌ ୍‌୍‌ଇ ଆବ୍ି୍ଟ 
ର୍‌ସଛି ନଗାଡ଼ ବଳର ଲୂଣ ଶଣାର୍‌ ଜ୍‌ୱ୍ପମ ଜ୍‌ୱମ ଖାଇବାଲୁ ବଦବ । 


ଗେଣ୍ତାର୍‌ ବ୍ଥାଲ । 


ଉପକରଣ ।-¬ଲୁଜକଗେଣ୍ତା ୫୬ ପୁଞ୍ଜା, ଳଳ ଅଧଚସର୍‌ ମଧାସ୍‌ଲ 
ବାଇଗଣୀ ବଗାଶାଏ, କଦଳୀ ଖବଣ, ହଲଦ ବହ (ଖୁବ୍‌ ଚକୁଣ) ବଳ 4 
ଖୁବ୍‌ ରକୁଣ ଧନଥ କର୍‌ବଞାରୁ ବଳି ଏ, ଲୂଣଇମୃବି, ବଭିକିଷନ ଖଣ୍ଡିଏ 
ଲ୍ଵଇଂ ବଗୋଃଏ ଭାଲ୍‌୭ନ ବସ୍ଥଃ ଖର୍ଥଂଏ ଗିକ ଅଧଷ୍ପଲେ ବସ୍ଥଃ 
ଧଳାରରେ । 


ମ୍ରଣାଲୀ ।- ଗେଣ୍ଡା ଛଡ଼ାଇ ଭଲ୍‌ ଵର୍‌ ବଧାଇ ରଖ । କାଲ ଗଣ୍ଢୀ 
କଦଲୀର୍‌ ବନ୍ଫାଲ-ଯଛବା କାହ ବଧାଇ ରଖ । 


ହ୍ନାଣ୍ଡ ୫ଏ ରୁଛ୍ୀଚର୍‌ ଚଭ଼ାଇ ଗିଥୁରୁ ଅଧେ ପକାଅ । ଘିଅ 
ଭାଣ୍ତଲେ ଡାଲଚନ୍ତ ଲ୍‌ଵଇଂ ଚଭକପନ୍ଧ ପକାଇ ଘାନ୍ଜବଦଲ ଲୁଣ ହଲଦ୍୍ 
ବଗାଲାଇ ବଣଣ୍ତା ପକାଅ, ଥଚର୍‌ ଦୁଇଥର୍‌ ଘ୍ାଣ୍ଠ ବସଥୁବର୍‌ ଯଶ୍ବା 
ପାଲ କସ। କମ୍ପ ଜଭ୍‌ଠିଲେ ଜଲ ମଣଲ୍‌ା ଲୂଣ ପକାଇ ଭାଙ୍କୁଣ୍ଢ 
ବଦେଲ୍‌ହ୍ଧଅ । ଧୀବର୍‌ ଧୀଚର୍‌ ମୃଦୁ ଜାଲ ବର୍‌ ଇଳର ସିନହରେ ସଦ୍ଞ 
ବହ୍ବବ । 


ପସାରୁଣୀ ଯର ବଦଇ ମଧ ଏହି ଭଲ ସୋଲ କର୍‌ଯାଏ । 
ରଲ୍ତଥାମାଗଯୁକ ଅଗୀର୍ଣି ¢ ଆମ୍ମବଦାଷ୍ପ ଜନଭ ଦସ୍ଟ ବଢ଼୍ଭ୍‌ ସ୍ରିବଲ୍‌ 


୪୯୮୮ ଗ୍ଭ ଦ୍ଧଣୀ ସସଂପ୍ସ 


ଣେଣ୍ରା ରେ ଖୁବ୍‌ ଉପକାର ମଚିଲ । ସେଜ ପିଲାଙ୍କର ଣସ୍‌ରଦୁର୍ବଲ,. ନୁ 
ବ୍ଧନ, ଣୀ ବଦ ଖାସାନ୍ତି ବସ୍ମହାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଗଣଣ୍ଡା ବଗାବଏ ଉତ୍ତକ୍କା 
ବଵଲକାରକ ପଥ୍ୟ । ଅବସ୍ଥାନୁରେ ବଦ୍ଦୀଳ କା ଯୂଷ୍କ୍‌ କ କଞ୍ମାର୍‌ସ୍ତ 
ନ୍ଧଆସ୍ରାଏ । 


ଶାମ୍ବ୍‌କାର ଝାଳ । 


ଶାମ୍ଲ୍‌କାର୍‌ ୟୂଵ୍‌ ବା ଝୋଳ, ଚଗଣ୍ତାର୍‌ ୟୁଷ୍ଟୁ ଵା ଚନ୍ଵାଳ ସଦୂଣ 
ହେବ । ଣାମ୍ମୁକୀର ରସ କହ୍୍‌ରସଵ, ସ୍ମ ଗମ ଅର୍ଗ୍ଵ ବର୍ଷକ, ପାଇକ, ରୁ୭କର 
ବଲ କାରକ ଏବଂ ଗୃଳ୍ନ ଶୂଲ ଓ ବ୍ରଷ୍ମଦୋଏଣଠର୍‌ ହୁଭକର୍‌ । 


କଙ୍କଡ଼ାର୍‌ ଝୋଳ । 


ଜ୍ପଷକରଣ- _ ଚାର୍ଵା କଙ୍ଦଡ଼ା, ମଯଆଁଳ ଚରାଷ ଏ, ଅଦା ଖଣଣ, 
ଢେକପଭ଼ ଖଣଣ୍ଡ, ହଳସ୍ପୀ ବୃ ହକ ଏ, ଜଗସ୍ର ଚଗାଲ ମରିର ଧନିଆର 
ନଣଭବଞ୍ଷ ଅଜାକ ମୁଭାବକ, ଲୂର୍ଣ ୭ମ୍ପୁଚିହଃ ଜଲ ଅଧଚସ୍ର, ଘିଅ 
ଅଧପଲେକ ଲବସଂ ଗଂଵାଏ, ଭାଲଚଳ ଖୁବ ଚଞ୍ଚଃ ଖଣଣ୍ଡ , ଗୂକ ଗ୍ରଦ୍ତ 
ବଗୋହ୍ଧ ଏ ଅଥବା ଯାଇଫଳ ଖୁବ ବଶ ଃ ଖଣ୍ଡେ, ମଲଦୀ ଦୁଇ ରମ୍ବୁଦଥା । 


ୟଏ ଲୀ - ବଦଭ଼ପା ଯାଗରର୍‌ କର୍ଦଡ଼ା ବଗାଛା ଗଜ୍ାଅ | କର୍ଦଡ଼ା 
ସ୍ାକ୍ବିଲେ ଅବନକ ରସ ବାହ୍ଲାର ସିବାରୁ ଗୂଣ କମ୍ମ ବଦଖାଏ । ବଗାଷ 
ନଙ୍କାଲଲେ ସମୟ ର୍‌ସ୍ବଶା ଭାଢ଼ାର୍‌ ବଦଢ଼ବର୍‌ଇ ର୍‌ହୁବ । ମିଆଁଳ ଛଡ଼ାଇ 
ରକ ଚେକ କାର ବାଝିବ । ଅଦା ଛଡ଼ାଇ ରୁନ ଚୁନ କର କାହବ । 
ଭାଲ୍‌ଭବ ଲବଙ୍ଗ ଗୂକଗ୍ରଭ୍ର ଜାଇଫଲ ର୍ଣ କର୍‌ ର୍‌ । କଙ୍କଡ଼ା 
କୋଡ଼ ଏ ଭରଣ ଶନଃଃ ରଭରରେ ନିଝ୍୍‌ ସିବ । ଓସ୍କାର ବାଲ ଛଡ଼ାଅ । 


ଗ୍ଦହଣା ସଵ୍ଵଂସ୍କ ୯୮୯ 


ସ୍ଵରୁ ବଖାଲାଯାକ ବାଢ଼ାର୍‌ କରଵ, ଭଭର୍‌ର ଚଗ୍ରହ ସ୍ରେଃ ବିଖାଲା ମଧ୍ୟ 
ବାହ୍ଲାର କର୍‌ । ଭାର୍‌ପଚର୍‌ ମାଂସଷ ଲୁ ବଗ୍ରଃ ଚଗ୍ରହ କର୍‌ କାହ । ଘିଅ 
ରଭ଼୍ାଅଚ । ଗିଅ ଭାଭ୍ତବଲ୍‌ ଆଳ କଷ ବଭଳପଭ ପକାଇ ଘଣ୍ଟା | ମଥୀ 5 

ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ଟଲ ହଲସୀ ମଣଲା ଯକାଇ ୫କଏ କମ୍ପ ବଦଇ ଚସପ୍ପସ୍ଵିବର୍‌ 
କନ୍ଳଡ଼ା ଭ଼ାଳଃ ୬୮୩ ଥର୍‌ ଘାଣ୍ଟ ଘୃନ୍ସ ପାଣି ଦ୍ଦଷଧ । (ଅଲଗା ଶୁଖି ଗ୍ର 
ବାଝଟିର ମଇଦା ୪ କଏ ଶୁଣିଲ୍ବ ଢଳି ଦ୍ଵଜି ଚନଇ୍‌ ) ଭର୍‌କାରୀ 
ଛଞ୍ଚୁସିବ ଏବଂ ଘାଣ୍ଟ ମ୍ଵବ ସେମନ୍ତ କ ଭର୍‌କାରୀରରେ ଭ୍ଲ୍‌ରୂବଷ ମୂସ୍ଥିଭ 
ବଦହ୍ବୋଇଯାଏ । ବନ୍ଲାାଳଷ ମସ୍ସକ ମୁଭାଵକ ରହୁଚଲ ଗରମ ମଣଲ୍‌ଵାଗଣ୍ଡ 
ଓ ଖଦା କ ଷ ବଦଇ ଭାଳି ର୍‌ଖ । 


କଙ୍କଡ଼ାର୍‌ ମ୍ାଂସ୍ପ ସ୍ବାଦୁ, ଗୀଭଲ, ଧାଭୁବର୍ଷକ, ବ € ଣଜଭଃ ଶୂଳ- 
ବର୍ଦକ, ସ୍ମଲ୍ରୋକଙ୍କର ରକ୍ତସ୍କାବର୍‌ ଆଣ୍ଜୁଗ୍ଵାଧକ, ମଲମୂରୁକାର୍‌ଭ 
ଭ୍‌ଗ୍ଳସ୍ଥ୍ବାନଳର ସ୍ବଂଂଯୋଜକ, ଅଭ୍ତଣୟୃ୍ୃ ବଲକାର୍‌କ ଏବ ଧାଣ୍ତ, ସିଯ୍ତ 
ଶୋଥ © ଗ୍ରହ୍ମଣୀ ବଗ୍ଵଗରେ ହୁଭକର୍‌ । 


୧ । କଙ୍କଡା ଚଯାଡ଼ା । 


କଙ୍କଡ଼଼ାକୁ ମଲା ନଅ ରେ ବାପ ଅଣ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କର୍‌ । ଭାର୍‌ 
ଅଚର୍‌ ଭାର ଶସ ବାଢ଼ାର୍‌ କର୍‌ ବସ୍ଛତ ଘିଅ ଲୁଣ ବଗାଲମ୍ମଣ୍‌ ଚଗ୍ ଧ୍ତଂ 
ସ୍ମଣାଇ ଖାଇବାରୁ ନ୍ଦ । 


2 । କଙ୍ଦତ଼ା ଚଯାଡ଼ା । 


କଲା କଳ୍ଦଂଡ଼୍ଜା ବଯ ଃ ଭିଭବର୍‌ ବସାର୍‌ୱ ପ୍ରମାଣ ଅଫ୍ଗିମ ଭ୍ଣ୍‌ 
ବେଃ ବଳ କର୍‌ । କକଡ଼ାୀର୍‌ ବଗାଷଯାକ ରବଞ୍ଯାହାହ୍ ଚିଲ୍‌ଗ୍ର ଜର୍‌ମ୍ନ 


ବ୍୯୦ ଗୃଦ୍ପୁଣୀ ସ୍ବ ଟ୍ଵଂସ୍କ 
ନିଅଂ ର୍‌ ଯୋଡ଼ା । ମାତ ଲାଲ ବଢାଇ ଗଲେ କ୍ଦଭା ବାହ୍ମାର କଭର 
ମର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ କର୍‌ । ଭାର୍‌ଃବର୍‌ €ସ ବାହ୍ଲାର୍‌କର ଣ୍‌ୱଚ୍‌ ଲୁଣ ଜଣାଇ 
ଵାଇବାଲୁ ଦଅ । 
ଏହ୍ନା ଅଭ୍ରସାାର୍‌ର ଞ୍ଜିଷଷଧ ଦବେ । 
ଚକନ୍‌ ବ୍ରଥ୍‌ । 


ଜ୍ପକର୍ଣ -- ୭କନ ଚଗାିଏ, ପଥୀନ ବଗାଛିଏ; ଲୂୁଣଢ ଅଜାଳ 
ମ୍ଦଭ୍ାବକ, ଜଳ ବଦଭ଼ ବସର, ଚଯାନ୍ଦନାଯ ଦୁଇ, ବଗାଲହ୍ପର୍‌ର 
ଛଙ୍କା ଗୁଣ୍ଡା ହଳ ଏ, ଏଗ୍‌ରୁଃ ରମ୍ପୁଛେ । 


ସ୍ତଣାଳୀ ଚ୭କନକୁ ଜ୍ନ୍ତ୍ଵମରୂବପ ସାଫ କର୍‌ ଗ୍ଭର୍‌ଖଣ୍ଡ କର୍‌ 
କାଞ । ଭଲ୍‌କର ଧ୍ଅ । ହ୍ବାଣ୍ଡିଵଝଵର୍‌ ହାରିଭକ ଚରାଥ । ମାଂସ 
ନ୍ଦଅ, ମୂ ଅଳ ବ୍ ଛଡ଼ାଇ ବଚ ଢ ବେକ କର୍‌ କାଛୁ ହ୍ଦଅ । ସପାଛନାପଠ 
ଦ୍ଧଅ । ଦ୍ବାଣ୍ଡଣ ଚାକି ର୍ଣ, ଆୟରେ ଅଚସ୍ତ ସ୍ପଦୁ ଜାଲରେ ନୁ ସ୍ବନ୍ଥ 
ହଲେନ୍ତ୍ । 

ଦୁଇଘଣ୍ଟା କରେ ଭାଙ୍କୃଣ ଖାଲି ବଦସିବ, ସ୍ପ ପାଞ୍ଚ ଛଷାକକି 
ବା ବଦଢ଼ଯା ହ୍ଵେଲେ ଓଧସ୍କ୍ାଇ ଗ୍ରଙ୍କ ଚବନବ । ଚବଣ୍‌ ଗରମ ଗରମ 
ଥାଜ୍‌ ଲୁଣ ଚଗାଲମର୍‌ର ଗୁଣ୍ତା ଏଗ୍‌ରୁଃ ଅଲ୍ବ ହକର ଏ ପାସ୍ରାରେ 
ଟଗୋଲାଇ ଦେଇ ଘାନ୍ଣ ପୁନ୍ଧ୍‌ ଛାଙ୍କ ରଖ । 


ଯର୍‌ ବା ଶ୍ରଣା ମାଂସ୍‌ର୍‌ ଜଗସ୍ପପ । 


ଜମ କର୍‌ଣ-¬ ସ୍ହ ଛେଳ ବା ନରମ ସୁର୍ଗୀର୍‌ ପର୍ଷ,ଭ ମାଂ ସଂ 
ଯାଏ, ଗାଳର୍‌ ଗୋଵଖାଏ, ମର୍‌ ଯାଏ, ପିଆଁଳ ଗୋଷଣ; ଜଳ ଛବନମା; 


ଗ୍ଦୃହ୍ପଣୀ ସଙ୍ଗଂସ୍ଵ \ ୯୧ 


ଗୋଲ ମ ଶ୍ତଚଗୁଣ୍ରା ବଡ଼ ଦୁଇ ୭ମ୍ବୃଷ ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଛନଆସଂ,ଳାଚର୍‌ ୫ 
ବନ । ଅଦା ସ୍ଥେଃ ଖଣ୍ଡରେ, ଲୁଣ ଜବ ଏକନ । 


ପ୍ରଣ୍ଚାଲୀ-- ମାଂସ୍‌ଲୁ ପାଇଲ ଯାଚଲ ବଚକ ବିରକ୍ତ କର୍‌ କା, 
ମ୍ଭ ଜଳ ଛଡ଼ାଇ ବଚକ ବରେ କର୍‌ କାହ । ମର୍‌ ଖୁବ ନରମ୍ମ ଦଦଖି 
ଛଡ଼ାଇ ଭଜାଥ । ଗାଜର ଛଡ଼ାଇ ଯାଢଲ ଚେକ ଚଚ୭ କର୍‌ କାହ । 
ତ୍ରଆଁଳ ଢ଼ା ବାଵ ସମସ୍ତ ଲୁ ବଧାଇ ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ଵ ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ଵ କର ରଖ । 


ବଗ୍ଵାଃୁଏ ବଡ଼ ବଯାମରେ ପ୍ରଥବମ୍ମ ମାଂସ ରଖ, ଭାରପଚର ଭାଂ 
ଜୁଷର୍‌ଲୁ ଗାଳର୍‌, ଗାଳର୍‌ ଉ୍ଧରଲକୁ ୮ଆଁଜ ମର୍‌ ଗୃଡ଼ିଳ ବଦ, ମର୍‌ 
ଉପରେ ଅଦ୍ରା, ସବବଂଶେଷଣଲୁ ଯାଣଢଳ ନ୍ଦଅ । ଭାରପର୍‌ ବୟ୍କାମର୍‌ 
ମୂଖ ବଦକର ମଇଦା, ବସାଲାଇ ଫାଙ୍କ ବହ କର୍‌ ନ୍ଦଅ ଯେପର୍‌ 
କୌଣମ୍ର ୟ୍ରକାବ ର୍‌ ବାଥ ବଂଦ୍ଧାଣ୍‌ ଯାର୍‌ବ ନାହୁଁ । 


ଅଧଟ ସରିଆ ଦାଣ୍ଡ ଚଗାଃାଏ ଆଣ ପାଣ ଦେଇ ରୂଞ୍ଚିରେ 
ବସାଇ ବ ଯ୍ବାମଲୁ ବହୁ ପାଖି ଦ୍ବାଣ୍ରିରେ ରଖ । ବଯମନ୍ତ କଯ୍ାମ୍ଭର୍‌ 
ମଟ୍ଥାମନ୍ଵ୍‌ ଯାଏ ଯାଣ ଚହୁବ, ଭାର୍‌ ଉ୍ପର୍‌ଲୁ ନ ଜ୍‌ଠେ । ଏଇଥର୍‌ 
ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ମାଲରେ ଧୀବର ଧୀବର ବହ୍ମଜୁଥାଉ୍‌ । ଗ୍ବର ଦଣ୍ଡା ଧର୍‌ 
ସି ୍ଧ ବହ଼଼ଜ୍‌ଥ୍ରିବ । ସବ୍ଧ ପଣ କରି ସିବାର ବଦ ଖଭ ଆଜ୍‌ ଥୋଡ଼ା ପାକ 
ଭାଳ ବେଉ୍‌ସ୍ଵିବ । ଗ୍ର ଦଣ୍ଢାଷରେ ବୟ୍ାମ୍ ବାଦ୍ଧାର କଣ୍‌ ଆଖ ପରିବା 
ମବବ୍ତୃକ ଣ୍‌ ହୋଧ୍ଯ କଳା ଖଣ୍ତ ଭଳ ଲ ଭହୁଁରେ ସ୍ଥଣ ର୍‌ଖ । ଲୁଣ 
ଗୋଲ ମରିଚଗ୍ରଣ୍ତା ଛ୍ରଞ୍ପ୍‌ ଦେଲ ଗରମରେ ର୍‌ଖିବ । 


ଜମ ଜଣ ୧୧ବଲୁ ଦେବ । 


'୧୯.୬ ଗ୍ରୃହୁଣ୍ଠା ସଗ୍ବଂସ୍ଥ 


ବେଲଣ୍ଚଣ୍ଟା ଦେଇ ବାଲ୍‌ର୍‌ ପ୍ତଧ । 
ଜୁଯକରଣ-- ପାଲ ବାଲି ଥଧ ଛଃ | କେ, ଜଲ ଅଧଚସ୍ର ୭ 
ଅଚଭଲ୍‌ ଯାକ ୧ବଲଣୂଣ୍ଡା ଏକବଭାଲା । 


କ୍ଷଣ୍ଞାଳୀବବଲ୍‌ଶୁଣ୍ଠାଲୁ ୬6 ଲକ ଆଁଗନ୍ତୁ ବଧାଇ ବନିଲା ଭଳାଲ 
ରସ୍ୁବ । ହ୍ରାଣ୍ତିର୍‌ କରି ଜଲ ରଭାଥ, କଲ ଫହିଲେ ବାଲ୍‌ .ପକାଇବ !। 
ମଧ୍ଯଭ୍‌ଳ: ଜାଲବର୍‌ ବାଲି ବହ୍ନଜୁ । ବାଲି ବଢହ୍ବବାର୍‌ କଣ୍ଥକ୍ଷଣ ପଟେ 
ବବେଲଶ୍ଣ୍ଠା ଭଜା ଜଲ ସହର ଭହୁ ବର୍‌ ପ ଢାଲ୍‌ବ । ଅଧ୍ଯଘଣ୍ଡା ପଟର 
ଜକ୍ଳ ଅଧପାଏ ରହୁଲେ ଓସ୍ବଧ୍ଗାଇବ । ଯର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ କନାରର ସ୍ଥଣ ଗ୍ରଣ୍ଜ ଗୁଣ୍ଡା 
ସ୍ମଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବ। ବାଲି ଓ ଶ୍ରଣ୍ଠା ଯାହ୍ନା ରହବ ଭାକ୍ନାକୁ 
ପ୍ତ ଵତ୍ସାଇ ଯାସ୍‌ଯା ଏ । ଯଦ୍ଦ୍ର ପୁଣି ରଞ୍ଚଲ କରିବାର୍‌ ଥାଏଭ ଦ୍ଧ ଗପ 
ଥର୍‌ରେ୍‌ ଜଲ ପାଏ ବେବ । ବାଲ୍‌ ରୁଞ୍ଚିଟର୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହ୍‌ ୟତକାର ବେଲ୍‌- 
ଶୃଣ୍ଠତା ଦେଇ ପାର୍‌, ବଭଟବ ଚାକୁ ଏବଭ ସ୍କ କରିବାର୍‌ ଦର୍‌- 
କାର ନାହୁଁ । ପାଞ୍ଜ ସାଭ ଗନବର୍‌ ଵଣ୍ଷଦଦ୍ର।ଇ ଯିବ । 


କୋଳଥ ୟୁଷ । 


ଜ୍ୁପକର୍‌ଣ-କଞ୍ପା, ଚକାଲଥ ଜାଲ୍‌ ବସ୍ପ ° > ଏକହହାକ୍କି 
ଅଧଚସ୍ସର ଜଲ, ଲୁଣ ଅଲ୍ବ ହିକ୍ରଏ କାଗଛଲେମ୍ବୁ ଖଚଣ୍ଡ ଅର୍ଥାରର 
ଗୋଷଏ ଗ୍ଲକ୍‌ଝ୍ଥ ଚଗାଲ୍‌ମରିଚ ଗୁଣ୍ତା ସ୍ବାମାଳ୍ୟ ଭଭଜପନ୍ଧ ଖଟଣ୍ଡ, ଗବ 
ମ୍ମରାମାଲଏ । 

ସ୍ରଣାଳଲୀ--କଳା ଚକାଲଥର କଞ୍ଚା ଡାଲ କର୍‌ ଭ୍ଲ ରୂଚୟ 
ବାଛ୍ଥ ଚଳକ । ଜଲ ନର୍ଦ୍ବୋଷ୍ପ ବଦସ୍ତି ଆଣି ସ୍ରଗି ବ୍ବନବ । ମଳ ମବ୍ଦ 
ଜାଲବ୍ତର୍‌ ସନ୍ଞ ସନ୍ଵ୍‌ ଡାଲ୍‌୍‌ର୍‌ ଜଲ ଅଧପାଏ ରହରଲ ଉଭାର୍‌ , ର୍‌ସ୍ଭକ, 


ସ୍ମୃତ୍ର୍ଣୀ ସ୍ବ ସୂ ଏ 


ଯଦଧନତ୍ତଭଏନତ୍‌ୟତଧତୟ 


ଗଡ଼ାଇ ବଳଲ ରଖ । ଥନ। ଚଗାଷଏ ହୁ §` ରଭାଥ, ପାଅ ଗୂରନଷତ 
କଳଢାଇ ଯୂଷଧ୍ଯ ଵଘାର୍‌ ନଥ । ଲୁଣ୍ଢଠ କାଗଜବଲମ୍ବୁ ଓ ଗୋଲ୍‌ ଥର୍‌ରଗ୍ନଣ୍ତା 
ଶଶାଇ ଖାଇବାଲୁ ବଦେବ । 


ବକୋଲଥର୍‌ ଯୁଷ୍ଷ ଅଗ୍ନ ବର୍ଷକ, ବାୟୁର୍‌ ଅନୁବଲାମୂଳାର୍‌ଳ ଏବଂ 
ଗୁଲ୍ଟ ଭୁସୀ, ପ୍ରଭ୍ତଭୁ ଳୀ, ବମ୍ପହ୍ନନ ବ୍ଦ ବଦାଧକ ଅର୍ଗୟ ଥଣ୍ସ୍ବା ଓ ବାଘ 
କର୍‌ ଶାନ୍ତି କାର୍‌କ । 


କୋଲଥ ସପ୍‌ । 


କ୍ଯା ଡଭଲ୍‌ର୍‌ ବ୍ରତ୍ଧର୍‌ସ୍ବଲୁ ୟୂଷ୍ଟୁ ଲୁହ୍ନାଯା ଏ । ଭଳା ଭାଲର୍‌ 
ସ୍ଣ୍ଧର୍‌ସ୍ବଲୁ ସପପ୍‌ କହନ୍ତି । 


ବକାଳଥର୍‌ ସ୍ତୂଧ ଠିକ୍‌ କୋଳଥ ଯୁଷ୍ପର୍‌ ପ୍ରଣାଳୀ ଅଭୁସ୍ପ୍ଟୀ 
ଛବି । ବକାଲଥ ସୁପ୍‌ ମଦ୍ଢ୍‌କାର୍କ, କଙଇର୍‌ ଅଭଚଗ୍ଧୀ ଏବଂ ଶସ, 
କାଶ, @ ସ୍ଳ୍ନାଷ୍ଵରୀର୍‌ ଜ୍‌ ଧକାର୍‌କ । 


କୋଲ ଥର୍‌ କ୍ପାର୍‌ମ୍ବ । 


ଭ୍‌ଲ୍‌ ବସ୍ଥଲ ବକାଲଥ ଅଲ୍ପ ଗ୍ଟର୍‌ଝଣ ଗ୍ବଭ୍ରବର୍‌ ହତ୍ଷକରା 
ୟିଲଵା କାଣି ଏକ ଛଃାଙ୍କଟର୍‌ ଧେଇ ବନଲ ଭଳାଇ ରୁଖୁଚଦକଦ । 
ପର୍‌ ନ୍ଦ୍ରନ ସକାଳେ ବସହୁ ପାଖି ଛାକ୍ରି ଆଖ ଖାଇବାଲୁ ବଦବ । 
ଏହୁ ର୍‌ମ୍ସ ଅଗ୍ଗୁରୀ ଟଗ୍ଲେଗୀର୍‌ ଅଭ୍ତଗଯ୍ବ ଜ୍ପକାର୍‌କ । 


`€ ..#) 


୧୯୪ ଗୁହୁଣୀ ସଙ୍ଗ ସୃ 


`୮୦୮୦୦୮୦୪ଜ୦ 


ମସୁର ୟୂଷ । 
ଜ୍ଷକରଣ-¬କଜ୍ଞା ମସୂର୍‌ ଭାଲି ଅଧପା ଏ, ଜଳ ଛକପା, ହୁଲସୀ 
କ୍ଷ ବୃ୭ଏ, ଲୁଣ ଅଧଚୋବଳ,କ ବଢଲ ବଛାଏ ଯଲାଚର୍‌ ଅଧପଚିଲକ 
ଚେଲ ବଦଲେ ଦିଷ ମଧ କଅଯାଏ । ଚଢେକପନ୍ନ ଖଚଣ୍ତକ କଗ୍ଵ ୨୮ 
କୁଜ୍ଞା/ କାଗଳ ବଲମ୍ବୁ ଖଣ୍ଣ୍ତ । 


ସ୍ରଣୀଳୀ--ଗୋହ୍ ମମ୍ଭ୍‌ର୍‌ରୁ ଚରଭକିତର ଯଖି ନତ୍ଜା ବଦଲ ଓ 
ଅଲ୍ପ ମଦ୍ରଏ ପାଣି ବଦଇ କାଣିଠଲ ପଛ୍‌ଷ୍କାର୍‌ ଢ୍ମନେକ । ବିଚାଛିଏ ମା 
ହ୍ନାଣ୍ଡ୍ଣ ରେ ଜଲ ରଭ଼ାଲ ନଅ । ଯାଉଁ ପଡ଼ ଉଠିଲେ ଡାଲ (ବାଛୁରି 
ସ୍ରିବଃ ବଧାଇ ଯକାଅ, ଲୁଣ ଦଲସୀ ପକାଅ, ରାକି ନ୍ଦୂଅ । ମନ ମଦଂ 
ଜାଳରେ ନନ୍ଧ୍ରଵାଲୁ ଦଅ । ବବଣ୍‌ ସକ୍ତ ଚଢହ୍ୋଇଗଲେ ଅଗ୍ର ସୁସିହା 
ଛଗଡ଼ ନଅ । ଅନ୍ଯ ଗାହୁଏ ଢ଼ାଣ୍ଡ ଚଭ଼ ଇ ଘିଅ ବା ଚଭଲ ୍ଦଅ, 
ବେଣୁ ରାଇ୍ଗଲଲେ ଜିଗ୍ନ ଚଭକଯଭୁ ଯକାଅ । ଜିଗ୍ବ ଫୁହୁଲେ ଡାଲ 
ବସାର । ଖାଲିଵାଲୁ ଦେଵାବବବଳ କାଗଜୀ ଚଲ୍‌ମ୍ବୁ ଖଣ୍ଡ ଏ ପାଖରେ 
ବଦବ। ଏହି ୟ୍ୂତଷ୍ଷଷରୁ ଖଣ୍ଡିଏ ବବଣ ଚମ $ କନା ଭଜାଇ ଅବସ୍ଥା 
ବେଣ୍ଜି ଛଡ ବଳବ । 

ମୂର୍‌ ଯୂଷ୍ଣ ପୁଷ୍ଣାା କର, ମଳଚଗ୍‌ାଧକ ଏବଂ ପ୍ରଚମକ୍ଘନାଣକ । 
ଏହ୍ବା ଯରୁପାକ ବଢ଼ବାରୁ ସ୍ରାପ୍ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ସମୟ ଲାବଗ । 


ବ୍ରର୍‌ ଡାଲିର୍‌ ଯୁଷ୍ଷ । 


ଉପକରଣ-¬ ନଭୁଷ କହ ବ୍ରଭାଲିି ଅଧପାଏ, ଜଳ ଭନ ଯୀ, 
ଦ୍ରଳସ୍ତୀ ବଧା ୃବଏ, ଲୁଣ୍ଢ ଅଧଚଭାଚଳ, ଘିଅ ଚଛୋଵ ପଲାବର 
ଅଧପଚଲ, ଅଦା ଏଣରଣ୍ତ, ୮ଇଜପନ୍ନ ଖଚଣ୍ଡ, ଜୀରା ୨୪ ପୁଞ୍ଜା । 


ଗ୍ଦହ୍ନ ଣୀ ସବ୍ବଂସ୍ସ ‹ ୯୬ 


ସ୍ଭତଣୀଲୀ--କଞ୍ମା ଛର୍‌ ରଇବବର ରଗଉ୍ତ ପାଛୁଡ଼ ଚଭଲପାଣ 
ଶଗୋଲାଇ ଏନଏ ଇାକି ରସଖୁଦଦେବକ, ଭାରପର ଚାକୁ ବାଢ଼ାର୍‌ କର୍‌ 
ଆଚସ୍ତ ଆଗସ୍ତ ବ୍ବେମାମ୍ଦ୍ତା ବା ବର୍କବର୍‌ କାଣ୍ଡ ଚଲ ଗ୍ଗ୍ପା ବାହ୍ବାର୍‌ 
ସାଏ । ଦଲ। ଵର୍‌ଲୁ ପାଣିବର୍‌ ଭରଜାଇ ବଗ୍ପ୍ା ର୍ରଡ଼ାଇ ଖଗ୍ଲଚଗର୍‌ ଶୁଖାଇ 
ମଧା ରଖାଯାଏ । 


ଗୋଵୁଏ ମାଡ ଢ଼୍ାଣ୍ଡ ବର୍‌ ଜଳ ଚଢ଼ାଅ, ଜଳ ଭାଭ୍ତ ;?ଲ୍‌ ଜାଲି 
ଯକାଅ, ଲୂଣ ହ୍ବଳସୀ ପକାଅ; ଅଦା ଖଣ୍ତ ନ୍ଡ଼ାଇ ବରଣ ବରକ କର୍‌ 
କାହି ଯକାଷ, ମଳ ମଳ ଜାଲରେ ବ୍ରଣ୍ଧ କଲ୍‌ । ଅଧଘଣ୍ଟା ଯବର୍‌ ଭାଲ୍‌ 
ଚଵଣ୍‌ ସିଜ୍ଞ ବହ୍ଧାଇଗଲେ ସ୍‌ ଵଧାବ୍ତନ ଆଵିସ୍ତ ଯୁଷ୍ଷା ଗଡାଇ ଛଅ । 
ପୂଣ ଗେ ଶଏ ହ୍ବାଣ୍ଡ ରଭ଼ାଅ । ଘିଅ ନ୍ଦଥ/ ଘିଅ ଭାଭ୍ରବଲ ଜର୍‌ 
୧ଭଜପରୁ ପକାଅ, ଫୁଃି ଲେ ଯୁଷ୍ଣ ବସାର୍‌ । ବଢ୍ଵ୍‌କ୍ତା ଦୁବ୍ବଲ ବଢ଼ାଇ- 
ଥିଲେ ଘିଅଷ ବାହ୍ଧାର୍‌ କର ବନବା ଲାଗି ଖଣ୍ତଂଏ ଚମ୍ାହ କନା 
ଭିଜାଇ ୟୂଷ୍ଣତାଲୁ ଛାଣ ନେବ । 


ବର୍‌ ଭାଲିର ୟୂଷ୍ପ ମଧୁର୍‌ ରସ, ଶୀଭଲ, ଗ୍ଭରୁଷାକ; ଶ୍ବଳବର୍ଷକ, 
ବଳକାର୍କ, ପ୍ୂଷ୍ଣା ଜନକ, ମଲକାରକ ଏବଂ ବାୟୁ, ପଲତ୍‌ ଓ କଫର୍‌ 
କୃ୍‌ବ୍କାରକ । 


ଏହ୍ନା ହଜ ମୀ ବହ୍ବବାଲ୍ଲ ସ୍ରାୟୁ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ସମ୍ମପୃ ଲାଗେ । 


ବର୍‌ ଜାଲ୍‌ର୍‌ ସପ୍‌ । 
ବ୍ର୍‌ ଭାଲ୍‌ ର୍‌ ୟୂଷ୍ମର ପ୍ତଣାଲୀ ଅନ୍ତଯାଇ ବର୍‌ ଡାଲିର୍‌ ମ୍ପ 
ମଧ ବହବ । ସ୍ରଭେଦ୍ର ମଧ୍ୟଚ୍ତର୍‌ ୟୁଷ୍ର୍‌ ଭାଲ୍‌ କହ୍ମା ସୃଷର ଜାଲ୍‌ ଭଜା । 


«\ ୯୬ ଗୃଛଣୀ ସଙ୍ଗସ୍ପ 
ଠିକ ସ୍ପଭାୀବକ ଭଜା ଏବଂ ନଭୁଷ୍ ବର୍‌ ଡାଲ୍‌ ସ୍ବପ୍‌ ମ୍‌କାବଣ ଚନବ 
ଏକଂ କଳ ଭନ ପା ସ୍ଥାନବର ବସ୍ରେ ବଦବ । 


ବ୍ଧର୍‌ ଡାଲ୍‌ର ସ୍ପୃଷୁ ମଧ୍ର ର୍‌ସ୍‌, ଜ୍‌ଷ୍ଣସୀର୍ଯ୍ୟ ରୁଚକର୍‌, ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
କାରକ ଵଲକାର୍‌କ, ଶୁନ୍ନଵର୍ଷକ ଓ ବାୟୁଳାଶକ । ଏହ୍ବା ପର୍‌ପା୍କ 
ବହ୍ବବାକୁ ଢନ୍ନ ଦଣ୍ଟୀ ସମୟୂ ଲାଗେ । 


ଭଜା ଜାଲ୍‌ ଅଗପକ୍ଷା କଞ୍ଚା ଡାଲ୍‌ ଅଧ୍ଵକ ଉପକାସ୍ଵୀ । 
ମୁଗ ଡାଲ୍‌ର୍‌ ଯଦୁଧ୍ । 


ଜଭ୍ପକର୍ଣ---କହା ମୁଗ ଭାଲ୍‌ ଅଧଧାଏ, ଜଲ ଅଧଚସର, ହଳଚଠସୀ 
ବଞ୍ଚା ସାମ ଲ୍ୟ, ଭେଳଯଭ଼ୁ ଦୁଇ ଣଣ୍ତକ ଅଦା ସ୍ଥେହ ଖଣଣ୍ଡ, ଘଥ ବସ୍ଥଃ 
ଯଳାବର୍‌ ଅଧପଚଲ, କଗ ୨୮ ପୁଞ୍ଜା, ଡ ଲ୍ଚନ୍ ବସ୍ଥକ ସବଣ୍ରକୁ ଲବସଂ 
ବଗାଷ୍ଏ ଦୁଇଞା ଗୁଳସ୍ଵତ୍ଥ ଂଗୋଷ ଏ, ଚସଦ୍ଧବ ଲବଣ ଗ୍ଟ ଗ୍ଟମ୍ମରଟ୍ରର୍‌ ଅଧ 
ଗ୍ମବର । 


ମ୍ରଣାଳୀ-ଚବଗାଶ ମୁଗ ଆଣ ଧାଇ ଶୂଖାଅ, ଶ୍ରସ୍ତିଗତ୍ତଲ 
ବାଛୁହନଲ ଦଳ, ପ.ଛୁୂଡ଼, ବିଭଲ ପାଣି ଚଗାଲ'ଭ “ବକବଳ ଭଳଵା 
ମୁଭାବକ ” ଏଳଵୃଏ ବସାଡ଼ାଇ ର୍‌ଖିଦଅ । ଭାର୍‌ଷବର୍‌ ଭାଲୁ ବଉ କି ଝର୍‌ 
ଵା ହ୍ଲେମାମ୍ମଦମ୍ଟାଂରେ ୟକାଇ ଧୀବର୍‌ ଧୀବର୍‌ କାଣ୍ତଂବଲ୍‌ ବଵ ଗି ପରମ୍ଲାର 
ମୁଗଳାଇ ହୁଏ । 


ମାଡ଼ ଇଢ଼଼ାଅ, ପାଗ ଭାକ୍ତଗଲ୍‌ ଚଭଜଷନ୍ନ ଖଣ୍ତିକ ଓ ଦ୍ଲସ୍ଵୀ 
ୟ୍କାଅ, ଜଳ ଫୁଃିଲେ ଢାଲ୍‌ ପକାଅ, ଅଦା ଛଡ଼ାଲ୍‌ ଚରେଛ ଚରକ କର୍‌ 


ଗ୍ଦହ୍ଣ୍ଠୀ ସପଙ୍କଂ ସ୍ବ \୧ ୯୭୬ 


ସ¬ଉ. - > ‹ ୯୦୦. 


କାଃ ମକାଅ ଭ୍ଲ୍‌ଵଣ ଭରାକ୍ଟଭ ନ୍ଦଅ । ମଦ ଜାଲରେ ଆଚକ୍ତ ଆଗସ୍ତ 
ସୁଦ୍ଧ ବହ୍ବଜ୍‌, ଅକ୍ଧଂ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଭାଲ୍‌ ବବଣ ସୁଗନ୍ଧ ଚହ଼ାଇଗଟବିଲ, 
ଧୀରେ ଭାର ଝଟ୍କାଲଃ ସମ ରୂପେ ନଗାଡ଼ ନେଲ ର୍‌ଖ । ଅଳ୍ଯ 
ଗୋବ୍ଧ ଏ ଦ୍ବାଣ୍ତଂ ଚଢ଼ାଥ; ଘିଅ ଦ୍ଧ, ଘିଅ ଢାଭିଲେ କଟ୍ଵବ୍‌ ଗରମଣଣଲ୍ବା 
ଘାଣ୍ଟା ମଣଳା ସକୁ ଫୁଧଫା୍ ବହୋଲ ଧୀର ବଢ୍ଲାଇଗଲେ ଯ୍ଷ୍ପ ଵଘାର, 


ଲୂଣ ଯକାଅ, ଦୁଇ ମନ ଯରେ ଉଚାର । ଜୁସୁମ ଉସ୍ପମ ଖାଇବାରୁ 
ଦେକଵ । 


ମଗର ଯୁଷ୍ ମଧ୍‌ ରରସ, ଶୀଭଳ, ଲଘୁପାକ, ବଲକାରକ, 
ବକ୍ତଃରସ୍କାର୍‌କ ବୀଭ, ମିନ୍ତୁଥ କଫନାଣକ, ଅରୁର ସଲ୍ପାମ୍ରଭ କ୍ର ଓ 
ମୂନ୍ତ୍ଵ୍‌ନ୍ବାରକ । ବମ୍ବେଵବଲବଣଯୁଲ୍ତ ମ୍ଟୂଗର ୟୁଣ୍ଷ ସ୍ସଂବିଶ୍‌ଗ ନବାର କ । 


ଏହ୍ବା ହଜମ ବିହ୍ନବାଲୁ ଏକଘଣ୍ଠା ମାରୁ ସମଯୃ ଲାବଗ । 
ମୁଗ ଢାଲର ସପ୍‌ | 


ଭଜା ମୂଗ ଡାଲ୍‌ର ଜୁପଷର୍‌ ଲ୍ଖିଭ ମଭଟିର ୟୁଷ ପ୍ରସ୍ତର କଲେ 
ରାଦ୍ନାଲୁଇ ମୁଗର ସୂପୁ କହନ୍ତି । ସୂପୁ ପ୍ରାୟ ୟୂଷ୍ପର୍‌ ସମ୍ମକକ୍ଷ, ଚଭଟବ 
ଯୁଷ୍ଷ ସୂପ୍‌ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଗୃଣ ଧଚର, ଏବଂ ଶୀଘ ଢ଼ଳମ ଢୁଏ | 


ମୂଦ୍ଧୁ'ମଲ୍‌କ ଯୁଦ୍ଷ । 


କଞ୍ପା ମୂଗର ଯୂଷ୍ଷ ୟ୍ରସ୍ତଭ କର୍‌ ସତ୍ବ ଚହ୍ରାଇଗବଲ୍‌ ଆଁମଲଳ 
ଚସ୍ଥଃ କର ସରୁ? ଲମ୍ବ ଲମ୍‌ କାହ ଷକାଅ, ପୁଣ୍ଢ ସିଦ୍ଧ କର । ଅଧଂପାଏ 
ମଗର ୟୂଷ୍ଣରେ, ଆମଲକ ଗ୍ର୍ଷା ଯକାଇବ । 


ମି ଗ୍ଗହ୍ଣୀ ସର୍ବସ୍ସ 


ଏ୪୦ୟ୦ନ୦୨୦୦୦୦୦୦୩୦୮୮ଉଇଉ୦୮ 


ମୁଞ୍ରାମଲକ ଯୁଷ୍ଣ ମଧକର-ଅସ୍ଥଚ କଦାୟ-ରସ୍‌› _ ଣୀଭଲ, ମଲ- 
୧ଭ୍‌ଦକ ଏବଂ କାୟୁ, ମଜ୍, ଦାହ, ମଯାସୀ, ସୂଢ।, ବମଦବରର ଓ 
ଣ୍ଣାନ୍ଥିର ଜୁପଣମ କାରକ ଅଚବ । 


କୃଷମୂଗ, ମଦାମୂଗ, ହର୍ଭମୂଗ (ସରୁଳ) ପୀଭ (ସସାଲ)ମୂ୍‌ଗ 
ଚଣ୍ଫେଭମ୍ବଗ ଓ ରଲ୍ତୁମୁୁଗ ଭେଦରେ ମୁଗ ନାନା ଜାଣ୍ତ । ସବୁ ଜାଭର 
ମୂଗଠାରୁ ହର୍‌ଭ ଅର୍ଥଦ୍‌ ସବଳ ର୍‌ଙଗର୍‌ ମୂସ ସ୍‌ବ୍ାପେକ୍ଷା ଉଷ୍ମ । 


ମବୁଳାର୍‌ ୟୁଷ୍ଷ । 


ମୁଁଗ ଡାଲ ଵା ହରଡ଼ ଭାଲ୍‌ ସହୁଭ ମୁଲା ମ୍ବନକ୍ଧ କବଲ ସେଜ୍‌ 
ୟୂଷ୍ଣ ମିଲେ ଭାଢ଼ାଲୁ ମ୍ବୁଲାର ଯୁଷ୍ଣ କହ୍ନନ୍ତ ¡ ଅଧପାଏ ଢାଲ୍‌ ସ୍‌ଇଂବରେ 
ଚଗାବ ଏ ମଧ୍ଯଭ୍‌ଳ ଜରମ । ମୁଲା ଦୁଇଫାଳ କର୍‌ ମୁଗ ଭାଲ୍‌ବର 
ପକଳାଳବଃ ଦ୍ରୂଡ଼ ଡାଲରେ ବଗାଷ ମୂଳା ଯଷକାଇବ ନବରର୍‌ 
ହ୍ନାଣ୍ଡ ଭଳେ ଲାଗି ସିବାର୍‌ ଦୟ, କାର୍ଣଣ ହ୍ନର୍‌ଡ଼ ଭାଲ୍‌ ସବନ୍ଧବାଲୁ 
ଅବ୍ରନକ ସମ୍ଭଯୃ ଲବଗ । 


ମୁଳାର ଯୁଷ-ଲାଲସ୍ରାବ, ଗଳସ୍ରହ, ବମଦବଗ୍ବଗକ ଅରୂଚ, 
ଫନସ କାଶ ଓ କପ ପ୍ରଭ୍ୃୃଭ୍ରର ଜ୍ୟଣମକାର୍‌କ । 


ବକୁ" ହ୍ରଡ଼ର୍‌ ଗୂର୍ଞ କଣ ? 


ବଶ୍ବ୍‌ଭ, ରଲ୍ତକ ପୀଭ ବଣ୍ଛିବଭ୍‌ଦବର ଦ୍ବରଡ଼ କ୍ତନ ସ୍ର ଢାର୍‌ର୍‌ 
ଅଛୁ । ଚଣ୍ଫଭ ହରଡ଼ ବାଢାଦ୍ଧ ଦୋଷର ବ୍ଧାକ । ରଲ୍ତ ଦ୍ବରଡ଼ 
ବଳକାରକ, ରୁଚଳନକ ଏବଂ ପନ୍ତ୍‌ ଓ ସନ୍ପାଯ ନବାରକ । ପୀର 


ଅଗୃହଣୀ ସ୍ବଙ୍ଳଂସ୍ସ € ୧୯ 


କ୍ଷୀନ୍ଦାତ୍ନଦଦନତ୍ୟ୍କଦୀନ୍ଦଦ୍‌ 


ନ୍ଦରଡ଼ ଅର୍ଟୁ ବଦ୍ଧ କ ଏବଂ ଜିଲ୍୍‌ ଓ ଦାହ୍ନ ବଗ୍‌ାଗବର୍‌ ହ୍ଵଇକର । ବଗାଃା 
ଦ୍ଵରଡ଼ଲ୍ଲ୍‌ ୪୩ ଶରର୍‌ଚ୍ର୍‌ ଝୁବ ଶୁଖାଭିବ, ଯପବର୍‌ ପା ସେନ ବାସର 
ଭଲଟର୍‌ ଦଳ ପାଚଗ୍ରଭିବୟ ପରେ ଅଲ୍ପ ପାଣ ହ୍ବାଭମାର୍‌ କାଣ୍ଡ ବଳବଲ 
'ଭୂଜ୍ମ ଯଛସ୍ବାର ହୁଏ | 

ହ୍ବରଡ଼ ଭାଲ୍‌ର୍‌ ଯୁଷ୍ । 


ଜ୍ମଯକରଣ-¬ହରଡ଼ ଢାଲ୍‌ ଅଧଯ| ଏ, ଜଲ ଭଜନପା, ହଲସୀବହା 
ସ୍ଥୀମାନ୍ୟକ ବଭକପଷନ୍ନ ଖଚଣ୍ଡ, ଲବଙ୍ଗଂ ଗୋଷ ଏକ ଗୂଳରାଠଣ୍ତ ବଗାଛୂ ଏକ 
ଢାଲ୍‌ଭନ ଚଗ୍ରୁହୁ ଖଣ୍ଡକୁ ଘିଥ ବସଗ୍ରହ ପଲାରେ ଅଧପଚିଲ, ଲୂଣ 
ଅଧବିବାବିଲ, ବଗାଲମଣିରଗୂଣ୍ରା ରମ୍ଲ୍‌ଃ୫, କାଗଜିର୍‌ମ୍ବୁ ଗୋହି ଏ 
ଚରକ । 


ୟ୍ରଣାଳୀ ।--ବଗାଃଏ ମାଛ ହ୍ବଂଣ୍ରି ଭ୍ଲକର୍‌ ଧୋଇ ଭହିଁବଗ୍‌ 
ଯାଗ-ଚଭାଅ | ଜଳ ଭାଭଲେ ଭାଲ ହଲଦ ଚଭଳପର ପକାଅ |! ଚବଣ୍‌ 
କର ଭାବି ନ୍ଦଅ, ଖୁବ୍‌ ମଦଦ ଜାଲଣର ଆସ୍ତେ ଆଟମ୍ଟ ଗ୍ରକ୍ଥ ବହ । 
.ବେ ଭୂସଣ୍ଢା କ ଦୁଭଘଣ୍ଢାବର ଢାଲ୍‌ ସଦ୍ଧ ବହ୍ାଇଗଲେ ୟୂଷ୍କହ୍ଧ ମ୍ବାବଧାବଳ 
ନଗାଭି ବନବ । ଅନ୍ୟ ଢ଼ାଣ୍ଡିଝୂଏ ଚଇଭ଼ାଇ ଗଘିଥ ଧଳାଅ । ଦିଅ ଢାଭ୍ର 
ନ୍ଞ୍‌ଚେଲ ଗୂଳଗ୍ବଵୟର୍‌ ମୁଖ ଫିଧଧଲ, ଲବଙ୍ଗ ଓ ଢାଲରନ୍ତ ସହୁ ଇ ଯକାଅ ୮ 
2୮୪ଥର ଘାଣ୍ଟ ଘାନ୍ତୁ ଭଷ, ଫୁଃ ଫୁଃ ଶନ୍ଦ କର୍‌ ଧୀର୍‌ ବହାଇଗଲଲ ୟୂଷ୍ଠ 
ବଘାଘ୍ଵ୍‌ଵ । କଛ୍ିକ୍ଷଣ ରାଙ୍କ ରଖିବ ପବର ଲୂଣ୍ଢ, କାଗକଲେମ୍ବୁର୍‌ ର୍‌ସ୍ସ 
ଅକାଲ୍‌ ଏହ୍‌କାଲ ରଖ । 


ହର ଡ଼ର ୟୂଷ ମଧୁର୍‌ ରହ, ଵଳକାର୍‌କ ବଟା ଷଣକାରଳ ବସ୍ତୁ ' ।- 
ବର୍ଷକର ଓ ମତ୍ତ୍‌ୁଳନାଗିକ ଏବଂ ମଲକ୍ଚଗ୍ବଧକ ଓ ଜ୍ପାବଦୟୁ ଆହବାର୍‌ । 


»°° ଗୁଛୁଣୀ ସସ 


' ଆମଳଣ ବଦଲ ଢ଼ରଡ଼ର ଯୁ । 


ଜ୍ଥକରଣ 1--ହରଡ଼ର ଢାଲ ଅଧପା ଏ, କଳ ଭଳପା, ଆମଳକ 
ଚାର, ହଲକବଷ ସାୀମୀନ୍ଯ,ଲୂଣ, ଚିଶିଵବଲୂଣ ବହାଇଥଅିବଲ୍‌ (¦ ମକ 
ଲୁଣ୍ଠହ୍େ ପଥ୍ଯରେ ବ୍ୟବଦ୍ବାର କର୍‌ କର୍ଭିବ୩) ଗ୍ଟ ଗ୍ମଚର ଅଧଗ୍ମଚର) 
ଅଳ୍ଯ ଲୁଣ୍ଠ ହୋଇଥିଲେ କଛ୍ଥୁ କମ୍ମ ଗ୍ମଚରକ ଦିଅ ଚସ୍ଥୁ ଯଳ ର୍‌ 
ଅଧପଚିଲ, ଚଭକପଭ଼ୁ ଖଣଚଣ୍ତ,କ ଗୋଲମରିଚ ଗୂଣ୍ତା ରମୁବି୍, କସ୍ଵ ୪୬ 
ଯୁଞ୍ଜା । 

ପ୍ରଣାଳୀ ।-୮ ଜଳ ଚଢଭାଅ, ଜଲ ବେଣି ଭାସ୍ତଗବଲ ଭାଲ, ହଲ 
ବଧ, ଭେଜମନ୍ନ ଖଣ୍ତି ଏ ଯକାଅ । ଇ.୍ଦି ନ୍ଦଅ। ମୃଦୁ ଢାଳବର୍‌ ସନ ବହ୍ତ୍‌ । 
ବଣ୍ଢରାକ ପାରେ ରାଙ୍କୃଣ ଝଖାଲ ଆମଳକ ପକାଅ । ଆମଲକ କୁ ଆଗରୁ 
ପାଢଳ ଯାଚଲ ଲ୍‌ମ୍‌ କରି କାଃ ଥୋଇ ର୍‌ଣ୍ରିଥ୍ରିବ । ପଣି ରଂଙ୍କି 
ଧର ୭୫ନଃ କାଳ ଅହ୍ୂର୍‌ ସିଦ୍ଧ କର୍‌ । ଜାଲ୍‌ ଖୁକ ସୁଧ 
ହୋଇଛ ଧ୍ରି ବାର ଜଂଣବଲ ଧୀବର ଧୀବର୍‌ କେବଲ ରସଞ୍ପଭକ ଗଡ଼ାଇ ନଅ । 
ଅନ୍ୟ ( ଗ $ଏ ଦ୍ବାଣ୍ତି ରୁଦ୍ଧଧିରେ ଚଢ଼ାଥ, ଘିଅ ନ୍କ ଘରଥ ଭାଣ୍ତରଲ୍‌ ଛସ୍ଵ 
ଯକାଇ ଦାଣ୍ଠ ଘୁନ୍ଥ ଦିଅ, କର୍ନ ପୁହ଼ ଥଗ୍ରଗଂଲ ଯୂଷ୍ଣ ବସ ଚକ ବ୍ଛକ୍ଷଣ 
ଛଇ କି ରଖି ଏସ୍କକାଅ । 


ଆହଲକଣ ସଛା ଦବରଭ଼ର ଯୁଷ୍କଃ ଚକବଳ ଦ୍ବରଡ଼ର ୟୂଷ୍କ ଠାରୁ 
ଅଧ୍ୟକ ଉପକାର ଅବି । 
ରୁଃ ଡଂଲ୍‌ର ୟୁଷ୍ଷ । 


ଜ୍ପକରଣ ।-- କୁହ ଜାଲି ଅଧପାଏ, କଳ ଭନା, ହ଼ଳନ୍ଦ୍ର ବର୍ଷ 
ସାମାନ୍ୟ ଢେଜଷ୍ଠୁ ଖଣୁଏକ ଗୂଳରାଭ୍ତ ଚରୋଃ।ଏ, ଲବସଂ ଦୁଇହା”କ 


ଗ୍ୁନ୍ଧୁଣୀ ସଙ୍ବଂସ୍ପ ୬୯ 


ଭାଳଚନ ଝଣଣ୍ତ ଚନ ଗ୍ଟ ଗ୍ଟମ୍ମର ରେ ଅଧଗ୍ଭମଚ୨, ଲୁଣ୍ଳୀ ଗ୍ଝ ଗ୍ଟମଚରେ 
କ୍ଥୁ କମ୍‌ ଗ୍ଟମବରେକ ବାଥ ଚଶ୍ରାହ ଯଲାର୍‌ ଅଧପଚଲ । 


ଘଣୀଳୀ ।_-ରୁଃକୁ ଖରାବରେ ଶୁଖା ଉଭ୍ମରୂଳପ ଝଣ ଝ୍‌ଗିଆ 
ହୋଇଗଲଲେ ଆର୍ଣ ପାନ୍ଭ ବାକ୍ଥ ଦଲ । ଦଳା ବହାଇଗଚଲ ପୁଣ 
ଆଜ୍‌ ଦ ଫେ ପାଛୁଡ଼ । ଗୋଛୁ ବଗ $ କର୍‌ ବଦସ୍ି ଗ୍ଟହ୍ନଂ ବାଛୁ ନଅ । 


ଜଲ ଚଢ଼ାଅ, ଜଲ ଭାଣ୍ଭଗଲେ ହଲଦ୍ଦ ଯ ଵାଅ ଭାଲି ଓ ଚଭଳ- 
ଯଭ଼ ପ କାଥ । ଢ଼଼ାଣ୍ଡି ରାକି ବଦଇ ମ୍ପଦୁ ଜାଲବର ଧୀରେ ଧୀରେ ସୁବ୍କ 
ବହ଼ବାରୁ ନ୍ଦଅ। ଖୁବ୍‌ ସ୍ପୁଗ୍ବଢ୍ର ଠଢୋଇଗଦଲ ଯୟୂଷ୍ମଭକ ନଗଂଭ଼ ନଅ । ଅନ୍ଯ 
ଗୋହିଁଏ ଦ୍ବାଣ୍ତି ଚଢ଼ାଅ, ଘିଅ ଢୂଅ, ଘିଅ ଳାଵଲଲେ ଗୂଳରୀାଶ୍ର ମୁହ 
ଯ ଖଇ ଲବଇଂ ଓ ଭାଲଚନ୍ତ କୀଆ ଘାତ ପୁଣ୍ଟନ ନ୍ଦଅ ଫ୍ଲଃଫାଏ ଗନ୍ଦ 
ବହାଲଗଲେ ଯୁଞ୍ଷ ରାଲ୍ଲ ଵ ଖାର ନଅ ଲୂଣ୍ଢ ଓ ରନ ଦିଅ । 


ରୁ ଡାଲିର ଯୂଷ୍ପ ଉକ୍ପଵରବାର୍୍ଯ ବଳକାରକ, ରୂଚକର ବାୟୁକଳଳ 
କଥା, ଣୁ ସ, କାଣ, ପୀଳସ୍‌, ଓ ରଲୁ ପଜ୍ଚରେୋଗ ର ଛହୁଭକର | 


ରୁଃର୍‌ ଯଂଳକ । 


ବସ୍ଥଛ ନର୍ଦ୍ଦୋଷ ଭୁ ସିହ୍ଞକର୍‌ ପ ଶିସ୍ଫାର୍‌ ଜଲରେ ରାଭ୍ତଟର୍‌ 
ରଜାଛବ । ସକାଚିଲ ବସହ୍ୁ ଜଳ ଗ୍ର ଖଲବାଲୁ ବଦବ । 


ରୁଃଭଳା ଵା ଜଳ ଶୀଢଲ, ମିନ୍ତ୍ଵନାଶକ ଏବଂ ସନ୍ତର୍ଧଣ ଓ 
ଯୁର୍ଣ୍ମାକାରୀକ ୧ନ ¢ କାଗକଟଲମ୍ବା ଦେଇ ଏହ୍ନ ପାନକରୁ ସ୍ପସ୍ବାଦୁ 
କରାଯାଏ, ଏଵଂ ଭଦ୍ମ.ରା ଗୂଣର ବକୀଣବ ବଂଭନ୍ନମ ହୃ ଏ ନାହିଁ । 


୬୦ ଗ୍ୃହୁ ଣୀ ସ୍ବଗ୍ଵଂସ୍ତ 


ବନ୍ଧ ମି ସ୍ବର୍‌ ଯୁଷ୍ କା ବର୍ଜନ । 


ଏକ ଛଷାଙ୍କ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ଵସ୍ଥର କଟ୍ଗଗସ ଭ୍ରେଠୁ ଅଧପୀ ଏ ପାରିବର୍‌ 
'ଦୁଇଘଣ୍ଟା କାଳ ଯାଵଭ୍‌ ମୃଦୁ ମୃଦୁ ଜଂଲ ବଦଲି ସଂନ୍ଧ କଭବ । ଭଦଲ- 
ଲ୍ତର ୟୂଷ୍ପଃକଲୁ ଗ୍ଥଙ୍କି ନେବ । ଭାକ୍ତରମାଳେ ଏହ୍‌ ୟୂଷଣରୁ ବରକନି 
ବବାଲ୍‌ କଦନ୍ତି । ଖୁବ୍‌ ଅଲପ ମାର଼ାରୁ ଆରମ୍ବ କର୍‌ ନ୍ଧମ୍ମଣଃ ମାରୀ ବବଣି 
କରବାଲୁ ହୁଏ । 
ବରଜଳ ଛି ଅଭ୍ତଗଯୁ ଯର ପୌଷ୍ପକ ଓ ସହ଼କଟର ଗୀଛି ହୁଏ, 
ଏଵଂ ଏପ୍ରିରରେ ଅସ୍ବାର ଢ୍ଵାଗ ଖୁବ୍‌ କମ୍ପ । 


ବ୍ରଥ ଦୁଗ୍ଧ ୟ୍ତଭ୍ତଭ୍ଭ ଵଳ କାରକ ପଥ୍ଯ ଅପେକ୍ଷି॥ ଏହ୍ଳାର୍‌ ଣଲ୍ତ 


-ବେଣୀ | 
ଭ୍ଦ୍ଵର୍‌ ଯାଳୀୟ୍ । 


ପର୍‌ସ୍କାର୍‌ ବଛା ଏ ଧଆଁ ଭବ ଏକ ଛଲ, କାଗଗୀଳେମ୍କୁ 
ଏକ ଚଗାହା, କୁହ଼ଭ ସଯଷ୍ମୁ ମଧ, ଏକ ଚିଭାଲା, ଶଣ୍ଣ ଏକ ଛମ୍ମାଙ୍କି ଓ 
ଜଲ ଭନ ପା । 

ମ୍ରଣାଳୀ ।--କଳ ରଭୁାଅ, ସମ୍ମସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଚଗାଡ଼ ଚଗାହ୍ କର୍‌ 
ଦିଅ। ଭାଙ୍କଣା ମାର୍‌ ମୃଦୁ୍‌କାଲରରେ ଏକ ଘଣ୍ଟା ସାଵଭ ବିଜ୍ଞ କର୍‌ 
ଭାଗର ପାର୍‌ସ୍ଫ୍ାର୍‌ କଳା ଖ ;ରଏ ଧୋଇ ଚନଲ ୟୁୂଵ୍‌ ଭାଗି ର୍‌ଖ । 


ଛେଳା ପାଣି ଵା ଜ୍ରଲ୍‌ ବହ୍ବାୟୟେ । 


ନୁଆଁ ଧସ୍କାର୍‌ ଢାଣ୍ଡବର୍‌ ବଶୁଦ୍ଧ ଦୁଗ୍ଧ ରସ୍ଜି ରୁଞ୍ଚୀରର୍‌ ରଭ଼ାଷ । 
ଦୁସ୍ଧ ପୁଃ ଆସୁଛ୍ଥି ବଦଖିଚଲ୍‌ କାଗଜୀ ବିଲ୍‌ମ୍ବୁର୍‌ ର୍‌ୱ୍‌ ଅଥକତା 


ଗ୍ଦଦହ୍ପଣୀ ସ୍ଵ ସ୍ସ ୬୨୬ 


୨୦୪୪୫୫୪ଲୟୀୀ- ୂଦନଦନନ୍ଷଦାଦନନ୍‌ 


ବାହ ବଛଳା ମାଗ ଚଳଇ ଗ୍ର୍ଆବଡ଼ ଆଚୟ ଆବସ କୁଲାଇ ଛୁ ଦଅ । 
ଜୀଲ ମଧ୍ଭ୍‌ଳ ବଦବ । ବଛ୍ଥନା କଠ ଜଳହ୍ ବିବଣ ପର୍‌ସ୍ଥ୍‌ ର୍‌ ବଦସ୍ତିବଲ୍‌ 
ଓସ୍କ୍ବାଅ । ଅଲ୍ପ ଥଣ୍ତା ବହ୍ନଲେ ଜଳନ୍ ଖୁବ ଆବସ୍ତ ଗଭାଲ ନଅ । 
ଚଗାହିଏ ଯଥର୍‌ ବା ଚଳା ଵମ୍ବା କାରଯାଭ଼ଲୁ ଦୁଇ ଭଳ ଘଣ୍ଟା ୧କୌ୩ରନ 
ଥଣ୍ତା ସ୍ଥାନରେ ଏହୁ ବଛନା ପାଖିର୍‌ ପାନ୍ଧଲୁ ଚଥାଇ ଦ୍ରଥ । ଭାଷଚର 
ବବଣ୍‌ ଥଣ୍ତା ବହ୍ବାଇ ଜ୍‌ୟବରେ ବଗାଃଏ ସରପଡ଼ି ଯିବାର୍‌ ବଦସ୍ରିଚଲଭ 
ବଗାହୁଏ ଧଛସ୍କାର୍‌ ଛୂଟ୍ଵ ଅଥବା ଗ୍ଟମ୍ମରରେ ଗୋଵଏ ଛାଲ୍ତଲୁ ସର୍‌ୱହ 
ଖିଧର୍‌ ଅପର୍‌ ଣ୍ରାନ୍ତ ବଦଲ ଧୀବର ଧୀରେ ବଢ଼ାବୟ୍୍ଂ ଗଡ଼ାଇ ନ୍ଦ । 


ଏହ ଯର୍‌ସ୍କାର୍‌ ଝଛନାର ଜାଳ ବା ବହ୍ବାପ୍ଡେ ଜ୍‌ଦରାସ୍ମୟ୍‌ ଏ ଅଲ୍ଳ- 
'ଜୀ୍ଜ ଗ୍ଵେଗୀ ଯକ୍ଷଟର୍‌ ବଣଝୁଏ ଅଭ୍ତ ଜ୍କ୍ତଷ୍ଠା ପଥ୍ୟ ଅ ୫ । “ 


ଦୁଧ ଜଃଃକର୍‌ ବା ଯୂୟୟାଲମ୍ ହ୍ବୋସୟଠ । 


ଜ୍ଷକରଣ୍ ।-ବଦଭୂପା ନର୍ଜଲ ବ୍ଶ୍ଲୁଦ୍ଧ ଭଃକା ଦୁଧ, ଗର୍‌ମ 
ଜଳ ଏକ ଛଙ୍କ, ଅର୍ଵ୍ଚଚଭାଳା ଜଃକର୍‌ ଚୁଷ୍ଣ । 


ମ୍ତଣାଳୀ ।--ଦୁଧ ଦେଉଡ଼ପା ଗ୍ରଣ, ଭାହ୍ନା ସ୍‌ଇଂରେ ଗରମ ଜଲ 
ଏକ ରାଙ୍କ ଗରଣାଅ, ଚାହାଲୁ ବଗ ଏ ଯର୍‌ସ୍କାର୍‌ ମୂ ହୃ ଷାଇୁଟର୍‌ ର୍‌ସୁ 
ରୁଞ୍ୀରେ ରଭ଼଼ାଅ । ବବଵଗ ଗର୍‌ମ୍ଭ ବହ୍ଘାଇଗଲେ ଅଧଚଭୋଳା ଠି ହୃଣ୍ର୍‌ 
ଚ୍୍ ନେଇ ରୁଞ୍ଚୀ୍ରୁ ଭ ଦୁଗ୍ଧର୍‌ ଜ୍ମଚର୍‌ ଛୁସ୍ପ ଦ୍ଦଥ । ଅଲ୍ବଷବା ଯଟ୍ରର୍‌ 
ବଛନା କାହ ମ୍ଵସକାର୍‌ ପାଖି ଅଲଗା ବହାଇଯିକ । 


ବାକ ଯର୍‌ର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ ଶ୍ରଲ୍ଲ ବଢ଼ାବୟ୍ଟ୍‌ର୍‌ ପ୍ରଣାଲୀ ଅ ନୁମ୍ାବ୍ରର୍‌ 
ବହବ । 


୬୦୪ ଗୃହ୍ନଣଠୀ ସବସ 


ମତ୍ସାରୁଣୀ ଯଭ଼ୁର୍‌ ବନ୍କାଲ । 


ଗୋଃଏ ନୂଆମାହ ଦାଣ୍ଡ ଝର୍‌ ଅଧପଧା ଏ ଜଲ ରଭ଼ାଅ । କବମ୍ପ୍‌ଭ୍‌ 
ହବଳସ୍ତୀ ବଃ। ସାମାନ୍ୟ ଧଗଆଁ ବଶ ଜୁଵଭ୍‌ଯୃ ମତ୍ବଲା ଖାଖିଟର୍‌ ବଗାଳାଇ 
ଛି ଚନଇ ଯକାଅ । ୩ । ୪ ଗଣ୍ତା ଯତ୍ସାରୁଣୀ ପକ ବାଛ୍ଥ ଭହ୍ୁଂରେ 
କକାଅ, ଅଧ ରହୁଚି ଲୁଣ ପକାଅ । ମୃଦୁ ମୃଦୁ ଜାଳରେ ୧°1୯୬ ଗଳ 
ହ୍ଗ୍‌ ଲେ ଥରେ ଓହ୍ହ୍ୟାଇ ଗଡ଼ାଲ୍‌ ନଅ । ରୁଚ ଓ ଅବସ୍ଥା ଅନୁଯାୟୀ 
ସ୍ସାମାନ୍ୟ ଘିଅ ଦେଇ ବସାଭକ । 


ମତ୍ସାରୁ ଣୀ ଭ୍‌ଦଗ୍ଵମୟ୍ବ ପ୍ତଭ୍ତକ୍ତ ବଗ୍‌ଗରେ ହୁଭକର । 
5 କଲମଯ୍ବ ବନ୍ଧାଂଲ । 


ଜ୍ଜ୍ଜ୍‌ମ କଳମ୍‌ ଶାଗ ଆଁଗି ଭଲରୂବଯ ବାଛ, ବଧାଇ ରଖ । 
ଚାରଯଚର ଣାଗଲୁ ଦେଖି ଅଜାଳ କର୍‌ ଜଳ ବଦଇ ରଭ଼ାଅ । 


ବଗାହ଼ ଏ ଯାନ୍ଦସ୍କାର୍‌ ନୁଆମ୍ମାଃିର ହ୍ମାଣ୍ଡ ର୍‌ ପାଣି ଫୁହିଲଲେ ସାମାନ୍ୟ 
ଧଖିଆଁ ଏ ଦଲଦୀ ବା ଦଳେଇ ପାଣିରେ ବଗାଳାଇ କନଂରର ଗ୍ରଣ 
ଫଂଛୁଥ୍ରିବା ଜଳରେ ସ୍ଥ ଗାଗ ନ୍ଦଅ ଅଦାଜ କଣ ଲୁଣ କ୍ଦଅ । ଦଶ୍ର 
ସ୍ମନଃ ଭଭରେ୍‌ ସାଗଗ୍ରଭୁ ବବଣ ଦ୍ଧ ଚଢ୍ଲାଇ ଗଲେ ଟଥ୍କାଲ ମାନଞ୍ନ 
ନଗଦ଼ ନଅ । 


ଏହି କଳମ୍ର ବନ୍ଧୟଲ ଲ୍‌ ବଗ୍ଵଗୀର୍‌ ଯଥ୍ଯ ରୂପବର ବ୍ଯବ ଦୃଢ 
କ୍ଦୁଏ । ଶ୍ଳମ୍ନଳା ଚଗ୍ଵଗବେ କବ ଦ୍ଵଳମ୍ବାନେ ଏହ୍ଲ ଝନ୍ଟ୍‌ ଲଇଂ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରନ୍ତି । 
କଳମ୍୍‌ବ ଶାଗ ସ୍ତ ନ, ଦୁଗ୍ଧ, ଶୂନ୍ନ ଓ ଶଣ୍ସ୍ଝା ବାର୍୍କ । 


ଗୁହ୍ରଣୀ ସଙ୍ଗସ୍ପ ୬୨8 


 -- 


ପାଣ୍ଣଫଲ ଵା ସ ଇଂଂଡ଼ାର୍‌ ଯାଭଲୀ ଯାୟ୍ଠମ୍ । 


ଜ୍ଷକର୍ଣ |-¬ବଞ୍ୁ୍ଧ ଏକ ଗା'ଣ୍ରଦୁଧ ଅଧଟଚସ୍‌ର, ସଙଂଭ଼ାର୍‌ 
ଅଧ୍ଯ ଏକ ଭହ୍ାଙ୍କ, ଚନ୍ନ ଏକ ଛଛାଙ୍କ ଚଳ ସ୍ଥାନବର୍‌ ସନ୍ଥ ବଦବଲ 
ଅହୁର୍‌ ଭଲ୍‌ ହୁ ଏ । ପର୍‌ସ୍ହ୍ଲାର୍‌ ଫ୍‌ ଃିଲ୍ନା ପାଣ୍ଜ ଅଧଗସ୍ପର୍‌ । 


ସ୍ମଣ୍ଚାଳୀ ।-ଦୁଧ ଓ ଜଲ ନଣାଇ ପଭ୍‌ମ୍ଫ୍ଲାର୍‌ ମାହୁର୍‌ ଯାଇରେ 
ଭଣି ରୁଞ୍ଚୀରେ ଚଢ଼ାଖ, ଦୁଗ୍ଧ ଫଛିବ୍ବଲ୍‌ ସଙ୍ଗଂଡ଼ାର୍‌ ଅହା ଗୋହୁଏ 
ଦହ୍ରାଇରର୍‌ ପକାଭ୍‌ଷ୍ରିବ ଆନ୍ଯ ଦ୍ବାଭଟର୍‌ କର୍‌ଛୂଲ୍‌ ବଦଇ ଘାଣ୍ଠାପ୍ରିବ 
ସବମକ୍ତ ଅଧା ନ୍ଦଆବହାଇ ଗବଲ ଚନ ବା ନଶ୍ରଂ କାଇ କର୍କ୍ଷଣ୍ଢପବର୍‌ 
ଓଦ୍କ୍ଧାଅ । ଏହ୍ନା ଲ୍‌ଘୁଧୀକ ରୁଚକର୍‌, ବଲକାରକ ଓ ଗଗ ଏ 
ଘର ଗସ୍ତ ଯଥ୍ଯ ଅ ଵଵ । 

ଦୁଧ ଵେ ଡ଼େଲ୍ଵ । 

ସ୍ଥେଃ ଏକ ଗିଲାସ ଦୁଧବର ବଳଚଡ଼ସା ମୂଲ ଓ ଗ୍ରଲର ରୁଣ, 
ରିନ ଵା ମର୍ମ ଛାଇ ଖାଇଲେ ମୁଭୁଲୁର୍ଛ ପ୍ରଣଗମରଭ ଏସଂ ବ୍ରଷଥଗାମୀ 
ବାୟୁ ମଧ ସୁପଥଗାମୀ ହ୍ତୁଏ । ଅଭ୍ତଵଳାର୍‌ ରୁଣ୍ରି ସ୍ସହୁଥର୍‌ ଦୁଧରେ 
ରିନ୍ନ ସହୁଭ ପକାଇ ଖାଇରଲ୍‌ ସ୍ରମେଦ୍ବ ନଵାର୍‌ଭ ହୁଏ । 


ଦୁଧ କଦଲ୍ଲୀର୍‌ ଯାୟଵତ୍ସ । 


କଗଲ ଭଃକା ଦୁଧ ଅଧଯାଏ, କବ୍ରସ୍ତୁବନ୍ଧ ଜଲ ଅଧପାଏ ଏକଟ୍‌ରୁ 
ଜଶାଇ୍‌ ଅଜୁ, ଦୁଇ ଜୁଭୁଗ୍ବ୍‌ ଚଦଚଲ୍‌ ଓଦ୍କ୍ାଇ ଚକାଗୀମ୍ ପାଇୂଟର୍‌ 
ଭ୍ାଳ ଭହ୍ୁ ଚର ସ୍ୁପ୍ୁଷ୍ଣା ଶୁଷ୍ତ କଦଲୀ ଚରଣ ଏକ ଗ୍ଲସର ରିନ୍ନ ବା 
ଗର୍ମ ର୍‌ ଗୁଣ୍ଡା ଅଧରରାଙ୍କେ ମଣାଇ ଘାଦ୍ଦ୍ରଘୁଣ୍ଡ ଵଛ୍ିକ୍ଷଣ୍ଢ ଭାଙ୍କ ର୍ଖ । 


ଅଲ୍ହ ଉସୂମ ଥାଉଁ ଥାଉ ଖାଇବ,ଲୁ ବଦଳ । 


୬୦୬ ଗ୍ଭୃଛ୍ର୍ଣୀ ସ୍ବବଂସ୍ସ 


ଭ୍‌ଦର୍‌୍‌ାମ୍ୟୃୁ ୟଭ୍ଦ୍‌୍ରବର'ଗରେ ଏହା ଯଥ୍ଯ । 
୪ନ୍ଯ ୧ପୋଧଲ । 


ଜୁମକର୍‌ଣ ।--ଭଲ୍‌ ଧକିଆଁ ଏକବଭ ଲା, ବପାଵଳପନ୍ନ ଏକ 
ଚୋଲା, ଜଳ ବଭିଣଚଭୋଲ। । 


ପଣାଲୀ ।¬¬ବଗାବି ଏ ଯରସ୍ସାର୍‌ ନୁଆଁ ଢ୍ମ ଣ୍ଠ ରେ କ୬ ଚିଭାଲା 
ଯାଡ ଚଢ଼ାଅ ଧଣଥ ଓ ଯଳଭା ଚହୁଂବରେ ଛଅ, ଭଙ୍କରି ଭାଜି ମପୂଦୁ 
ମ୍ଦୁଦୁ ଜାଳରେ ହଦ୍ଧ କର । ଅଵରିଷ୍କା ଷଠଭୋଲା. ରହ୍ୁଲେ ୟୂଷ୍ପହ୍ଧ ଗ୍ରର 
ବନବ,  ଭଃକାବଳ ବସହବ୍ୟ | 


ଏହ୍ନା ବସ୍ସଵନ କଲେ ଅର୍ଟ୍ନର୍‌ ଦଵୀୟ୍ଥ କଫ ଳଞ୍ଗା ବାୟୁ ଓ 
ଓ ମତ୍ତ୍‌ର୍‌ ଅଧୋନଃସ୍ରଣ ଆମ ଦଦାଧପ ପର୍‌ଷ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ଶ୍ରୀଘ୍ର 
ଢ୍ଢ୍‌ର ଭ୍ଲ ହ୍ଦୁଏ । 
ଯବ ବଯାଷଲ । 
ଜ୍ଷକରର ।--ୟବରୁଣି ଏକ ଭୋଲା, ବପାହଲପନ୍ଞ ଏକବଭାଲା, 
କଲ ବଢ଼ାଗଚଭାଲା, ମଧ, ଅଧଚଭାଳା । 


ୟ୍ରଣାଲୀ¬ଲୁଆ ମୂଂଡ଼ ଦାଣ୍ଡ ହବଏ ଯର୍‌ଷ୍ଠାର୍‌ କର୍‌, ବଷ.ହଳପନ୍ନ 
ଷ୍ଷଅ, ବ୍ରଶ୍ତକ୍ତ ଜଲ ବଲି ”ି ଣବିଭାଲା, ଯବରୁର୍ଣି ଏ ୧ପାଃଲପଭୁ ଏକବ 
ଢ୍ନାଣ୍ଡରେ୍‌ ରତି ହ଼ାଣ୍ଡ ` ସୂର ଭାଙ୍କି ଛଅ, ରୁଛ୍ଜ ବର୍‌ ଇଭ୍ଜାଅ । ମନ ମଳ 
କାଳରେ ସନ୍ଧ୍‌ ଅଵଗିଷ୍କା ଆ୦୦ଭୋଳା ରହିଚଲ୍‌ ଓସ୍କ୍ୟାଅ । ଯୁଷ୍ପଛୁ 
ଛା ଶୀଭଳ ବହ୍ବେଲେ ଅଧ ଭାଳା ମହ୍ଦୁସହ୍‌ଭ ସ୍ରାଇଃକାଲରର୍‌ ଖାଇବାରୁ 
ବେବ । 


ଗ୍ନହୁଣୀ ସବ୍ଵଂସ୍ସ ୬୧୭. 


¬ ---.----- 


ଏହ଼ା ଯାନ କବଲ ଦା ହ୍ ସଯୁଲ୍ତ ଦାବ୍ର ବଗିଞ୍ଜ୍‌କ ଚ୍ପର୍‌ ଓ ଭୃକଯା 
ଛନସ୍ଗା ହ୍ଦୁଏ । ସଯେତ୍‌ମାଳଙ୍କର ପ୍ୂଗ୍ବଭଳ ଜ୍ଵର ବ୍ରବଗଷ୍ପଭଃ ଜ୍ଷରଏଳ 
ଜ୍ଵଦୟ୍ପ ବା ଭୃର୍ଦ୍ର ହୂ ଏ, ହସ୍ତ ଯଦ କମ୍‌ା ଚକ୍ଷୁରେ କ୍ବାଲା ଵଉଭ୍‌ମାନ ଥାଏ, 
ଚ ହଛ୍ଧମାନେ ଏହି ୟୂଞବୁ ପାଳ କବିଲ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଭୁଷକାର ପାଇବ । 
ଧାନ୍ସ ଣକିଗ୍‌ । 
ଙ୍ଃା ଯାଇଥିବା ପମ୍ଫାର୍‌ ଵବାର୍‌ଚଭ।ଳା ଣୀଚଲ ଜଲଦର ଦୁଇ 
ଭୋଲା ଭଲ ଧନିଅଗ୍ଜୂଳ ଗକିବି ଭିଜାଇ ରଖ । ଧରନ୍ଞନ ଠ୍ରାଭଃ- 
କାଲରେ ବସହୁ ଜଳ ଶ୍ରଣି ୭ନ ଜଣ ଭ କ ସନ୍ତ୍‌ଜ୍ସାଗ୍‌ଛା ଲ୍ତ ଵ୍ୟଲ୍ତ ଲଭ 
ଯାନ କଭବାଭୁ ଦେବଲ ପ୍ରବଳ ଅଲ୍ପଃର୍ଦାହ୍ନ ଭ୍ରବସ୍ହ୍ପତ ହୁଏ । ବାୟୁ 
ଜନଚ୍ଚ ଉ୍‌ଦବଧ୍ପାନ ଥ୍ବିଲେ ଏହ୍ନା ପ୍ରାଭଃକାଲରେ ବସ୍ସବଳ କଲେ 
ଜ୍ମକାର୍‌ ହ୍ଦୁଏ । ଏଦ୍ବା ଗିଶ୍ରମାନଙ୍କର୍‌ ଯେଃର୍‌ ଅପୂଖବ୍ତର୍‌ ଗୋହ୍ଏ 
ମ୍ପର୍ଣ୍ଣ୍‌ କର୍‌ ପାଳ୍ୀୟ୍ୃ ଅବେ । 
ନଳଭାରସ୍ସ । 
ପୂରୁଣୀ ଶ୍ରଣ୍ଜିଲା ନଳଭାପଠୁ ଦୁଇବଭୋଲା ବନଇ ବଛ୍ଛ ବଧାଇ. 
ବାରଭୋଳା ପର୍‌ଷ୍ଟଟ ଭ ସ୍କ ବହ୍ବାଇସ୍ଟିବା ଜଲରେ ଗ୍ବଭ୍ରରେ ଭଜାଇ 
ରଣ । ସକାଲେ ସ୍ପେଲ ଜଳ ସ୍ଥଗି ଯାନ କଲେ ଆମ୍ମାଶୟୃବ୍ତଗ୍‌ଗ ଆବଟ୍ବଗ୍ଯ 
ଏ 
ଗହଣ୍ଠୀ ଓ ଜ୍ଵଗ୍‌ଭ୍ତ ସାରର ଏହ୍ବାର୍‌ ଜ୍ପକାଭ୍‌ଭା ଦୃଷ୍ଣ ହୃ ଏ, 
ବାସ୍‌ଇଂ ମଧ, । 
ଅକ୍ରକଳ ଗ୍ଲ ପ୍ତସ୍ୂଢରେ ମାନ୍ନା ଅନୁସାୟ୍ଠୀ ଓ ପ୍ରଣ୍ଢାଲୀ ଅନୁସାଯ୍ଠୀ 
ବାସ୍ସଙ୍କ ଗଚ୍ଛର୍‌ ଫଲ୍‌ ବା ଯଭ଼ୁ ଚଳଇ ଯାସ୍ଵୀୟୁ ସ୍ରସ୍ତଭ କର୍‌ । ଏହ୍ଲା 
ମଧା କେ ଗ୍ ସଦୃଶ ଅଧ୍୍କ ଗଦ୍ଧ ବହବଲ ଅଭଣୟ କହ୍‌ ହୁଏ | 


2୬୭୮ ଗୃହ୍ଣୀ ସଙ୍ଵ ସ୍ପ 


କ୍ର ଅଚଧ ଖାଣ୍ଠା ଗରପଦୁଧ ଦ୍ବାଗ୍ବ ପୂର୍ଣ କର୍‌ ବାକର ଅଧକରୁ 
କନୁ କମ୍ମ ବାଝ୍ଗଙ୍ଗରତ୍ସ ଦ୍ବାଗ୍‌ ପୁଣ୍ଟିକର୍‌ । ଭନ୍ନ ଯର୍‌ର୍ଚ୍୍‌ରେ ମଧ୍‌, ଅଭାବ 
ଗ୍ର ଗୁଣ୍ଡା ୍ଦଅ ¦ 


ଏହା ଖାଇବାଲୁ ଏକର୍‌କମ ଝବଶ ଲ୍ଵାବଗ, ଏବଂ କାଗ କଫ 
ଗ୍େଗୀଯକ୍ଷରେ ଏହା ବଡ଼ ଉପ କାସ୍‌ା | 
ମଧ -ଗ୍‌ | 


ଏକ କପ୍‌ ଶର୍‌ମ୍ମ ଜଳଟର୍‌ ଏକ ବାଣ୍ଟା ଦୁଇ ଗୁମର ଖାଣ୍ଢ ମଧୁ 
ବେଶ୍‌ କର୍‌ ନଗାଅ । ଏକ୍ବା କୃ ଢ୍ଧମ୍ବାନଙ୍କର ବଡ଼ ଜ୍ପଷକାସୀୀ । 


€ ୪ମଲ _ ¬ ମଧ, | 
ଏକ ପାଇିଣ୍ଟା ଗର୍ମ ଜଳଚର୍‌ ମୁଠାଏ ଓଃମିଲ୍‌ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଯର୍‌ଷ୍ଟଭ 
ବ୍ରଲାଭ୍ର ସବ ଅଶା ବା ଛଭୁ ମଶଲଇ ଫୁଛାଇ ଚନଇ ଉପ୍ପମ ଜଉ୍‌ପୂମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏକ ୪୮16 ୫001 {1] ଗୃୂ ମର ବଲମ୍ବର୍‌ ରସ ® ଦୁଇ 


ଗ୍ଟମର ମଧୁ ଚଣ୍ଡଂ ଭ କର । ଶୀଭଲ ବଦ୍ମଲେ ଖାଇବ । 
ଏହ୍ବା ଏକାଧାଟ ର୍‌ ଞ୍ଜିଷ ଓ ଖାଦ୍ବ୍ୟ । 


ସ୍ବକ୍ରଂ କାଣବର୍‌ ଏହ୍ନା କଡ଼ ଜୁଷକାର୍‌ ହ୍ଧଏ । 


ଖଡ଼ ୟୁଷ୍ । 


ବଘାଲ ଅଠବଭାଲା, ଜଲ ରଵଣବଭୋଲା, କଲଥ, ଆମ୍ରୁଲୀ 
ଶାଗ, ମରର, ଜୀଗ୍‌ ଓ ରଭାମ୍ବଲ ସମୁଦାୟ ମୁଙ୍ଟ ଭ ଦୁଲଭୋଳା । ଏହୁ 


ସୃହ୍ରର୍ଣୀ ସଙ୍ଟଂସ୍ସ 2୦୧ 
ସ୍ମମ୍ୟ୍ର ଦୁବ୍ୟ ସହ୍ଦୁଭ ମୂଗଭାଲ୍‌ର ପୁଟ୍ୋକ୍ତରୁବଷ ଯୁଷ୍ଣ କଟଲ୍‌ ଭାଦ୍ନାଲୁ 
ଖଡ଼ୟଞ୍ପ କହନ୍ତ । 
ଵଡ଼ଯୁଷଆମଦୋଷନବାର୍‌କ, ଅଗ୍ନବ୍ରଦକ୍ଧକ ଓ ଅଭିସ୍ପାର 
ନାଣକ । 
ସଡ଼ୟୂଷ୍ପ । ୬ଯୁୃ ପ୍ରକାର୍‌ । 


ଧନଅଗୁଡଲ, ଜୀଗ୍ବ ଓ ବଘାଳ ସହ୍ନଭ ଯାକ କପ୍ବ ମ୍ୂଗାର୍‌ 
ଯୂଷ୍ଣକୁ ମଧ୍ଯ ଖଡ଼ ଯୁଷ୍ କଦ୍ମନ୍ତି । ଏହା ଗଞ୍ଜା ମଧ୍ଧ ପୁବଂ ଖଡ଼ଯୁଷ୍ପର୍‌ ଗୁର୍ଣ 


ଭ୍‌୍ଳ । 
ଛଳ ଦୁଧ । 


ବମାଷ ବନ୍ତଲିର୍‌ ଦୁଧଠାରୁ ପାଭଲା ବର୍ଥଳ୍ର୍‌ ଦୁଧ ଅଧୁକ 
ଭ୍ରପବାସ୍ଵ । ଚଛଲର୍‌ ଦୁଧ ଛଗ ଜୁଭୁରାଇ ଚନଇ ଉସୁମ ଉତ୍ସ 
ଖାଇବାଲୁ ବେକ । 


ଛେଲି ଦୁଧ କଧ୍ପାଯୁ ମଧ୍‌ ର୍ଂରସ, ଶୀଭଳ, ଲ୍ଘ୍ପାକ, ` ମଲ- 
ବର୍ତାଧକ, ଭିଦୋଷ ନାଣଗକ ଏବ ଅତ୍‌ ନ୍ସର୍‌, କାଖ, ସଯୂୁ ଓ ର୍‌ଲ୍ତାଭ୍ଡ- 
ସ୍ବାର୍‌ର୍‌ ଜୁଷକାର୍‌କ । ଚଲ ଦୁଧର୍‌ ଦହୁର୍ଛ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ଭଃକା ଲହୁଣୀ 
ଅଭ୍ରଣଯୃ ଅଗ୍ନଂବକ୍ଧରକକ ବଲକାର୍‌କ ଏବ ସିଯୁକ କାଣ, ବଳେଛ୍ଞାଦର୍‌ଗ ଓ 
କଫର୍‌ ଶାମ୍କୁକାର୍‌କ । 
ଅ୍ଚାମୃଭ ଯୁଷ୍ଷ । 


କୋଳଥ, ମୂଗ, ହବର୍‌ଡ଼, ଵର୍‌ ଏବଂ ବର୍ଗୃଢ଼ ଏହି ଯାଞ୍ର୍‌କମର 
ଭାଲ୍‌ ଏକଚ୍‌ଭ଼ ନଣାଇ ଭଢ୍ନ ର୍‌ ଯୂଷ୍ଣ ଧ୍ରସ୍ତୁଭ କଲେ ଭାହ୍ନାଲୁ କ୍ପନ୍ତୁ 
ମଞ୍ମାମ୍ଭଭ ଯୁଷ୍ । 

ବ ୪ 


୬୧୭ ଗୂଛପୁଣୀ ସବଂଙ୍ଗ 


ଏହ୍ବା ଲ୍‌ଘୂପାକ, ଯାଚକ, ଅଗ୍ଗ୍ନଂ ଓ ଧାଭୁ ସମ୍ପଦର ରୂଣ୍ଧ କାର୍‌କ 
ଏବଂ କୂର୍‌ ଅନ୍ତୁଚ କ୍ଷିୟୃ କଫ ଏ ଅସଂବେଦନାବର ହିଭକାର୍‌କ 


ଅବେ । _ 
କ୍ଵାଥ ଜଲ ବୀ ସଂଜ୍ଧ ଜଳ । 


କ୍ସାଥ ଜଳର ଚଳଭ ନାମ୍ମ ଗଲ୍ଵମ ଜଳ । ଆୟୁବର୍ବଦ ମଭବର୍‌ 
ଗରମ କଲ ଭ୍ତନ ସ୍ଥକାର୍‌ ଵଧବହୂଭ କ୍ରୁଏ । ଭନ ସ୍ତକାରର୍‌ ନାହ, 
ସଥା:- _ ଯାଦାବ ଣେଏ, ଅର୍ଦାବବଶସ, ® © ସାଗାବବଣଷ | କଲରେ 
ଜାଲ ବଦଇ ଏକ ଚଭୁର୍ଥାଂଶ ଅବଘିଷ୍ଟା .ର୍‌ହୁଲେ ଚ୍ାହ୍ନାକୁ ଷାଦାବ ଶେଷ. 
କଣତନ୍ତି । ଅକ୍ପ। ଅବ ଶଷ ରହିଲେ ଅଦ୍ଧ ଏ ବବଶଷ୍ପ କହନ୍ତୁ ଏବଂ ଭନ 
କଗ ଅବଣେସ୍ପ ରହୁଠ ଲା ନିସ୍‌ଗୀବଣେସ କହଲ୍ତି । ପାଦାବଶେଷ୍ଠ କଲ 
ଲସ, ଅର୍ଗ୍ଧ ବକ୍ଧାକ ଓ କଫନାଣକ । ଅନ୍ଧ୍ର।ବଶେଷ୍ଠ ପଜ୍ଲ୍‌ୁଳନାଗକ ଏବଂ 
୫ ଜ୍ଵଗାବଟଣେଷ୍ପ ବାୟୁଜାଣକ । 


ଏହ ଭ୍ରନନୟ୍ତକ,ର ଜଲ ନଧରୁ ଯାଦାବଣେଷଠ ବସଲ୍ତ କାଲ ର୍‌ 
ଅର୍ତ୍ାବଣୈସ୍ଷ ରର୍‌ଚ୍‌ ଓ ର୍ରାଞ୍ଣ୍‌ କାଲରେ ଏବଂ ନି ଦ୍ବଗାବ ଗେଷ୍ଠ 
ହ୍ନେନନ୍ତୁ ଓ ଭି କାଲରେ ଯାଳକଗ୍ନ ଜୁଚଭ । ବର୍ଷାକାଲ ସ୍ଭକାଣେ 
ଵଣ୍ଟାତ୍ବ ଚାବ ଣେସି ଜଳ ବଂବା ଛେ । 


ସର୍‌ବଭ ବା ପାନୀଯ୍କ୍‌ । 


( ୟଥଜସ୍‌ଗ | ) 
( ବାସଇଂ ଗ୍‌ | ) 
ଯା ଚଲା ବାହ ପ୍ଠ଼ କମ୍‌। ଝୁବ କୋମଲପନ୍ନ ଆଖି ସରୁ ସ୍ବରୁଂ 
କରି ବାଭଚେ୍‌ଇ କାଃ ୧୪ଇ ଶୁବ ପାଭଳ କର୍‌ ବ୍ରହଲ୍‌ଇ ସ୍ୂଖାଇିବ କ 


ଗୃହ ଣୀ ସଙ୍ଗସ୍ସ 7 


ଓନ୍ଦନ୍ଦନ୍ଦଦନ୍ଦାନଦ୍ଦାଯାନ୍ଦଦ୍ଘଦ 


ଦାନ ସନ ଘ୍ରାଣ୍ଟା' ବଦଜ୍‌ପ୍ରିବ । ଶ୍ରଖିଗବ୍ଧଲ୍‌ ବବଂଭଲ ବା ୫ୃର୍ବୀଚିର୍‌ ବଦ 
କର ର୍‌ସ୍ରିବ । 


ଶୀଭ ଓ ବସସନ୍ତକାଳଟର ଠକ ଗଲ ସ୍ତସ୍ତଢ କରବା ସ୍ତଣାଳ 
ଆନ୍‌ ଭୟ୍ବାର କର୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ସ୍ବାଦୁ ମନନ୍ବହ, ଅଥର. 
ସ୍ଦ୍ଦ କାଣ ଯକ୍ଷିଚର୍‌ ଆମ୍ତର୍ଯ୍ୟ ଗୂଣ୍ଞ ବଦଖାଏ । 


ଗ୍ର ଯର୍‌ରଯ୍ । 


ଗହ ଯଗ୍୍‌କଷାକର୍‌ ଭାକ୍ତର୍‌ମାନେ ସାହା ଯାଇଅଛନ୍ତି ନମ୍ବର୍‌ 
ଦଆଁଗଲା । 


( ‹ ) ସୟେଳ୍‌ ( ବକର୍ନ୍‌ ) ଣିଭଳଗ୍‌ ୬୬୨ 
{ 2 ) 8 ନ୍‌ ”? ୧୭୮ 
( ୩ ) ସଦ୍ଗହଯ,ଲୁ ବଢଳ ଜାଢୀପୁ ଯଦାର୍ଥ ? $ 


ବକର୍ଫଳର୍‌ କାଯ ସ୍ବାଧାର୍‌୍ଣଭଃ ହବ୍ଧଧ । ସଥା ଅ:-- 
(୯) ହୃଦ୍ଵଘଣ୍ତ ଓ ଭଚ୍‌ସମ୍ବଂଳଗ୍ନ ଧମନ ଗ୍ରଭସ୍ବଭର ଜ୍‌ମବର୍‌ 
ଏହ୍ନାର୍‌ କାଯ୍ୟ । 

( ? ) ଶ୍‌ାସସନ୍୍‌ ଜୁପବର ଏହାର୍‌ କାପ୍‌ | 

(୩) ମ୍ୂନ୍ସନ୍ତ୍‌ ଜ୍ପଚର ଏହ଼୍ନାର୍‌ କାଯ୍ୟ । 

ବଳଫ ନ୍‌ ୧ ଶସ୍‌ଗ୍ଭ୍ଯଲୁଚର୍‌ ପଦ଼ୁସ୍ଣ ହୃ ଦୁ୍‌ୟଣ୍ତ ଜ୍‌ଟ୍‌ଙ୍୍‌ଜଇ କଟର । 
ଧମ୍ମନୀସ୍ପରୁ ସ୍ରଥଟମ କଯ୍ଫଚ୍‌ ସିଣ୍ଠ ସଙ୍କରଭ ରହୁ ଯରର ହ୍ାଭ ଚଢ଼ବାରୁ 
ଅଧ୍ବ କ ଯର୍‌ମାଣ୍ଡଟ୍ର୍‌ ର୍‌କ୍ତ ରଲାରଲ କରର୍‌ । ଅଧ୍ବକ ର୍ଲ୍ତ ମୟ୍ୟୁସ୍ୁଲୁ 
କ୍ଷ ବାରୁ ମନ୍ତରଂସ୍ସ୍‌ ଉବତ୍୍‌ଳଭ ହୃଏ । ଫଳ ଅଜଦ୍ରା । 


୨୧୬ ଗ୍ରହୁଣୀ ସବ୍ବଂ 


ଏ 


ଶ୍ୟସ୍ସ ନ୍ଲୀୟାା ରଞ୍ଚଳ ବଦ୍ରବୀରୁ ଅଧଂକ ଅମ୍ଗୁସାଳ ବୀସ୍ଧ ଦଦେଢ଼ରେ 
ପ୍ରବେଣ କରେ ଏବଂ ଅଧକ ଅଙ୍ଗାର୍‌ଯାଳବାସ୍ଥ ଦେହରୁ ବାହ୍ବାର୍‌ 
ଯାଏ ବବାଲ୍‌ ଶସ୍ଵୀର୍‌ର ବହବ ନନ୍ନୀଯ୍ହା କ୍ଷ ୍ରସ୍ଵଵବର୍‌ ସଥ୍ପାୟ୍ଦଭ ହୁଏ । 


ଯେପରି ଅନଦ୍ରାଅଁବସ୍‌ ବହୁର୍‌ ଧମ୍ମନୀର୍‌ ନ୍ଥାଭଭା ଵ ଶ୍ପଭଃ ଅଧ୍ବର୍କ 
ନୂନ୍ନ ବାହାର୍‌ ହୁଏ । 


୪୍ଯାଳନ୍‌-ଏହ୍ନା ବଯଜ୍‌ ସରୁ ବଣ୍ଣିକ ନୂଛହଯ୍ଠ ସ୍ଥାଳର 
ସଂସ୍ପର୍ଗଚର୍‌ ଆବସ ଭାଦ୍ନା ସଂ ଲୁରଭ ବଢ଼ାଲି ସାଏ। ମୂଖଲୁ ଗବିଲ୍‌ ମୁଖ 
ଶ୍ରୁଷ୍ତ ବାଧ ହୁଏ । ପାଳ ସ୍ଥଳୀବର ପଦ୍ଗନ୍ନ ଜୁକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରର ଅଭ୍‌ଂପନ୍ତର୍‌ 
କକ୍ଟୃଭ୍‌ ପରିମାଣ ଶୁଷ୍କ ଦର୍‌ ନ୍ରଏ । ଏହୁ ବହଭୁ ପାକସ୍ଥୁଳର ର ମଧ 
ପର୍‌ମ୍ଭାଣବର କମ୍ମଂଯଏ । ଏକ୍ବାଦ୍ବାସ୍ଵ ଚବପପସ୍ବନ୍‌ ଉକ୍ତ ରସ୍‌ରୁ 
ଷ୍ଟୁଥଳ ବହବାରୁ ପେଷସ୍ଵନର ଖଂଦ୍ୟ ହଜମ କରିବା ଗଲ୍ତଂ ମହଭୁଭ 
ହ୍ଦୁ ଏ । ଫଳ ଅଗ୍ନ ହ୍ମାଦ୍ୟ ବଦ୍‌ ଦୁଜମ୍‌ ଓ ବକାଷ୍ପବ୍ଧ ଆବସ୍ସ । 


ବବୈଳ ଜାଡଢ୍ୟ୍ଵ ପଦାର୍ଥ କ୍ତଆର୍‌ ଗ୍ଟଂଟର୍‌ ବକବଲ ସଦ୍‌ଗନଧ 
ପ୍ରଦାଳ କବର୍‌ ମାନ୍ନ ଜୁଞ୍୍୍‌ମ ଟ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁଭ କରବାଲୁ ବହଲେ ବସଙ୍କ 
ଗରମ ଜଲ ଦରକାର୍‌ ଭାହା ଅଧ କ ଫହାଲବା ଜ୍ଠଭ ନ୍‌ ଦ୍ର । 
ଅଧି କ ଫୃହୃବଲ୍‌ ଜଲସ୍ଥୁ'ଭ ସମସ୍ତ ଵାୟୁ ଜୁଡ୍ଜିଯାଏ । ବଵଣୀ ଜଲ ଗ୍ବ 
ଯକ୍ଷିଚର୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ ନ୍‌ ବହ । 


ଗ୍ଝ ପରୁ ଗୃଡ଼ ଜୁକ୍ତରୂବଷଯ ଗର୍ମ ଜଳବର୍‌ ପାଞ୍ମୂନଃରୁ ବବଣି 
ରଖା ଜ୍ରଇ ନବହ, କାରଣ ସଦ୍‌ଗହଯୁକ୍ତ ବଜିଲଜଂଗୀପୁ ପଦୀ ର୍ଥ; 
ଟ୍ଝ ଧନ୍ନ ଗର୍‌ମ୍ର ଜଲଚର୍‌ ଦଦକା ମ୍ରାନ୍ସ ଜଳବର୍‌ ମଂଶଂଯାଏ ଏକଂ 
କେଫ୍ନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅବନକଷା ବାହ୍ନାର ଜଲବର୍‌ ମବଣ । ଗ୍ଭକ୍ୁୁ ଅଧକ 


. ଗୂଢ୍ମଣୀ ସବ୍ବସ୍ସ ୬୧୬ 
କ୍ଷିଣ୩ୀ ଗର୍ମ କ୍ଛଳରେ ରଖିଟିଲ୍‌ ବକବଲ ବଵଣୀଷଛମାଣ ଵ୍ଯାଛନ୍‌ ଏ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କହ୍ପୁ ଦ୍ରକ୍ଯ ଜଳର ଚଗିଯା ଏ । ଵ୍ୟାନନ୍‌ ଓ ଏହିସରୂ କହୁଦବ୍ୟ 
ଣର୍ସର ଯକ୍ଷବର୍‌ ଵଵ ଶେଷ୍ଷ ଅଯ କାସ୍ଵୀ । 


ଗୁଂବର୍‌ ଦୁଧ ଶଣାଇବଲ୍‌ ଞ୍ଯାନନ୍‌ରୁ କଛି ପୃଥକ୍‌ ଅବସ୍ଥାବର୍‌ 
କପ୍‌ ର୍‌ ନମ୍ଗଟରେ ଡ଼ରହ୍େ । 
କଦ । 
କଜ୍ଜିର ଯଣ୍ରଯ୍ । 


( ୯ ) କରଙ୍ ବକାଣସମଚେ ଖାଦ ଜବ, ଏଥୁରେ ଶସ୍‌ରର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ପଦା ବନ୍ତ ମାଇ ନାହ୍‌ । 


( ୬ ) କହ ଗୋହଏ ଚଭ୍ଞକ © ଭଣ | 


( + ) ଅନେବକ ଯେପର୍‌ ସବଳ କରନ୍ତୁ କଳି ବସ୍‌ପର୍‌ ଜଦଦୌଷ 
ଯାନଯ୍ପ ନୁବ୍ନେ । ଏଥିରେ ଷାକଯନ୍ତ୍ର, ହୃଦପ୍ଟ ସ୍ଥାୟୁ ମଣ୍ତଳୀ ଓ ମସ୍ତ ସ୍ବର୍‌ 
ସିଭ୍ଥ ବହାଇଥା ଏ । 

କର୍ିର୍‌ ଜ୍ଷ ଦାନ । 


କ୍ୟାଦିନ୍‌ ବୋଲ ଏକପ୍ରକାର ବଷାଲ୍ତ ଦ୍ରକ୍ଯ ଏବଂ ଵ୍ଯାନନ୍‌ 
ନାମରେ ବଗ୍‌ଧକ ବିଭ୍‌ର୍ପକ ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଜୁପାଦାନ । ଏହି କ୍ଯାଫିମ 
ଲଗି କନିର୍‌ ବଶେଷଷନୁ “ସମୁ ଫାକକାମଆ ୬ ପ୍ୁସ୍ତ କରେହୁ କର୍ତିର୍‌ 
ଜ୍‌ଞ୍ଛେଖ ଅନ୍ଛୁ । ସଯଂଧାର୍‌ର୍ଣଚଃ ଏକକପ୍‌ କର୍ପିବର୍‌ ପୂର୍ଣ ଏକ ଞିଷଧମାର଼ାରେ 
ଏହ୍ବା ଵର୍ଜ୍‌ମାନ ଥା ଏ । ସ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ଚସ୍‌ଵନବିର୍‌ ସମ୍ବସ୍ତ ବିଦହ୍ଧକୁ କୃଥା 


୬୨୧୪ ସୁହୁଣୀ ସର୍କସ 


ଞାସଧାକ୍ତ କଗ୍‌ଡ୍ମଏ । ଗ୍ବଂଚର ସ୍ରିଇନ୍‌ ନାମ୍ବରେ ଏପର ବଗାହିଏ 
ଉପାଦାନ ଅନ୍ତୁ ଗ୍ଵସାଯ୍ଲ ନକ ହୁ ସାବଚର୍‌ ଏବଂ ଶିସ୍୍‌୍‌ର୍‌ ଜ୍ପବର୍‌ ନ୍ବୟ୍ତା ରେ 
ଏଦ୍ବା କନ୍ବନ୍‌ର୍‌ ଖନୁରୂଷ । ସ୍ବାଧାରଣଭଃ ଏକ କପ୍‌ ସ୍‌-ବର ସୁଇନ୍‌ ପୂରି 
ଏକ ଞିସଧ ମଭାରେ ବର୍ଚିମାନ ଥାଏ । ଇଭ୍ୟାକ୍ଢ । 


ଭୁଲସ୍ସ କ୍ଵାଥ । 
'କୌଣସ ପ୍ରକାର ଭାଲ୍‌ର୍‌ ଯୁଷ୍ରରେ ଭୁଲସ୍ସପ୍ଭ୍ କଳାଖଣ୍ରକରରେ 


ବାଭ୍ଞ ପକାଇବ । ଯନ୍ନଟ୍ରଭୂକ ହନ୍ଦ୍ରଗଲେ ଉଠାଇ ସସାହ୍ନ ଯୂଷ ବର୍‌ 
ଯୂଃ ଳ ଚର ରାସଷି ଦେଇ ସିଠା ସବସଭ କଳାହା ପକାଇ ଦେବ। 


କଞ୍ପା ଭୁଳସ୍ସିର ରସ୍ବବର୍‌ ଅଥବା ଜଲରରେ ସ୍ନ୍ଟା ଭୁଲଗ୍ନରଜଲବରେ 
୭ନନ .ନଶାଇ ଖାଇଲେ ଓଲଓଠା ଵା ବସନ୍ତ ସମୟୁବର ଅବନକ 
ଦୁଦ୍ବ୍‌ଵନା ଦୁର୍‌ ହ୍ମଏ । ଅର୍ଥାଢ୍‌ ଏଲ୍ବଡ୍‌ଠା ବା ଚମ୍ବଲ୍ତବର୍‌ ଏ କଡ଼ 
ଜଷ୍ଷକାର। 
ବାଦାମ୍ମ ଦୁଧ । 


ପାଏ ଦୁଧରେ ପୃଜଞ୍ଜାଏ ବଦଗି ବାଦାମ୍ମସନ୍ତ ଛଡ଼ାଇ ପକାଉ 
ଫୁଃାଇବ, ଦୁଇ ଭନ ଫୃୁଃ ବହବଲ ଏସ୍ଲମାଇ ରନ ବଦ ଘାଣ୍ଟାବ । 
ସର୍‌ ଅକାଲି ବାଲୁ ବଦ୍ବବ ନାହିଁ । ଜ୍‌ସୁମ ଜ୍‌ସୂମ ବହବଲ ସ୍ଥଭୂ ଦବ, 
ଏହୁ ଭୂୁଧ ଦେହର୍‌ ସ୍ରଂସ୍‌ ମାର୍‌ଵା ଓ ଦେହ୍ମଲୁ ବଲ ଆଣ୍ଞବା ଯକ୍ଷରେ 
ବକଶ ଫଳ ଚଦଖାଏ । 

ସମ୍ପ୍ର୍‌ ର୍‌ ସର୍‌ବଭ୍‌ । 

ବଗାହ୍ପଏ ମଧ୍ଯଭ୍‌ଲ ସପୁର୍‌ର୍‌ ବଗ୍ଟ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ ଆସିଗୁଡ଼ା 

କଷକାଇଦେଲ ରୁନନ ରୁନ୍ନ କର୍‌ କାହବବ । ଅଧଧା ଚନ୍ତରେ୍‌ ପାଏ ଜଳ 


ସ୍ମୃହୁଣୀ ସ୍ସ ୬୧୫ 


ଓଉସ ଉତତୟତାଦାୟଦ 


ଶ୍ମଣାଇ ରୂଲ୍‌ରେ୍‌ ରଭ଼ାଇ ରମ୍ଭ ପ୍ରସ୍ତୁଭ କର୍‌ ବସ୍ରେ ଉକ୍ତ ସ୍ପପୂର୍‌ଲ୍ୁ 
ଛାଲ ବଦଲ ଓ ହଳେ ଭଞକା ରୁଳ ମିଣାଇ ସନ୍ବାଇ ଯାଭୂ଼କ୍ପ ବଦ କର୍‌ 
ଣୀଭଲ ସ୍ର୍ରାନବର୍‌ ଦୁଇ ଵ ଭ୍ରନ ଦଣ୍ଡା ରସୁନ୍ରଥ । ଦୁଇ ଭର ଘଣ୍ଟା ପଟର୍‌ 
ସପୁର୍‌ଲୁ ବସହ୍ନ ର୍‌ସ୍ବଟର୍‌ ଭଲ୍‌ରୁଷେ ଗଳି ପର୍‌ସ୍ଫାର୍‌ କଳାରେ 
ଶ୍ଥଜା ଭହିଁବର୍‌ ଛକ ସ୍ବାଭ ଚସପ୍ବର୍‌ ଧର୍‌ସ୍କାର୍‌ ଜଲ ଶଣାଇ୍‌ ?ଲ୍‌ ଅ ଠ୍ତ 
ଜ୍ଭକ୍ତଷ୍ଟା ସରବଭ ବଢବ । 


ଜାଳମ୍ବର୍‌ ସର୍‌ବଦ୍‌ । 


ଭବନାଝି ସୂଧକୃ ଭାଳମ୍‌ର୍‌ ଦାଳା ବଗାବୁ ଏ ଗମୋଷ ପଥର୍ର୍‌ ଗାର୍ପୀର୍‌ 
ଯାଇୂଟିର୍‌ ରଖି ବେଲନା କାଠି ବା କାଠର୍‌ ପୁହୁଣା ବଦଲ୍‌ ଘାଣ୍ଢଠ ର୍‌ୱ 
'ବଂଢ଼ାର କର୍ଵ | ର୍ସଷଚର୍‌ କର୍ସାଳ ଭଳରଷକ ( ବାବଲଣ୍ର୍‌ ) 
୭ଜ ବସଗାବୁଏ କାଗକବଲମ୍‌ର୍‌ ରସ, (ବୁହା ବହାଇଥିବଲ୍‌ ଦୂଇ #) 
ଏଵଂ ଜଲ ଯାଏ ମଣାଥ । ସ୍ପସୀରୁ ଧର୍‌ମ୍ଲାର୍‌ କଗ୍ଟ୍‌ କଳାବିର୍‌ 
ରାଣ୍ଡ ଚନବ । ସ୍ବବ୍ଧଧା ଏବଂ ଇଢ୍ା ବହବଲ ଖଣ୍ତୀ।ଏ କର୍‌ଫ ଗଣା 
ଏଳଲେ ଅଧ୍ୟକ ଗୀଭଲ ବଢ଼ବାରୁ ସବନ୍ଫାଷସ୍ରଦ ହୁଏ । 


କମଲା ଫ୍ଲର୍‌ ସର୍‌ଵଭ | 


ଅକ୍କୀଛଷଙ୍କି କମ୍ପଳା ଲେମ୍ବୁଲ୍‌ ଫୁଲ୍‌ ବଗଂଝିଏ ୭ଛଲ ବା ଧଥଗ୍‌ 
'ପାଇୂବର ରସି, ଭହୁଁ ବର୍‌ ଭ୍ରକଛଞାଙ୍କ ଫୁୃଝିଲା ପାଣ ରାଳନ୍ଦ୍ରଥ । ଭୟ 
କ୍କ୍‌ର୍‌ ଗବନ୍ଁହ ପରର ଶଣ୍ଡ ଏ ସଫା କଳାଚର ଏହୁ ଜଳଃ। ସ୍ଥମି ବଳବର । 
ଫୁଲ୍‌ ଚଗ ସମ୍ପସ୍ତ ର୍ସ ବାହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ବଳବ । ଗ୍ରଣ୍ଞବା ପୁଙ୍କୀରୁ ଏକ 
ଛବହାକ ` ଭଭ ଜଣାଇ ବଦ | 


2୬୧୬ ଗୁହ୍ଧ ୩ ସବ୍ଟହ୍ 
କମଲାର୍‌ ତ୍ରବତ୍‌ । 


ଜ୍ଷକରଣ - କଲ ` ବବଭୁପା, ଭବନାବ କମଳାଲେମ୍ବର ରସ, 
ଗୋଝଏ କାଗକଳେମ୍ବୁର୍‌ ରସ, ବଗାବ ଏ କମ୍ପଳାଲେମ୍ବ୍‌ର ଚଗ୍ଟ୍‌ପାର୍‌ 
ଛଣ୍ୀ ଚୁଣି, ଚନ୍ନ ଅ ଧଯା ଏ ଖବଣ୍ତ ବରଫ । 


ଘ୍ରଣାଚ୍ଲୀ--ବ ବଷା ଜଲରରେ ଲେମ୍ବର୍‌ ସସ ଓ ୭ନ ନଣ୍ରଭ କୟା 
ଯଚର୍‌ ଚ୍ଷ୍ ଓ ବରଫ ବଦଲ ରଖ । 


ଭୁଭକୋଳର ସରଵସ୍‌ । 


ବକଭଗୁଡ଼ ଏ ଯାଚଲା ଭୁଦକୋଳ ଆଗ ଚଧାଇ କଳସରେ ସବଣ୍ 
କର, ପଇ ଚାଳଣ ` ନିଜ ସନ୍ାକ୍ଚବ, ଭାରପରେ ଓଦ୍‌ହାଇ ଅଜାଳମବରେ 
ଛନ ଗଣାଇ ସ୍ଥଣ ବନବ ଏବଂ ଦୂଣି ବକାଡ଼ ଏ ଚନଃ ଖଣଣ୍ଡ ରୁଛରେ 
ଚଢ଼ୀଇ ଫ୍୍‌୪ାଇବ । ଥଣ୍ଡା ହେଲେ ବୋଢଲରେ ଭର୍‌ ରଖିବ । 


ଗୃଣୀଗୁଣୀ-- ଯାଚଲା ଭୁଭ ଫଳ ମଧ୍ୟର ର୍ସ ଶୀଭଦୀର୍ସ୍ୟ ଗୁରୁଯାକ 
< ବୀୟୁ 6 ମଲ୍‌ର ହୁଢକର | ( ଦ୍ବ୍ଯଗୂଣ ) 


ବାଦାମର୍‌ ସ୍ରବର । 


ଦେଢ଼ଇଛହଙ୍କି ଛଡ଼ା ବାଦାମ୍ମ ବୁର୍ଣ କର୍‌, ଭନ୍ନଷା ଜଳ, ବଛା 

କଳିଳାର ୧ରୁମା ହହୁଭ ପୃଷାଅକ ଫରଚ୍ ଉଠିଲେ ଅଜାଳ ମୂଢାବକ ଚନ 

%କାଅକ ଚାବକ୪କ ବଵଛ୍ୁ ଂଗୋଲିଯ ଜଲ ବଦଇ ଏହ୍ୁ୍‌ଧ୍ବଅ, ଥଣ୍ତା 
ଛହରଲ୍‌ ବବାଭଲରରେ ଭ୍ର ରସୁପାର । 


ଗ୍ରହ୍ନଣୀ ସ୍ପ୍ଟସ୍ବ ୬୧୬ 


ବ୍ରଚ୍ୟ୍ଠୀର୍‌ ସ୍ରବଭ୍‌ । 


ଢ୍ାଇଂର ଝଂସ୍ତୁ ଭ ପର୍ଯାୟ ବରଜୟ” । ବ୍ର ବ୍ରଳୟ୍ଵା ନେଇ ବଣାଡ଼ା 
ଜଳରେ ପକାଇ ବଖ । ଦୂଇ ଏକ ବଣ୍ଟା ଧରେ ଅଧ୍ୟ୍କ ପର୍‌ମାଣ୍ଢଠ ଜଳ 
ବଦଟଲଲ ବଦଳେଇ ଧ, ଅ. ଧୋଇ ଧୋଇ ଭ୍ବସଂ ଧଆଁଳଲ ଯ ର୍‌ୱ୍କାର୍‌ 
ଦେଖା ଗଲେ ଧଆଁ ଵଜ କର୍୍ବ । ବର୍ଜିମ୍ବାନ ଏହୁ ଧ୍‌ଥା ବ୍ରଜଯ୍ବୀା 
ମ୍ପବାନ୍ଧର ବଗାଲାପ କଳ କାଲୁଡ଼ଲ୍‌ କ୍ସ ସବ “ରଛଡ଼ାମ ୫ ବଗାଲମଭର 
ଏ କମ୍ସବଙ୍କ ଏକେବାରେ ସହ୍ମା ରଜଳ ପ୍ରାୟ ରକଣ କର ବାହଣବ । ବଷ 
ବଢ୍ଦୋଇଗବଲ ଅଜାକ ମୁଚାବକ ଅଧକ ଯପରଷ୍କହଫ୍‌ ଭ ଜଳ ଚଳ ଓ ଗଗ ଲାପ 
ଜଳ ନଣାଇ ହର୍‌ବଭ କର । ଏହୁ ସର୍‌ବଭ ଯେତଭ ଅଧ୍‌ କ ଯାଭଳା 
ହେବ ବସରେ ଭ୍ଲ । ଜଳ ବଦଲରେ ଦୁଧ ବା ଟଗାଲପଜଲ ବଦଲଟର୍‌ 
କେଓଡ଼ା ଦେଇ ବ୍‌ଯାଏ । ବରଫ ମଧ୍ଯ ଦେଇପାର। ବରଜଯ୍ଭାର୍‌ ସଵର୍‌ବଭ 
ଝୃବ୍‌ ଅଲ୍ପ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍‌ କରିବ କାରଣ ଅଧ୍‌ କ ବ୍ଯକହ୍ନାର୍‌ରେ ଉପକାର 
ନ ବହାଇ ମନ୍ତ୍ରଭା ସତ୍ତଭ୍ତ ଅଅକାର୍‌ ଆଂଣ୍ଞ । 


ଗୃଣ୍ଠାଗୂଣ-¬ ବଂ ବସ୍ତ୍ରାନୁଯାୟ୍ଦ୍ୀ ପଦ୍ନ୍ମଭ ବ୍ରକୟ? କ ହୁ-କଞାୟ୍ୁ- 
ଛକ୍ତର୍‌ସ ଉଷ୍ପବାସ୍ୟ, କ୍ଷ; ଲଘୁଯାକ, ପାଚକ, ମଲବର୍‌ଧକ, ମକ୍ଭା- 
ଜନକ, ନଦ୍ବାକାରକ, ଅଗ୍ୁ'ବ ର୍କ, ଅଧିକ ବାକ୍ଯକାରକ, କଫଳାଶକ, 
ଛିଜ୍ତ୍‌ବତ୍ଧ କ, ଅମାଦଜଳକ ଏବଂ ଧନ୍ବୁୟ୍ତୁମ୍ଟ, ଜଲଭକଂ ମଦାହୁୟୁ, ବ୍ରତର କା 
ଅଧି କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଓ ସ୍ରମ୍ବବ ବଂଧାର ନବାର୍‌ଣକାର୍‌କ । (ଦ୍ବଵ୍ୟଗୁଣ୍ଞ ) 


ଅଦା ବା ଶୂଳ୍ମର୍‌ ସଵରବଭ । 


ଛ୍ତନ ଛଷଷଙ୍କି ଅଦା ଛଡ଼ାଇ ସରୁ ସରୁ କଛ୍‌ କାହ ଅଥବା ଭ୍ରନ 
ଛହାଙ୍କି ଶୁଳ୍ଧ ଚୁଷି କର୍‌ ୭ ନେର୍‌ ଭଲ ଜଳ ସ୍ଦ୍ଧ ମାବୃଦ୍ମାଣୁବିର୍‌ କର: 


2୬୧୮ ଗୁହ୍ପ ଣୀ ସ୍ପଙ୍ଗସ୍ତ୍‌ 


ରୁଦ୍ଧ ରେ ବତ୍ସା । ଖଣ୍ଡି ଏ କାଗଜ ଵା କମ୍ପଲାବଲମ୍ବୁର୍‌ ୧ଗ୍ଟ୍‌ପା ଭହ୍ୁଟର୍‌ 
ପଢାଅ ଯାଉଁ ଅଚିଧ ମରଗଲେ ବ୍ରଗ୍‌ପା ଖଣ୍ତ ବାହ୍ଧାର୍‌ କର୍‌ ପକାଅ । 
ଏବଂ ବସସବର୍‌ ଛନ ରାଳ ନଅ । ମଇଲା ବଫଣ ବସବଭ ବାହାର୍‌ଙ୍କ 
ସ୍ପରୁ ବାହ୍ବାର୍‌ କର ପଢାଇବ । ସମସ୍ତ ବଣ ବାଢ୍ବାର ଯାଇ ର୍‌ସମ୍ବଶା 
ଯଣ୍ଚସ୍କାର୍‌ ବଢାଇ ଗଲେ ଓକ୍ଲ୍‌ନ୍ଲାଇ ଥଣ୍ଡା କର୍‌ ପଛ୍‌ସ୍କାର୍‌ ଚବବାଭଲଟର୍‌ 
.ଭର ରଖ । 

ଶ୍ବେଭ ରହନର ସର୍‌ବଭ୍‌ । 


ମାଞ୍ପବଚଚାଳା ସମ୍ବା ଚହନଲୁ ଅଧା ଏ ଜଳବର୍‌ ମଗାଇ ଖୁବ୍‌ 
ପାଢଲ ନୁହେଁ କ ଅଧକ ` ବମାଧି ଲୁ୍ହେ, ଏପର୍‌ କଳାବର ଗାଖିଲାଥ | 
ଵର୍ତିମାନ ଚସହୁ ଜଲଲୁ ଏକବସର ଗଣ୍ରଂଭ ରମ୍‌ ସହ୍ନ ଫୁଧ୍ମାଷ, ରସ୍ବଷ 
ମରଗରେେ୍‌ ଅଧପାଏ ଗୋଲାପ ଜଳ ମଣାଇ ଓହ୍ଲ।ଅ, ଥଣ୍ତା ବହବଲ 
ପର୍‌ମ୍କାର୍‌ ବବାଭଲ୍‌ରେ ଭର ଇଣ୍ଚିବ । ଏହି ସ୍ର୍‌ବଦ୍ଧ୍‌ ଅଭ୍ଯଲ୍ମ ବଲକାର୍‌ଙ୍କ 
ମ୍ଲର୍ଚ୍ଚା ଓ ଉ୍ଲ୍ଲାଦ ଚରରାଗର୍‌ ଵବଣଷ୍ଷ ଉପ କାର୍‌ । ଗର୍ତ ଲୁ ର୍ଣ କାର୍‌କ ଏବଂ 
ପେଃର୍‌ ପୀଡ଼ାର୍‌ ଶ ନ୍ଥ ବାର୍‌କ । ଦ୍ରବ୍ଯଗ୍ନଣ୍ଠ ମଭ ହର୍‌ ବଵଶ୍ଚଇରଜଳ› 
ଭଲ୍ତର୍‌ସ, ଣୀଇଲ ଏକଂ ବାଇ-ଘତ୍ତ୍‌ କଫଳାଣକ । 


ବେଲର ସ୍ବର୍‌ଵଭ୍‌ । 


ସୁଘକ୍ବ ଜୁଚ୍‌ କୃଷ୍ଣା ବଗାହନଏ ବେଲ୍‌ରୁ ଶସ୍ସ ବାଢ୍ଲାର କର୍‌ ଯାଏ ଜଲ୍ତ 
ସଦ୍ଧ ରକହ୍ଣ କନାବଲ୍‌ ସ୍ଥ୍ଥ, ଚମ୍ପବର ପଭମ୍ହାର୍‌ ଜଲ, ଅଧଚସ୍ର୍‌ ଚନ୍ମା 
ଦୁବଫଡ଼ା ଭଲ୍‌ ପାଚଲା ବଭନ୍ତଳ ଚକହ୍ ଗ୍ରଗ ବଳେଇ ରସ୍‌ 
କଂ ଯାଏ ବଘାଲ, ସମସ୍ତ ଏକବ ଗଣ୍ର ଭ କର୍‌ ଅର୍ଷ୍ଟଘଣ୍ଠା ରସ୍ତି 
.ଳେଵ । ବର୍‌ ଅଜାକ ମୁଁଭାବକ ବସାଲ୍ବଷକଲ କା କଷ୍ଥର୍‌ ଓ ଗୋଲ୍‌ ` 


ଗୁହୁ ଣୀ ସ୍ପଙ୍ବଂସ୍ସ ±୧୯୧ 


ମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମର ଖାଇ ଖାଇବାକୁ ବଦବ । ବଦବା ପୂବରୁ ବର୍ଫ ହଣାଗ 
ଣୀ ଇଲ କର୍‌ବନବିଲ ଆହୁର୍‌ ଅଧୂକ ଜ୍ପାବଦଯ୍ଠ ବହବ । 


ଆମ୍ଭ, ପାନକ ବା ଆମ୍ବର୍‌ ସର୍‌ବଭ୍‌ । 


କଞ୍ପା ଆମ୍ଲ୍‌ଲୁ ବାଡ଼ ବା ସ୍ଦ୍ଟାଇ ର୍‌ସ୍ଵ ବାହ୍ାର୍‌ କର୍‌ । ଥଣ୍ତା 
ବଢ଼ବଲ୍‌ ଧରମ୍କଵାର୍‌ ଜଳ ସହ୍ନଭ ରନ ଓ ଏହ୍‌ ର୍‌ସ ନମ୍ଞାଅ । ରୁଭ 
ଅନୁସାୟ୍ବୀ ଖଧ୍ଷ ବା ମିଠା କରବ। । ପାଜ୍ଲୀପୃ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ଚହ୍ଲାଇଗଲେ ଗ୍ର 
ବଦଲ କର୍ଷ୍‌ର୍‌ € ବଗାଲମରିଚ ଗୂଣ୍ଂ ବଦଇ ରଖ । 


ଗୁଣ୍ଢାଗୂୁଣପ୍ବବଦ୍ୟା ରୁର କର୍‌, ଲଭ ୟୁସ୍ମୁହର୍‌ ରୃଷ୍ଟ-କନକ, 
ବଳକାର୍୍‌କ ମିପା ସ୍ପା ଳାଶକ, ଶାନ୍ତି ଜବାର୍‌କ ଏବଂ ବାୟୁ ନାଶକ । 


ଆମ୍‌ର୍‌ ସର୍୍‌ବଭ୍‌ । ୬ଯୃ ପ୍ରକାର୍‌ । 


କଞ୍ଚା ଆମ୍‌ ଛଡ଼ାଇ ବକାଲଲ୍‌ କାଭ ର୍ରେରନଦଅ । ୭ଛ୭ଗ 
ଧ୍ମରବରବର ଏହୁ ଆମ୍ବ ଟଚଛଗ୍୍‌ ଅଲ୍ପ ଜଣାଇ ଗ୍ରକନ୍ତଅ । କପ୍ଟର୍‌ 
ଟୋଲମଭର୍‌ଚ ଗୃଣ୍ଡଂ ଜଣା । 


ଗୁଣ୍ରାଗ୍ରଣଏହ୍ଘା ରୁଚଳର, ବଳବର୍ଷକ ଏବଂ ଇହ୍ରୟଯ୍ତ 
ସ୍ମୂଦ୍ମର୍‌ ଭୃପ୍ତ ଜଳକ । 


ଅମ୍ର ର୍‌ସ୍ବାକ୍ଲଭ୍ର ଯାଳକ । 


ପାଇଲା ଅମ୍ବର୍‌ ସର୍‌ଵଦ୍‌ ଯର୍‌ ଦଦଖି ବାଲୁ ବଢ୍ବୋାଇ ଥିବାରୁ ଏହ୍ଜାର୍‌ 
ଜାମ ଏପ ବହାଇ ଅଛୁ । 


୬7?୬° ଗ୍ଦଦ୍ଧଣୀ ସବଂସ୍ମୂ 


ଘୋଲଟର ଚ୭ଜ, କାଫ୍ାଳ୍‌ ରଜା ଜଳ ଓ ଣ୍‌ୱଭ କାଗଜିର୍‌୍ଭ 
ମଣାଇ ଲେ ସର୍‌ଵଭ ସସୁଭା ହେଲ । କାଗକ ଚଳ ବଦଇ ଯାର୍‌ ଏବଂ 
କଷ୍ଟର ଓ ଟଗୋଲଠଣୁର ଗୁଣ୍ତି ମଧ୍ଯ ଦେଇ ପାର୍‌ । 


ଗୃଣାଗୂଣ- ଏହା ଅମ୍ପଂମଧୁର୍‌ ର୍‌ସ୍ୟ ଵଲ, ବର୍ଞିକାରିକ ଏଵଂ 
ଵାୟୁ € ମନ୍ତ୍‌ଳାଣକ । 
ଖଣ୍ଡାଂମ୍ୂକ । 


ସୂଧଯକ୍ସ ମଧ୍,ଗସ୍ତରସ୍ସ ବସ ୯ ର, ଧର୍ଷ୍ଟଭ ୭ନ ବମ ° 
ଗୂଅଦିଅ ଛେ, ହଦ୍ଯପ୍ଯଷ ପରିସ୍କାର ଚ୍ଛଳ ଅଧପାଏ, ଶୁଣ 
ଲୁର୍ଣି ଅଧବଭାଲେ ଗପ୍ଣଳ ରୁଣି ଗ୍ରଅଣା ଏକବଭ “'ନୁଆମାଝ ଦ୍ନାଣ୍ଡ୍ର ରେ 
ମ୍ପଦୁ ମଧ ଜାଳଦେଇ” । ଧାକବର ଏହ୍ବାଇବା ପ୍ବରୁ 
ରଦାମ୍ବୁଲ, _ ମୂଥା, ଧନିଆ, ଜୀଗର, କଲାଙ୍ୀୀଗ୍ରକ ହିକଛୁ ( ନିଁନ୍ୁଳ, 

ମଣିଚ, ଶୁଣ୍ଠ ) ସମସ୍ଵଗ, କାହ ଫଳ, ଗୃଡ଼ହକ, ଖଚଳଇର ଓ ଜାଗେଶ୍‌ର 
ୟଵ୍ୟେକର ବୁଣି ଦୁଇଅଣା ଓଳଛନ ଏବଂ ଚେଇଜପନ୍ଥନ ରୁଣି ଅଆଁଠଅଣା 
ଯକାଇବ । ଓଦ୍କଧାଇବା ଯରେ ଶ୍ରୀଭଳ ବହ୍ଲାଇଗବିଲ ମହ୍ଦୁ ର ଵ ଙ୍କେ 
ମଶାଇବ । ବବାଭଲରରେ ଉ୍ନ୍ଵ୍‌ହରୂବଧ ବଜ କର ରଖ । ଆହାର .ପ୍ବଂରୁ 
ଚୃରିଚୋଲା ମାନ୍ଧାଟର୍‌ ଵଵ ଳ କଲେ ବଳ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ଓ ଣଣ୍ତୀ ରୃବ୍ଦହୁଏ। 

ବ୍ଦ ହ୍ବାଲୁ ଗଲେ ଏଦ୍ବା ଠିକ ସ୍ରବଟ୍‌ ଠ୍ରାୟୃ ନୁବର୍ହ । କଲ୍ତ ଆହାର ପୂବରୁ 
ଣଖାଚ୍ଦବାର୍‌ ବୋଲି ଏ ଠାରେ ଲେଖାଗଲ । 


ରସ୍ାାଲା । 
ଅମ୍ପ -ମଧ,ରଂ ଦହୁ ଅଧସେର, ଯର୍ଷୁଭ ୭ନ ଅଧପାଏ, ଭ୍ଲ ମହୁ 
ଅଧଭୋଲା ଭଲ୍‌ ବ୍ଛଅଁଘିଅ ଭୋ ୯ ଳା ଶୂଣ୍ତ ଓ ଷଲେଇଚ ରୁଣଣ ଦୁଇ 


[୮ ସୂତ୍ଦର୍ଣ ସଙ୍ଗ ହନ 7୬୧ 


ଠତତତନୀନ୍ଦ୍କଦଓତଦୟୱଇ 


କଯଲସା ଓଜନ ଏହ ସ୍ମୂଦ ଯୁ ଉତ୍ଜମରୂଦପ ଏକ ମଣାଇ ମର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ 
। ଯାଇଳା କଳାରେ ସ୍ରଣ୍ଠ ମୃଗଳାର ବା ରହନ ଏ ଅଗରୁ ଦ୍ବାସ୍ଵ ଧମର 
ଅର୍ଥାଦ୍‌ ମ୍ୃଗନୀଭିଵ ଵା ରହନକ-୦ ଓ ଅଗରୁ ଆୋଡ଼ାଇ୍‌, ସ୍ହ 
ଧ୍ଅ । ୪। ଜ୍‌ବୋ ସମଚୟ୍ଠ ଟଣାହୁ ଏ ନୁଆହ଼ାଣ୍ଡ" ଓଲ୍‌ଷଲ ରସ୍ତି ଭାଡ଼ାର 
ଧୀ ୮ ବର୍‌ ହନାଣ୍ ବ୍ଲୁ ସ୍ୁବାସ୍ବଭ କରଚଳବ । ନୁଆହାଣ୍ତଂ ଝର୍‌ ରସ୍ତି 
ଣ୍ୱର୍‌ କଧୂ ଲ୍‌ ଛଜ ବଦବ | ଜ୍ଞ୍‌ମରୂଚପ ଘୋଡ଼ାଇ ର୍‌ଖିକ । 


ଯାଲୁଅର ମର୍‌ବଭ୍‌ । 

ଅଧପ୍ରାଏ ଵରମ୍ା ଛଶବଙ୍କେ ପରଷ୍ଟ ର ଳଲଚର୍‌ ଖଣ୍ତଏ ନ ଓ 
ବଗାହୁଏ ପର୍‌ସ୍ସାର୍‌ ଯ ଲୁଅ ମୁଣ୍ଡା ଖଣ୍ଡ ଏ ମ୍ଭ ସଫା ଯାଭଲ କନାବର୍‌ 
ବ.ଭ୍ଜ ପକାଇ ଶିଶିର୍‌ରେ ରଖିବ । ସ୍‌ଖାଳ ଦାନ୍ତ ଘମ୍ବ ଏହୁ ସରବଭରୁ 
ଖାଇବଲ ଖୁବ ଭ୍ବ୍ରଡ଼ା ଏରିଆ ମଧ୍ୟ ଭ୍‌ଲ ହ୍ଦ ଏ । ଛଲାଙ୍କ ବଷ ଃବର ୭ 


ରହୁ ନ ପାରୁଥ୍ବ ଲେ ଏଥ୍ବିର୍ୁ ଛକ ଏ ଦଖଲ ଦେଲେ ବଡ଼ ଆଶ୍ଛର୍ଯ୍ଯ ଜନକ 
ଜ୍ଷକାର ବଦଖା ଏ । _ 
କାଭୁଉ ମନ୍ଗଲ୍‌ ସରକଭ୍‌ । 


ପାରଲା କାକୁଭ଼ର୍‌ ମଝ୍ଧି ବ୍ରଖାଇ ର୍‌ଷିଥ୍ଵବ । । ଵର୍ଚିମ୍ବାଳ ସେସ୍୍ରୁ 
କନ୍ଥ ଛଡ଼ାଇ ରୁଷ୍ଚିକର୍‌ (ଖୂବସୂସ, ରୂୁଃି) ଚନ ବା ଶ୍ମସ୍ତର୍‌ ମ୍ର୍‌ଵଭ୍ବର୍‌ 
ମ୍ମଣାଇ କଚ୍ଛୁକ୍ଷଣ ଭୂଳାଭଲ କଠୁ ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ କର୍‌ବ । 


ଗୃଣାଗୂଣ ।_ _୩ଇଇ, ମୂଢ ବଢ଼ୀକ, ଏବଂ ଗଜ୍‌, ର୍ଲୁ € ମୂଭୁ" 
କୃଢ଼ଁର୍‌ ଭ୍ପଣହକାରକ | _ 
ଗଁଦ୍‌ର୍‌ ସ୍ବରବଭ୍‌ । 
ପୂରୁଣ୍ଢା ଵାଵବଲା ଗଛବର ଦୁଇଗ୍ୁର୍‌ ବଗୁବ ମାର୍‌ବଲ୍‌ ଚସଙ୍ 
ର୍ଷୀର୍‌ ବାଦ୍ବାଝର ଭାଢ଼ାଲୁ ଶୁଖୁଗଲେ ଗଁଦ ବବାଲ୍‌ ଲୁହ୍ନାଯାଏ। ଚନ୍ଦ ବା 


୬୬୬ ଗ୍ରହ଼ଣୀ ସ୍‌ଗ୍ଵଂସ୍ମ 


ମନର ସର୍‌ବଭବର୍‌ ବଭାବଲ ଖଣ୍ତେ ଗଁଦର୍‌ ସ୍କ୍ଷ,ଚୂର୍ଣ ପକାଇ ବବଣ୍କର 
ଛୂଳାଭଳ କର ଶଣାଇ ବଦବ । 


ଗୂଣ୍ଠା ଗୁଣ୍ଠ ।_ - ବୀବଲା ଅଠା ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଗବ ସ୍ବ'ଦବ ହୀନ, ଶୀଭଳ, 
ମଲ ବଗ୍ଵାଧକ, ରଲ୍ତସାବ-ନବାରକ, ଭଗ୍ନ ସ୍ଥାନର୍‌ ସଂବଯାଜକ, ବାଇ- 
ମନ୍ତ୍‌ ନାଣକ, ଏବଂ ରଲ୍ଗଜ୍୍‌, ରକାର, ବମଢ଼ ଓ ପଦର ଚର୍‌ଗର 
ଜ୍ମଣସ କାରକ ।/ମଭାଲୁବରେ ¬ ଗଲକ୍ଷଭ,ପାକାଣିଯୃ ବା ଅଲୁବର୍‌ ସଞ୍ପଭ 
ଆମ ଓ ରକ୍ତାଭ୍ର ସଵାର, ବଣ୍ଚ୍‌ଭପ୍ରଦର, ମୂ ଭାସାର ® ମୂଇୁକ୍ୃଚ଼୍ରଥହ୍ଧ ଗ୍ଵେଗଟର 
ଛ୍ଶୈେଷ୍ବ ଜୁଵମକାର୍କ । 


ଗୂଡ଼ର୍‌ ସର ଵଚ୍‌ । 
ଗୃଭଡ଼ର୍‌ ମ୍ପର୍‌ଵଢ୍‌ ବଗିଭ୍ୟକା'ରକ ® ଘ ସୃାକର୍‌ କହୁଛୁ ନାଶ କ | 


ଚଜର୍‌ ସର୍‌ବଦ୍‌ । 


୭ନିର୍‌ ସର୍‌ବଭ୍‌ ମେଣିକ ବଳ କୁଣ୍ଧଂକରେ । ଭାକ୍ତର୍‌ ମତ୍ତରର୍‌ 
ଅଥୀର୍‌ ଚନ ପାଞ୍ନଂଦଗ ଗୃଣ୍ଜ ଜଳବର୍‌ ମଣାଇ ଖାଇଚଲ, ପାହ୍ନ ମନୁ 
ମଟର୍‌୍ଦ୍ଧ ଛଯ୍ଵା ଆରମ୍ବ ହୁଏ । 


ଡାକ୍ତର୍‌ ବବା୍ୀଙ୍କ ମଭବିର୍‌ #° ଚଚ୍ରନ ଚନ ୬୨୫୧° ଗ୍ରେଳ 
ଢଳରେ ଶରଣାଇ ଜଗ୍ୟୁର୍‌ ଚମ ଶିକ ଗଲ୍ତୁଁର୍‌ ଦୁଵବଂଲଭା ବଣଭଃ ପ୍ରସବ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ କ୍ରଲମ୍‌ ଓ ଅଵସ୍ଲ୍ପ ଭୀ ଘହ୍ଛବିଲ ୧ଗ୍ଵଗୀଲୁ ବଦବ । ଥର୍‌ ବରେ 
ହଳ ନ ମିଳଚଲ୍‌ ଏକଘଣ୍ଠା ପଚର୍‌ ଏକ ଏକ ପାନ ବଦଜ୍‌ସଷୁବ । 
ବେ ଣୀ କହନ୍ତି ଗିଢକର୍‌ ଅଶୀ ଜଣଙ୍କର୍‌ ଜଗ୍ନୟୁ ଏ ଜ୍ପାୟୁବର୍‌ ସବବଙ୍କାଚଳ 
ଵଦେ ବାର ବମ୍ସ ଦେଖି ଅଭନ୍ତ । 


ଗ୍ରୁହ୍ନଣୀ ସ୍ବଙ୍କସ୍ଥ ୬ 24 ' 


୮ - ଲ5-ଲ-5- 


ବିଭନ୍ତୂଳର୍‌ ସରବର୍‌ । 


ପୂରୁଣା ଭେନ୍ତଳର ସ୍ପର୍‌ବଢ୍‌ ଖାଇବଲ୍‌ ବିକାଣ୍ପବଦ୍ଧ, ଗିରାମୀଡ଼ା 
ଆଚରାସ୍ୟ ହୁଏ । ବଭମ୍ଜଳର ମଣ୍ତ ( ୯୫୩୩୫୮1୩୯ 0166 ) ଜଲ 
ଏକଣ୍ଥାସ, ପର୍ଚମାର୍ଵ ମୂଭାକଳ ଚନ ଏଵଂ ଦୁଇ ଭନ ବିଜାପା ବିଲମ୍ବର୍‌ସ 
ଏକଂନ୍ଧ ମଣାଇ ଗୟ୍ଳ ଘ ବ୍ଂର ଆହ୍ଲାର୍‌ ଅଚର୍‌, ଅଥଵା 
ସ୍ଥାଭଃକାଳବର ଝାଲ୍‌ ଚପ ୪ଟଚର୍‌ ଖାଇଲେ ଅଗୀତ୍ରି ଚକାଣ୍ଣବ୍ ଆନ୍ଦଧ 
ଦଲହୁ ଏ । 


ଯକ୍ଷ । ଓ ବ୍ରଂକାଇବହସ ଚରୋଟରର୍‌ ଵାବଶଷ୍ଷଭଃ କୃକ୍ଞାବସ୍ଥାରେ ଏକ 
ମ୍ଥକାର୍‌ ପୂରୁଣା କାଶ ହୁଏ ଭହ୍ୁଂ ଵି ଗ୍ନର୍ରୁଣା ଭେନ୍ତଳ, ଗୂଡ଼ ସହୁଭ 
ବମ୍ସବନ କଲଲ ସମ୍ପ ଭ ଶ୍ମେଷ୍ଣା ଵହୁର୍ଗଭ ହୋଇ ଉପକାର ହୁ ଏ । 

ଜ୍ଵର୍‌ରେ ବାହ୍ଧ ଓ ପ ଧାସ୍ବାଥ କ୍ୟସିବଲ ଏକ ଅଜ୍ନନ୍ସ ବଳ ରହୁଭ 
ଚେନମ୍ତଲ, ଦଣ ଅଜ୍‌ ବ୍ଧ ଗର୍‌ମ ଜଲବର୍‌ ଶଣାଇ ଵ, ଜରଣ ଦଦେଵ । ଶୀଢଲ 
ହେଲେ ମାଳକଟବିଲ ଜଉ୍ଵ୍ନଣାଭ ଉମସର୍ଗ ପ୍ରା ଯୃ କ୍ୟବ୍ରହ୍ମ ର୍‌ ସବଙ୍ଲଂ ସସେଂ 
ଦୁସ୍‌ଭକୂର ହୁଏ । 

ଭେନ୍ଥ ଲଫ୍ଲର୍‌ ପାଳନୀଯ । 

ବଭନ୍ତୂଳଫୁଲ ଗର୍‌ମଭ ଜଲରରେ୍‌ ରଜାଇ ସେହ୍‌ ଜଳ ଖାଇଲେ ପ୍ରୀହ। 

ଓ ଯକ୍ତୃଭର ଉପକାର୍‌ ଞ୍ୁଏ । 


ତଭନମ୍ଥୁଳପଭୂର ପାଳ୍ୀୟୃ । 


ବଭନ୍ତଳ୍ତ ଯପଠ଼ୁର୍‌ କ୍ଡାଥ ଆମ୍ପାଗୟ୍୍‌ ଓ କାହ୍ବାଳ ବଗ୍‌ଗଟର୍‌ 
ଜ୍ବପକାର୍‌ ବଦଖାଏ । 


୬୨୪ ଗୃହୀ ମ୍ବଙ୍ଗସ୍ 


ଛ୍ଲୁମାର୍‌ର ସର୍‌ଵଭ୍‌ | 


ସଗଦ୍ଧା ଅର୍ଥାଦ୍‌ ବଣଭ୍ୁଲର୍ସୀର ଜଧ୍ ସଂଗ୍ରହ୍ମ କର୍‌ ( ଏହୁଗ୍୍ 
ଅଭ୍ତ ଅଲ୍ବ ଅୟ୍କାସଟର୍‌ କରତ ଏ ) ଖଗ୍ବରେ ଶୂଖାଇ ମନ୍ଧ ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ 
ରଖିବ । ଚସହ୍ର ମ୍୍ଧରୁ ଗଣ୍ଡ ଏ ବାଚ୍ଥ ବଧାଇ, ଏକଗ୍ରାମ୍ବ ଣୀଭଳ ଜଳଚର 
ଖଣ୍ଡିଏ ମନ୍ଥନ ସନ୍ଦୁଭ ସ୍ବଭରର୍‌ ଶି ଖିର୍‌ ବର୍‌ ର୍‌ଞି;ଦବ | ସକାଲୁ ଖାଲ୍‌ 
ବଯ ଞ୍ଷରେ ବସ୍ପଛୁ ମ୍ବର୍‌ବଭ୍‌ ଖାଇଚଲ୍‌ ଆମାଗା ଆଦ୍ଵ ପକ୍ଷବର୍‌ ଜପ ଢାର୍‌ 
ବଦଖାଏ । 


କଦଲୀର ସ୍ଵର୍‌ବଵଭ । 


କାଠିଥା କଦଳୀ (ସପକୃ) ବଗାଃ।ଏ, ଯର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ର୍ର ଏକଇ ଧର୍କି 
(ବଶାଧ୍ଭ) କଳ ଏକସୁ ସ, କପର୍‌ ସାମାନ୍ୟ, ଓ ପୁରୁଣା ଭେନ୍ତଲିରସ୍ବ 
ଦୁଇର୍‌କ୍ଥ ସମସ୍ତ ଏକସଙ୍ଂବର୍‌ ଜୁନ୍ତ୍୍‌ମରୂଦପ ମଣଭ କର୍‌ ଖଣ୍ତଏ 
ଯର ଷ୍ଟାର୍‌ କଳାରେ ସ୍ଥଗିଦେଳ 


ବ୍ୟବଦହ୍ଲୀର୍‌ ଓ ଗଣ ।--ଧୀବର ଧୀବର ପାନକଟଚଲ, ସ୍ବାଧାର୍‌ର୍ଣ 
ହକ୍‌, ବାନ୍ଡ ଜ୍ଠାଇବା ଏବଂ ବାନ୍ତି ଓ ଚପଃର୍‌ ଜଗ୍ରଭା ନବାର୍‌ଭ 
ହ୍ଦୁଏ । ଏହ୍‌ ମଣ ରରୁ ବଭମ୍ତୂଲ ଵ ଵାଦ ବଦଇ ଅଧପା ଏ ବଘ୍ାଳ ଶଣାଇବଲ୍‌ 
ଆମାଶକ୍ୟୁ, ଉୂଦଗ୍‌ମୟୃ ପୀଭାଚର୍‌, ବାୟୁନନ ଭ ଭ୍ଭ୍‌ଯାଭରେ ବଏବହ୍ଳାର୍‌ 
କଗ୍୍‌ୟାଏ । 
କଦ୍ବଳୀର୍‌ ଦୁଇ ଜୁୁଷାବଦୟ୍ସ୍ଵ ସଗ୍‌ବଭ । 


ଧମ ଯଥା ।-¬ସ୍ପୁଷକୃ କାଠିଆ କଦଳୀ ୬ ଷ 
ବାଭାପ ଵା ନାରଇଂ ବିଲମ୍ବର୍‌ ରସ୍ସ † ଭୋଲ 


ଗ୍ଭହ୍ର୍ଣୀ ସବ୍ୀସ୍ 


୬୬୫ 
' କାବଗଜର୍‌ ସ୍‌ 2 ଚଭାଲା 
ଚ୭ନ. ବସଂ 2 
ଜଲ ସସ୍‌ ୦ ଏ 
୬ୟ୍ ଯଥା କଦଳୀ 2 ବଗାଷ 
ରମ୍ବ କାଢ୍ମ ଵାଲ୍ବଗ କମଲୀ ୬ ବଗାଞ୍ଥା 
ଚିନ ବସଂ୭୮ 
କଳାଗୀସ୍ଵ୍‌ ଭଜାରୁଣଜି ର୍‌ 
ଲୂଣ ୨୫ ବିଭାଲା 
ଦହ୍ଵ୍‌ ବସ୍‌ ° । 
ଜଲ ବମ୍ବ ° କ 


୧୍ଵ୫ 


୬୬୬ ଗୁହର୍ଣୀ ସ୍ବଙ୍ଵଂସ୍ସ 
ଦ୍ଧିଢୀୟ୍କ ଭାଗ । 
୧--ଯବଣଣ୍ତ । 
ମଣ୍ତ ସକାବଣ ଯବ ନେବା ପୂବରୁ ଭାହ୍ନାଲୁ ବଧାଇ ବଳବ ଏବଂ 


ଧୋଇଲା ମାବନ୍ଧ ରେଳି ବମା ହ୍ବେମାମନ୍ଧମ୍ତାରେ ପକାଇ କାଣ୍ଡ” । 
ସ୍ବମସ୍ତ ବଗ୍ଟ୍‌ ପା ବାଢ଼ାରିିଗଲେ ଚଗାଛ ବଗାବ୍ଧ କର୍‌ ବାଛିବନବ । 


ଜ୍ଷ୍କରଣ--ଯବ ଚାଜ୍ଳରୁ ଅଧ ପାଏ, ଜଳ ଏକ ବସର, ରନ 
ଏକ କଷାଙ୍କ । 


ପ୍ରଣାଳୀ ।-୮ଗୋଃଏ ପର୍‌ଷ୍କର୍‌ ମହ ହ୍ବାଣ୍ଡଣବର୍‌ ଜଲ 
ଚଢ଼ାଅ, ଯବ ବଦଲ ମୃଦୁ ମୃଦୁ ଜାଳରେ ସବକ୍ଧକର । ଖୁବ ସୁସିଦ୍ଧ 
ବହ୍ୋଇଗଲେ ଓହ୍ଲାଇ ଗ୍ରଣ, ମଣ୍ଡ ସ୍ଥଣିବାର କନା ଗଲ୍ତ ଏଵଂ ଖୁବ 
ଯରଷ୍କାଲ ଦହ୍ବବା ଗ୍ଟହୁ । ମଣ୍ଡରେ ରନ ମଣାଇ ବ୍ଯବ ହାର୍‌ କରବ । 
କାଗଜଲେମ୍ବୁର୍‌ ର୍‌ସ୍‌ ଓ ଲୁଣ ପାଖରେ ଦେବ । 


ଯଵ ଣଣ୍ତ । 


୬ୟୂ ପ୍ରକାର୍‌ । 


ଜ୍୍‌ଷକର୍‌ଣକଣ୍ଢାକାର୍‌, ଦୁସ୍ବଲ୍‌ଭ୍‌ା ଏଵଂ ବଗାକ୍ଷିସ୍ଵାରୁଞ୍ଜ 
ସ୍ବମୟ୍ର ସମଭ୍ଭ୍‌ଗ । ଏହ୍ଗ ମଣ୍ର ଭ ସବମତ୍ତ୍ଵୀଗର୍‌ ସମ୍ବାନଯବ, ଯବସହୁ ଭ ଜଣଂଭ 
ଦ୍ରଵ୍ଯର ଯେଜୁ ଓଳନ ବହ୍ବକ ଭାହ୍ନାର୍‌ ଆଠଗୂଣ ଜଲ ଏବଂ ୭ନ 
ରୁଚ ଅନୁଯାଇ ଅଜାଜ ମ୍ଦୂଭାବକ । 


ଗୁହୁ ର୍ୀ ସଙ୍ଗୀସ୍ମ 2୬୬୨ 


ଏନ୍‌ତୟଦନ୍ୟଓତନ୍‌ୱ 


୍ରଣାଲା- ଥମ ସ୍ରକାର୍‌ ଯବ ଣଣ୍ତ ସ୍ରଣାଲୀ ଅନୁମ୍ବାବର୍‌ ଏହ୍ନାଲୁ 
କଣ୍ବାଲୁ ବହ୍ବବ । ଶଣ୍ରଭଦ୍ରକ୍ଯଲୁ ଯବ ସହୁଭ ପକାଇବ । ଏହା 
୫” ବଦୋଷ୍ପ୍ବ । 


2 ଅଲ୍୍‌ଣଣ୍ | 


ଜ୍ପକରଣ |- ଘୁର୍‌ଭନ ଭଣୁ,ଲ ଅର୍ଵ୍ୂଛବାଙି, ଜଲ ଏକ ବସର୍‌, 
ଛନ ଅଧ ଛକି । 


ଘ୍ରଣାଲୀ ।୮ଗ୍ଉ୍ଳ ବାଛୁ ବଧାଇ ପର୍ଷ,ଭ ନ, ମାବ୍ଦ୍ନ'ଣ୍ଡଂ ରେ 
ଭୀଙ୍କର୍ଣୀ ଦେଇ ବିକାଢ଼ି ଏ ନନ କାଲ ଫ . ଖଲ୍କ' । ଘରେ ସ୍ଥଗ ମଣ୍ତକର । 
ଅଲ୍ଫ ଶରୀଭଲ ବଢ଼ଟଲ୍‌ ( ଜ୍ଞୁଗ ଉଷ୍ଣ ) ଚନ ଜଣାଅ । ରୁର କର୍କା 
ସଵକ୍କାଣେ କାବଟଗଜ ବା କମ୍ପଲାର୍‌ ର୍‌ସ ଅଥ ଵା ଥଙ୍କ୍‌ର୍‌ର ରସ ଉାଲ୍ତର୍‌ଙ୍କର୍‌ 
ପର୍‌ମ୍ପର୍ଶ ଅନୁତ୍ସାବର୍‌ ବଦଇ କାର । 


ଅନ୍ଵମଣ୍ର ଜୁର୍‌, ପ୍ରଦାହ୍ନ ମୁନ୍ଧକୁକ୍ଛ। ଦ୍ର ଚରାଗଚର୍‌ ସୂପଥ୍ଯ । 
ସେଦ୍ଧବଲ୍ଣ୍ଠ ଓ ଶୁଣ୍ଠଂରୂଷ୍ଟି ସହଭ ଅନ୍ନମ୍ନ କ୍ତ ଅଗ୍ନନ ଦୀପକ, ଧା ଭୁମ୍ାମ୍ୟ 
କାଟ, ଜ୍ଵର୍‌ନାଣକ € ଶ୍ରାମ୍ଥିହାର୍‌କ । 
୩-¬ଏଇ ଣଣ୍ତ | 


ଜ୍ଜ୍ଵ୍‌ମରୂଷେ ଫଛିଥ୍ିବା ସବଦୀ ମ୍ରସ୍ୂଭ କରା ଖଉ ଆବସ୍ଯକ୍କ 
ମୁଭାବକ ବଦଲ, ଖଣ୍ଡିଏ ଯରଷ୍ଫର ଧ୍ଆଁ କନାରେ ବାଵ, ଆବଶ୍ଯଲ 
ମ୍ମୃଭାବକ ଫହଲ୍ଧା ଜଲବର୍‌ ଭ୍‌ବାଇ ରଵି । ଖଇ ବକାହଲ ବଦ୍ମଚଲ୍‌: 
ଚସହ୍ୁ ଜଲରେ୍‌, ହାଭବର୍‌ ଚକ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ଧ/ଷଧ୍ ଯାଭଲା ଦକନାଝର୍‌ 


୬୨୬୮ ଗୃହଣୀ ସବ୍ଵଂସ୍ସ 


ଓତିମତଓୟ୍ନ୍ଦନଦତୟଠଦନଦଦନ 


ଗ୍ରଭନ୍ନିଅ । ଏହ ଚହ୍ରଲା ଖଲ୍‌ର୍‌ ଣଣ୍ତ । ଏକ ଉଭୁରା ଵଣ୍ଣଦ୍ଧ ଦୁଧ ଓ 
ଜଣଗୁଣ୍ଡା ଵା ୭ନ ସହୁଭ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ବ । 
ଏହ୍ନା ଲ୍‌ଘୂଷାକ, ଯାରକଣଲ୍ତ ଲୃ୍‌ଦ୍ଧିକାରକ ଓ ବପାଷ୍ଠକ । 


୪-- ରୁଡ଼ାମଣ୍ତ । 


ରୁଡ଼ାର ମଣ୍ଡ ସ୍ତସ୍ତୁଭ କର୍‌ବାଲୁ ବଢ୍ରଚଲ ପର୍‌ଷ୍କାର କ୍ଳେଦଣୁଳ୍ୟ 
ସରୁଚୁଡ଼ା ଅଣ୍ଞ ବଗାଛ୍ଁ ଚଗାବ଼ କର୍‌ ବାସୁ ବଧାଲ୍‌ବ । ଯଚର ଅନ୍ଧମଣଣ 
ଷ୍ତସ୍ତଢ ପ୍ରଣାଳ୍ଳୀ ଅନୁସାର୍ୟୀ _ପ୍ତସ୍ତୁଭ କର୍‌ ଗ୍ରଗଁ ବଳବ । ବରାଗୀର ରୁଚ 
ଅଳୂମାବର ୭ଜ ବା ଲୁଣ ହଣଶାଛବ । 


*୮--କହ୍ୟା କଦଳୀର୍‌ ଧଣ୍ତ । 


ଜ୍ପକରଣ-ଖୀର୍ଣ୍ଂ ନର୍ଜଳା ଦୁଧ ଯାଏ ବ୍ଣ୍ତନ୍ଧ ଇଲ ଯାଏ, 
କଞ୍ଜା କଦଳୀର୍‌ ଶ୍ରୁଷ୍ ଭହକା ଅଶ୍ଷ ଏକ ଛହାଲି, ଗ୍ରଵ୍ଧଗୁଣ୍ରା ଏକ 
ଛଷକିରୁ କଛି କମ୍‌ । 

ପ୍ରଣାଳୀ -ପରସ୍କାର ମାହୃ ଢ଼ାଣିବିର କଲ ଓ ଦୁଧ ଏକ 
ଇଢ଼ାଇ ୍୍ଦଅ, ଫୃଃ ଜୁଠିଲେ କଦଳୀ ଅଃା ଧୀବର୍‌ ଧୀରେ ଛକି ଦଷ 
ଏବଂ ସବସଂ ସଗେଂ ଘାନ୍ଜ ଘୁଣ୍ଟଂ ନ୍ଦ । କଦଲୀବ଼ ବବ ମା ଗରଗିଗଲେ ଗ୍ରନ୍ଥ 
ଯକାଇ ଥବର ଦୁଇ ଥର୍‌ ଘାଣ୍ଣ ଏହ୍‌ନ୍ନାଅ । ପାଞ୍ଜ ସବାଭ ଗିଃ ମଧ୍ଯବର୍‌ 
ଏହ୍ନା ବହାଇ ଯିବ । 


ବିକବଳ ଯାଏ ପାଉରେ ଏକ ର୍ରଷବ୍କି ଅଧ୍ଯ ବଦଇ ଦାନ ଣ୍ଡ 
କଗ୍ଵଯା ଏଥ, ଚଯବଭବବଚଳ ବକୀଣସ୍ବ ଖାଦ୍ୟ ପର୍‌ପାକ ନ ବହ୍‌ ପ୍ରିବ 
'ବସହ ସମୟୂବର୍‌ ଦୁଧରହୁଭ କଦଳୀମଣ୍ତ ଚଦବ । 


ଗ୍ୁଦ୍ପଣ୍ୀ ସଙ୍ବସ୍ସ # 22 - 


୬--ମାଣ୍ଣ୍ତ । 
ଜପ ଳର୍‌ଣ୩ଣ ¬ ¬ମାଣଅା ଏକ ବିଭାଲା, ଗୃଉ୍‌ଳ ଅଛ ଏକ ଚଭାଲା, 
ଦୁଧ ପାଏ ଵୀ ପା-କରୁ କନୁ ଜ୍ଷର୍‌, ଜଲ ପାଏ ବା ପା ଏରୁଵଛୁ ଉପର୍‌ ! 
ସ୍ରଣାଲୀ - ¬ ସୃଷ୍ଷ୍ଣା ପୂ ଗ୍ଭନ ମାଣ ଆଣ ବକାର । (କଣ୍ଠ କଣ୍ଢାୟରେ 
ବକୋଭିବଲ ଜ୍ଜ୍୍‌ମ ହୁଏ ।। ବିକାର୍‌ ମାଣ ଖଗ୍‌ବର ଶୂଷାଅ, ଭ୍ଲରୂବପ 
ଶୁଞ୍ଵିଗଲେ ବୟସି ସୂକ୍ଷ୍‌ ଅହ ୟ୍ରସ୍ତ୍‌ଭ କର । ଖୁବ ପୁରୁଣା ଏବଂ ଏକବାଟର୍‌ 
ପର୍‌ସ୍କାର୍‌ ଅରୁଆ ଗ୍ଭୂଲ ବାଛ ଧାଇ ଚପଞ୍ଣ ଅଛାା ସ୍ତସ୍ତୃଭ କର । ମାଣ୍ଡ 
ଏଵଂ ଗ୍ୁଭୁଲର୍‌ ଅଧ୍ଯଲୁ ମଲଦା ଗ୍ଲଲୁଗିରରେ ଚଲାଇ ଦେବଲ୍‌ ଅଛା 
ବେଣ ସୃକ୍ଷ୍‌ ବହ୍ନବ । 
ଵର୍ଜ୍‌ମାଳ ବଗାହ୍ଧ ଏ ପର୍‌ଙ୍ସ୍ଵାର୍‌ ମୀହୃହାଣ୍ଣ୍ ରୁଝ୍ଞଛର୍‌ ରଭ଼ାଇ ଦ୍ଦ । 
ଦୁଧ ଜଳ ଏକ ସସଇଂରେ ଗ୍ର ଖାଇ ୍୍ଧଥ, ଦୁଧ ଜ୍ଭୁର ଉ୍ଠିବଲ ମାଣ ଅଛ 
ପ୍ରଥମେ, ଭାହାପର୍‌ ଗ୍ଭଜୁଲ ଅଧକ ଭାର୍‌ଷର ମୂଶ୍ର” ଏହୁପର ଛଚମ ଛାସେ 
ଆଚଯ୍ତ ଆଗତ ରୁଷ୍ଟି ଯକାଜୁସ୍ବବଃ ଏବଣ ଚଦଣ କର୍‌ ଘାଣ୍ଟ ସୁନ୍ତ 
ବଦତଜ୍‌ ଧ୍ବବ । 
ବଵଣ ସନ ବହାଇ ଉ୍ଠିଚିଲ୍‌ ଓସ୍ସମଅ । ଦୁଧ ବଯପର୍‌ ଖୁବ 
ନଦୌଏ ଏବଂ ନର୍ଜଳା ହୁଏ । ଜଲ ମଧ୍ଯ ପର୍‌ ସ୍କ୍ାର୍‌ କଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରବ। 
ଦ୍ରର୍‌କାର । 
ଏହ୍ବା ପଥ୍ଯ ଓ ଞ୍ଜସଧ ଦୁଇର କାର୍ଯ୍ୟ କବର । ଆମାଣସୃ, ଗ ହଣୀ, 
ଜ୍ଦଗ୍‌ାମ୍ୟୂୁ, ଣୋଥ ଘ୍ତଭ୍ଚ୍‌କ୍ତରେ ଵ ଣେଷ ଉପକାସ । 
୬- ମାଣ ଥଣ୍ତ । 
୬ଯ୍ଫ ୍ତକାର୍‌ । 
'ଭ୍ପକରଣ --ୟୂରାରଳ ମାଣ୍ଣରୁଞ୍ଜ ଏକ୍‌ ବିଭାଲା, ମୁର୍‌ାଭନ ବଶ୍ଭ 


୬୩୭ ଗ୍ଦଦ୍ଧଣୀ ସବସ 


ଆଭହ ଇଣ୍ଣୁଲର୍‌ ଗୁଞ୍ଜି ଏକ ଭୋଲା, ଶୁଣ୍ଠ ମୁ ରୁଣ୍ଣ ଏକ ବିଭାଳା, ଦୁସ୍କ 
ଏବଵକୋଇଣ ଚଢାଳା, 'ଜଲ ଏକୋଇଶ ଭୋଳା, ମଣ୍ଥଂ ଗ୍ଟର୍‌ ଢୋଲା । 


ସ୍ରଣାଳୀ ଜ୍ଷର୍‌ ଲଖିଭ ମଭବର ମଣ୍ତ ସ୍ରସ୍ୂଢ କର୍‌ । 


ଗୁଣାଗୂଣ୍ଠ- ଏହୁ ମଣ୍ଡ ଯାନ କଲେ ଗ୍ରହ୍ନର୍ଣୀ। ଵାୟୁଜନଭ 
ଭ୍ଦରୀଧ୍ଵାନ ଓ କାମଲ ବଗ୍‌ଵଗରେ ଅଭ୍ଯୀଶ୍ର୍ଯ୍ଯ ଜୁଷକାର ହୁଏ । 
ବ୍ରଚଣଷ୍ଭଃ ସ୍ବବଂ ପ୍ରକାର ଶୋଥ ବରାଗବିର୍‌ ଏହ଼୍ନା ବଗାହ୍ପଏ ଉ୍ତଷ୍କା 
ଞ୍ଜଷ୍ପଧ । ଏହା ବସବନ କବଲ୍‌ ଦେଦ୍ବର୍‌ ଚସ୍ପାଭ ପଥ ସମସ୍ତ ପର୍ସ୍କାର 
ହେବା ବଢ଼ଭୁ ଅଭ୍ଣୟୂ ଅଗ୍ନ ସୀ ବହ୍ଧାଇଥା ଏ । ଅର୍ଣକ ବକାଣ୍ଣବନ୍ଧ 
ରୋଗରେ ଏଥୁରେ ଜୁପକାର ବବବୀର୍‌ ଚବଦଖାସାଏ । ଆବଗ୍ଯକ 
ବବାଧ କଲେ ଶୁଣ୍ତଂ € ଗ୍ଭଭୁଳରୁ୍ଚିର ପର୍‌ମଭାଣ୍ଚ କମ୍ଭାଇ ଦେଇ ମାଣ୍ଢ- 
ବୁର୍ମିର ପର୍‌ମାଣ କୃଦ୍ଧଂ କରବଦବ | 


୮--ପଦ୍ୁମଣ୍ତ ବା ଘୃଷ୍ଟର୍‌ ମଣ୍ତ । 


ଯଦ୍ଧ ରୂପଗ୍ରଣ୍ଠବର ଅନୁଷମୟ ରାସ୍ବଗବରେ ମୂଗ୍ଧକର୍‌ । ପଦ୍ମର୍‌ 
ସ୍ରୁଲ୍‌ ସୂଜର୍‌ । କବ୍ରମ୍ମାଦନ ଗଭମ୍ବଖରେ ପଦ୍କର ଗୃଣ୍ଢ ଗାଲି ଶେଷ କର୍‌ 
ମାରନ୍ତି ନାହି । ଭକ୍ତ ଢାର୍‌ ପୂକ୍ଯର୍‌ ମୂଖ, ନୟୁନ, କର, ରରଣ ସକୁଲ 
ଧଦ୍ରୁମଯ୍ସ ଦେବଖ । ଅନ୍ଯ ଅଳ୍ଯଯ ପୃଷ୍ଣ ବଦବଭାର ପୂଚଣୀକକ୍ସଳ 
ର୍ପୀଚରଣ୍ଜରେ ଏବଂ ବ୍ବଳାନ୍ର୍‌ ଚଲ କଣ୍ଠଚର୍‌ ମଧ ବଗାଭ୍ଵାଧାଏ । ବନ୍ତୁ 
ପଦ୍ନ ବକବଳ ବଦବରର୍‌ଣବରରା ହଲ ବିଦ ଖାସା ଏ । 


ଶ୍ପେଗୀ ଟଗ୍ନଗର୍‌ ସନ୍ନ୍ବଣ୍ଠାବର୍‌ ଜର୍ଜର୍‌ଭ । ଭାଲୁ କନ୍ଥୁ ଭଲ ଲ୍ାଗୂ 
ନାହୀ , ପଥ୍ଯର ନାମରେ ସେ ସନୁଷ୍ତା ନ ବହାଇ ଅଧକ ଵର୍ଲୁ ବଦୋଇ 
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ଜ୍ବଠ, ବସ ବରଂ କୁ ନ ଖାଇ ମର୍‌ବ, କଲ୍ତ ବ୍କର୍‌ଲ୍ତ କର୍‌ ବ୍ବସ୍ସଵା ଦୁପଥ୍ୟ 
ଞ୍ଜଷଥର୍‌ ନାମ ବମ ଶୁଣିବ ନାହୁଂ ଏହ୍‌ପର ଭାର୍‌ ଇଚ୍ଛା । ଆହ୍ନା ! ବସ୍ତ 
ସ୍ବମ୍ଯୁବର୍‌ ଯନ୍ଦ୍ର ଭାଲୁ ବର୍କାର୍ବାସ ସ୍ରକାରେ ସୁସ୍ପାଦୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ( ଅଥର 
ଜ୍ଷକାସ୍‌ ) ଦେଇ ପାଚ୍‌ଯା ଏ ସେ ହକଏ ଣାନ୍ତି ଯାଇପାର୍‌ବ । 


ଗ୍ଲେଗୀର୍‌ ଯଥ୍ୟ ଚ ସ୍ସବନରେ ବଯ ବ୍ହୁଖଭାକ ଦେସୁଲଲ୍‌ ଦୃଦୟ୍ପ 
ଵସଵୀର୍ଣମ ଚହ୍ମାଇଯାଏ । 


ପୁଷ୍କର୍‌ ମଣ୍ତ ଅସ୍ତ ଜ୍‌ ଯା ଦେୟ ମୁଖଗ୍୍‌ରଇକ ଅଥ୍ଯ । କହ୍ବାପୂସ୍ତର୍‌ 
ଆଣ ବାହ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବ ଦ୍ବାର୍‌ କର୍‌ଯାଏ ।କମ୍ତୁ ବସ୍ସ ଚକବଳ ବସନ 
ଥର୍‌କ ସସକାଣଣ । 


ଚାଖର ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଯାଚଲା ପୁଷ୍କର୍‌ ଆଉ ବଗ୍ଟ୍‌ଯା ଛଡ଼ାଇ ଖଗ୍ଵବର୍‌ 
ଶୁଖାଷ, ଶୁଖିଗଲେ ଅଧ୍ଯ ୟ୍ରସ୍ତୃଭ କର । ଦୁଧ ଓ ଜଳ ସମସ୍ବାଗ ଦେଇ 
ଆଜ୍ଃ | ଫୃଃୁ ଆ ସିରିଲ୍‌ ପୁଷ୍ଟରରୁ୍ଣ ଯ କାଇ ସ୍ମ ମ୍ମଣ୍ଜଂ ବା ରନ ୟୂଅ । 
ଜଳର୍‌ ଅଚର୍ଷକ ମରଗଚଲ ଏଦବ । ନବଦ୍ଷୀଷ ରର୍ଜଳା ଭଞଚକା ଦୁଧ 
ପାଏ, ଚନ ଏକ ଛହାଙ୍କ, ପୃଷ୍କର୍‌ରୁଣି ଏକ ଷ୍କ, ଶ୍ଣ୍ରି ବଦଲେ 
ରଞାଙ୍କିରୁ କଛ୍ଥ କମ୍ପ ବଦବ । ଚନ କା ଜଣ ନ ଦେର ମଧ୍ଯ ଏହ୍ନ। 
ଖାଲ ପାବ୍୍‌ଯାଏ । 


ଏକ୍ଜା ସ୍କଂଗ, ପଜ୍ତ୍‌ ଗାନ୍ତିକର୍‌ ଓ ଲଘୁଷାକ, କନ୍ତୁ ଶାମ୍ସ୍ଵାନ୍ତୁ ର 
ଏହ୍ନା ରୁକ, ଗୂଲୁ, ଶୀଭଲ, ଯାରକ, ମଲଚସଗ୍ଧକ, ବାଭବଦତ୍ଞ କ, 
ବଲକାର୍‌କ, ଶୃଢ୍ୁବଦଂକ, କଙକାର୍କ, ଶ୍ନ୍ତ୍‌ ନାଣକ, ଗର୍ଭୁ" ଭକାର୍କ, 
ଏବଂ ର୍‌କ୍ତବଦାଷ, ବାନ୍ଥି ଓ ଦାହ୍ବ ଗେ୍‌ଗରେ୍‌ ଜ୍ପଳାର୍‌କ । 


୬୩ ଗରୁଦ୍ଦର୍ଣୀ ସଙ୍ବସ୍ତ 


୯-¬ଲାଜାଯେୟୃ । 
ପାଇଳା ଖଲର ଣଣ୍ତଲୁ ଲାଜାଚଯକ୍ଠର କହନ୍ତି । ପୁବ୍ଂଲ୍‌ଖିଭ 
କ୍ଷଣାଳୀ ଅନୁଯାଇ ମଣ୍ତ ସ୍ରସ୍ତଭ କର୍‌ଵ । ସ୍ଥଭ୍‌ଦ-”ଅଧ୍ଵକ ପାଭଲା 
ଜରବ । ଏହୁ ସବ୍ଂକ୍ରଧ କ୍ର୍‌ରେ ଏବଂ ଜ୍ଵର୍‌ର୍‌ ସବ୍ଵଂ ଅବସ୍ଥାରେ 
୍ଦଆଯାଇ ଯାବର୍‌ । 


ଲ୍ବଳାପେୟ୍ଠ ଶମନାଗକ, ଣଲ୍ତ କାର୍‌କ, ମୂଖ ଓ କଣ୍ଠ ଚଗାଧଳ 
କରର । କ୍ଷଥ, ଭୃଷ୍ଣା ଗ୍ରାହକ ଦ୍ରୌସଂଲ୍ଯ ଏବଂ ଲୁ ଗଗ୍ଵେଗକ୍ପନାଣକ । 
ଏଲାକାପେୟୁ "ରୀ ସୈଵବ ଲବଣ, କ କହୁ 6 ଅଳାଇର ଜନର କବଲ 
ଅଧ୍ବକ ଗୃଣ୍ଢୟୂକ୍ତ ହୂ ଏ । 
୧ ୦ _-ପାଳୁଅ | 


ପାଳୁଅ ଗୋହୁଏ ଅଭ ଉଠ୍‌କ୍ତଷ୍କା ଦ୍ରବ୍ଯ । ଏହ୍ନା ଞ୍ଜାଷ୍ଷଧ ଓ ଯଥ୍ଯ 
ରୂପେ ବଂ ଵହ୍ବାର୍ଯ୍ୟ । ଯାଲ୍ଦୁଅରେ ଅବନକ ପ୍ରକାର୍‌ ଵାଦ୍ୟ ଭ୍ରଆର୍‌ ହୁଏ । 
ଜ୍ରମୟକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଢାଢ୍ନା ସରୁ ଲୁହ୍ଧ ଯିବ । 


ପାଲୁଅଲୁ ଚଥାଡ଼ାଏ ଯାଖିଚର ଚଗାଳାଇ କା ନାବର୍‌ ଶରଣ । ସବଠା 
ନିର୍ସନନ୍ଦଅ, ଭଲକ୍ଲ ଯାଢ୍ନା ରହବ ଭାହାଲୁ କଛୁସିଣ ସଂ ରସ୍ତ୍ରବଚର ରଖିବଲ 
ଭଲେ ପାଲ୍ଛଅ ଜମ ଯିବ ଜଉ୍‌ଯର୍‌ଲୁ ପାଲୁଷର୍‌ ମଇଳାଅଂଣ € ଜଳ ରହୁବ, 
ଧୀଚର ଧୀବର ବସ କଲ ଓ ଜଉୁପର୍‌ର୍‌ ମଇଲାଭକ ଗଡ଼ାଇ ପ କାଅ, 
ପୂୁକ୍ତି ଜଳ ବଦଇ ଘୀଣ୍ଟନ୍ଦ୍ରଅ ପୁଣି ସସହୁଷର କର୍‌ । ଏହୁପ୍ତକାରରେ ଦୁଇ 
ଛନଥର୍‌ କବଲ୍‌ ଅଛ ଉଠ୍‌କୁଷ୍କା ଯ।ଲ୍ୁଅ ବାହାର୍‌ବକ ଭହ୍ୁ ରେ ଅଲ୍ବ 
ଯୀଜ ଗଟାଅ, ରଖ । ରୁଞ୍ଚୀଟର୍‌ ପାଲୁଅଲୁ ଗ୍ୁହ୍ଗ ପାଗ ରଭ଼ନଅ । ପାଖି 
ଯୂହୃଲ୍‌ ଭହିଁବର୍‌ ପାଲ୍ୁଅ ଗୋଳ ପାଖିଚର୍‌ ଅକାଭୁଥାଅ । ସବବସଂ ସଚସଂ 
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ଘାଣ୍ଟାଥାଖୁ, ସମୟ୍ତ ଯାଲୁଅ ଦ୍ଦଆ ବିହଲାଲଗଲେ ଚନ୍ଥ ଦଅ । ଦସ ଯର 
ଗ୍ନଳହ ମଧ୍ଯବ ର୍‌ ଏହ୍ନା ଘନ ବହ୍ଲାଇଗରଲ ଓସ୍କ୍ାଅ । 


ଏହ୍ଲା ଅମ୍ମାଣଯୂ, କବଲ ଓ ଅଭର ସାର୍‌ ପ୍ର ଭ୍ଟଘ୍ତ ବଗ୍‌ଗରେ ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଜୁ କାସ୍ଵ୍‌ । 


୧ ୧--ଧାଳଣଣ୍ତ । 
ପୂରୁଣା ସରୁ ଧାନ କର୍ମଲ ଜଲ ସହୁଭ ଜୁଅ ପରସ୍କାର୍‌ ମାଛି 


ଢ଼ାଣ୍ଡିର୍‌ ଖୂବ ଜୁଜ୍ମରୁୂଯେ ସିଦ୍ଧ କର୍‌ । ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କଳା ବଧାଇ 
ଭଦ୍ମରରେ ସ୍ଥଙ୍କ । ଯେଉ ଣଣ୍ତ ବାହାର୍‌ବ ଭାତ୍ରାଲୁ ଧାନଣଣ୍ତ କଢ଼ମ୍ଚ । 


ଧାନଣଣ୍ତ ଅଗ୍ନ ବକ୍ଧା କକ ମଲବସ୍ବଧକ, ର୍‌ଲ୍ତନ୍ତକାର୍‌କ, ଶ୍ାଲ୍ତି : 
ନାଣିକ, ବାଭଵର୍କ, ମଲ୍ନାଣକ ଏବଂ ଅଣ୍ରର୍‌ ବଗ୍ଗର୍‌ ଜ୍ପଣମକାର୍‌କ 
ଖଅଚଃ । 


୧୬-ଲାଜାଭ୍‌ଲ୍ତ । 

ଅଭ୍ୟୁଷ୍ଣ ଜଳରେ ଖଇ ଭଜାଲ ସି ବ କର୍‌ । ସ୍ଥଙ୍କିବାର୍‌ ଦର୍‌ କାର 
ନାହ୍‌ , କାର୍ଣ ଗୁକିବଲ ହଣ ବହବ । ନ ରାକି ରଖିବଲ ଭାତ୍ନାରୁ ନାମ 
୍ଞକାଭ୍‌ଲ୍ତ । ଲାଳାଭକ୍ତ ମଧ୍ର୍‌ର୍‌ସନ, ଲୟୂପାକ, ଶୀଭଲ, ଅଗ୍ନି ବର୍ଷକ, 
୭, ନଦ୍ରାଦାୟୁକ, କଥପଲ୍ଲ୍‌ଳାଗକ, ଗଲ୍ତଂବତ୍ଧ କ ଏବଂ ବ୍ରଣ- 
'ହିଧ୍ଞାଧକ | 


୧୩---ଓଲୁଅଣଣ୍ର । 


“ ଗ୍ଟଏକଗ୍‌ ରିଁସ୍ପଣ୍ଟ ନଦାଗ ଏଲୂୁଅ ଅଗି ଧ୍‌ଅ, ଜଉପର୍‌ର୍‌ ଗ୍ଟେପ୍ା 
ଡ଼ାଅ, ଖଣି ଏ କୟ.କଣ୍ା ଭାଳ ଅଣ ଧଅ | ଚସହହି ଭାଲରର୍‌ ଓଲୁଷ 


୬ # ୪ ଚ୍ଛ ହଣା ର 


କାର୍‌ । ଏକବୀଚର୍‌ ସରୁଛହା ଚିକାଗ୍ବ ସାଇ ପାରିବ ନାହିଂ ,‹ ଯା ଭଲା 
ଖଚଣ୍ଡ ର୍‌ହ୍‌ସିବ । ଭାହାନକ୍ତୁ ରଖ, ଭର୍‌କବାଟ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଚଭ୍ତ କର୍‌ବା ସଠାଣ । 
କର୍ଜିମ୍ବାଳ କୋର୍‌ ଓଲୂୁଅଲୁ ଖସ୍ବଚିର ପାଭଲା କର୍‌ ବମଲ୍ବଲ ଚଳୌଏନ୍ 
ପରଷ୍କୀର୍‌ ପାଠ଼ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଭୁଲା ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ତ ଚଦ୮ର୍ଵମ ଧା ନ୍ମରେ ଶୁଖ୍ାଅ -କ 
ସ୍ଧ ମଧରେ ଘାଣ୍ଟ ଘୁଣ୍ଠଂ ବଦଜ୍‌ ଥିବ । ନଜର୍‌ ର୍‌ସୁବ, ବିସମ ଲ୍ଓ ବକୀଣସ୍ତ 
ୟକାରେ୍‌ ଧଳ ପ୍ତକ୍ତଭ ପଡ଼ ଅନ୍ଯ ବର୍ଥ ପ୍ରକାର ନଷ୍ଟା ନ ହୁଏ । 
ଜ୍ଞ୍ମରୂପେ ଶ୍ୁଖିଗବଲ ଏସ୍୍‌କଇ ର୍‌ଖି, ଜ୍‌ ଞ୍ଚମ୍ବରୂଦପ ବଳ କରବ । 


ଦ୍ରର୍‌କାର୍‌ ସମମଯୃରେ କତ୍ଥ ପୁବଂରୁ ଆବ ସ୍ଯକ ସ୍ମୃଭାବ କ କାଭ 
ବଧକ୍ଧିବାଲୁ କୂଅ । ଏକବା ରର ଅଧକ ଗୃଭାଏ ବପଧ୍ପ ଅଧକ ଢଳ 
ର୍‌ଣ୍ଞଧିଲେ ନଷ୍କା ବହ୍ଲାଇଯା ଏ । 


ଓଲୁଅ ଅଞ୍ଚାର ସ୍ଵଭ୍ରମଭ ମଣ୍ତ ସ୍ରସ୍ଭ କର୍‌, ଢାଲ୍ତର୍‌ଳ ର ପର୍ମବର୍ 
ଅନୁସ୍ଧାବର୍‌ ବସାଇ ବା କାବ୍ରଗକ ଲେମ୍ବୁ ଅଥବା ବମ୍ବହୁଭଳ ଅଲଯ ୭ଛୁ 
ସ୍ସ ରେ ଏକଂ ଲୃଣ ସହ୍ଦୁଭ ଖାଇବାଲୁ ବଦବ । 


ଗୃଣାଗୁଣ ¬ ଓ ଲୂଅ କ ଛୁଇସ, ଲଘୁ, ଅଗ ବାକ, ପାଇକ, ଓ 
ଅର୍ଶ ଚଗ୍୍‌ଗର୍‌ ବ୍ଧ ଶେଷ ଜ୍ପକାର୍‌କ ଏବଂ କଫ, ବାଯୁ, କୃଷି, ଶାହ, କ। ¬ . 
କାନ, ଶୂଲ, ଗୂଲ,, ମୀଢ଼ା ଓ ଗହୀ ବସର୍‌ଗର ହୁଭକର୍‌ । ଏହା । 
ସକଲ ବର୍‌ଗର୍‌ ଭ୍ରୁଭକର୍‌, ବକବଳ ଯାଦୁ, ଲୁଞ୍ଝ ଓ ର୍‌ଭୁମିନ୍ତ ଝଟଗ 7 
ଜୁପକାସ୍‌ ନୂବହ ( ଦ୍ବ୍ଯଗୂଣ ) 1 
ଲମ ଣ ':-- ଭୂ ୭ ୧ 
କଃ୍ଲ୍‌ ଦଦ୍ଧ୍‌ ବସ୍ତସଚିର ଶୀ ହର, 5 ¬ . ଠୁ ଦି 
ମେହନ ସସ - ୬ ୬.୮', "ଭୁଠ୍‌ୀ - 


